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FUNCIONARIADO
● ¿Cómo prevenir la violencia contra Mujeres, Niñas y Adolescentes?

● Perspectiva de Género “Ve a través de los Lentes Violetas”

● La Mujer como Protagonista de Derechos Humanos.

● Trata de Personas: Análisis y conceptualización del tipo.

● Prevención del Acoso y Hostigamiento Sexual.

● Primera Atención de Crisis Psicoemocional.

● Conceptualización y Marco Normativo de la Violencia a través de las TIC´S.

● Masculinidades Positivas.

● Conciliación en el ámbito familiar y laboral.

● Lenguaje Incluyente Libre de Estigmas y Discriminación.

● Ruta de Atención de Primer Contacto a Mujeres Víctimas de Violencia.



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

¿Cómo 
prevenir la 
violencia 

contra 
Mujeres, Niñas 

y 
Adolescentes?

El presente tema está construido en la educación basada en una metodología 
centrada en las/los participantes, diseñadas para estimular la comprensión, 

análisis, reflexión y la aplicación de los contenidos, que faciliten la construcción 
de aprendizajes significativos que puedan ser trasladados a su vida personal.

Es importante considerar que al hablar de violencia contra las mujeres debe 
considerarse que cada participante posee una diversidad de experiencias, 

creencias, bagaje cultural y aspectos individuales que ha ido incorporando a lo 
largo de su vida; por lo cual esto podría generar resistencia en la puesta en 

práctica de los temas a abordarse: la eliminación de conductas sexistas, violentas 
y discriminatorias, implican un proceso de concientización y autocorrección 

constante, para desaprender todo aquello que da origen al ejercicio de la 
violencia, sustituyéndolo por acciones que contribuyan a la prevención, atención 

y erradicación de la violencia, y a estimular el desarrollo de una sociedad 
igualitaria y equitativa que traiga consigo el respeto de los derechos humanos de 

mujeres, niñas, las adolescencias y todas las personas.

Para lograr lo anterior, la implementación de dichas pláticas reflexivas, se basa en 
principios andragógicos y constructivistas que toman en cuenta los 

conocimientos y experiencias que las/los participantes tienen, para a partir de 
ellos impartir los temas utilizando herramientas, técnicas y actividades didácticas 

orientadas a la sensibilización, reflexión y análisis de los contenidos de 
aprendizaje que les permita identificar la utilidad y aplicación de éstos en los 

diferentes ámbitos de su vida.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Perspectiva de 
Género “Ve a 
través de los 

Lentes Violetas”

El diseño del tema se enfoca en que el grupo participante aprenda 
los conceptos básicos de género, reconozcan cómo los 

estereotipos y roles de género tienen impactos significativos en la 
cotidianeidad.  Así mismo, se espera que las y los participantes 

logren generar un análisis de los conceptos mencionados y cómo 
estos influyen en la socialización, además de cómo se da la 

discriminación tanto del género como del sexo a partir de estos.

Por último se pretende que el aforo obtenga herramientas como 
la Interseccionalidad para así poder erradicar y prevenir la 

discriminación de género contra las mujeres y así lograr como 
resultado la igualdad.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA: 
30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:

120 minutos 

PLÁTICA INFORMATIVA: 

60 - 120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 180 
minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

La Mujer 
como 

Protagonista 
de Derechos 

Humanos

Se espera que, mediante el abordaje del presente, las personas asistentes, logren 
visualizar y valorar que el reconocimiento de los derechos humanos de las 

mujeres, no ha sido fácil, ya que ha sido una larga trayectoria de lucha feminista y 
social para lograrlo, y que aún queda mucho camino por recorrer para obtener la 
plena igualdad entre mujeres y hombres, así como el pleno ejercicio y respeto de 

los derechos de las mujeres. Por tal motivo, es importante, además, que las 
personas participantes distingan los principios de los derechos humanos, como 

partes inherentes a las personas, para el logro del respeto, reconocimiento, goce o 
defensa de los mismos.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 - 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Trata de 
Personas: 
Análisis y 

conceptualizac
ión del tipo.

El taller se basa en dinámicas expositivas, lluvia de ideas, proyección de video y 
audio, además de un ejercicio práctico de análisis de caso, un ejercicio de 
presentación e integración y múltiples momentos de interacción a fin de 

incentivar el pensamiento crítico colectivo y la construcción grupal de alternativas 
que puedan incorporar en sus espacios laborales de forma efectiva, favoreciendo 
con eso la participación activa y el involucramiento de las y los participantes en la 
prevención de la trata de personas y con ello dar cumplimiento a lo requerido por 

la Ley. 

Además, se incluyen una serie de recesos para que las personas capacitadas 
tengan momentos de descanso y una actividad de cierre, todo esto de forma 

virtual o presencial, según sea la necesidad del grupo, contenidos y actividades 
que se pueden adaptar acorde a las necesidades y especificaciones del personal a 

capacitar.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Prevención del 
Acoso y 

Hostigamiento 
Sexual

Se desarrolla desde un enfoque constructivista con la capacidad de impartirse de 
manera virtual a través de la plataforma Zoom o en modalidad presencial.

Pretendiendo la participación activa del grupo por medio del trabajo en equipos, 
casos prácticos, reflexión personal y grupal.

Se utilizará una técnica expositiva con apoyo de una presentación digital en 
PowerPoint y apoyos de herramientas digitales, como Wheel decide, y protección 
de dos vídeos para llevar a cabo una reflexión grupal en base a la temática vista y 

reforzar el aprendizaje.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Primera Atención 
de Crisis 

Psicoemocional.

La plática informativa, Conferencia y/o taller denominado Primeros Auxilios 
Psicológicos (P.A.P) se diseñó para trabajar desde un enfoque de aprendizaje 
constructivista, en el cual se pretende lograr la sensibilización y proporcionar 

herramientas que permitan una intervención efectiva

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA: 

30 personas

TALLER: 

30 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Conceptualización y 
Marco Normativo 
de la Violencia a 

través de las TIC´S.

El taller se desarrolla desde un enfoque pedagógico constructivista y 
horizontal

Su implementación consiste en incentivar la reflexión grupal, misma que se 
provocará a través de herramientas como videos, dinámicas, encuestas, 

ejercicios o análisis de casos.

También tiene el propósito de establecer una base conceptual en materia de 
perspectiva de género y derechos humanos de las mujeres, niñas y 

adolescentes desde el análisis de género, contemplando el sexismo, la 
discriminación y la violencia.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Masculinidades 
Positivas

Se impartirá a través de una metodología centrada en las/los participantes, 
que considera los conocimientos y experiencias previas, y un rol participativo 
para el desarrollo de aprendizajes significativos, conocimientos, actitudes y 

habilidades, por medio de distintas actividades y técnicas se busca promover el 
desarrollo de competencias para la reflexión en torno a la propuesta de la 

masculinidad libre de violencia.

Se espera que las personas del grupo amplíen la mirada sobre género, al 
conocer, identificar y exponer algunas situaciones particulares de lo que 

significa “ser hombre”, no sólo en su dimensión de sexo, sino de relaciones y 
características propias diferentes a la mujer, que es necesaria para el desarrollo 
de una sociedad justa. El proceso de roles masculinos, debe de ir acompañado 
de análisis y compresión que dé como resultado la sensibilización masculina.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:  60 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Conciliación en el 
ámbito familiar y 

laboral.

Se pretende generar conciencia dentro de la población cautiva, sobre la 
existencia de desigualdades entre mujeres y hombres hoy día, exponiendo e 

invitando a la reflexión sobre los diversos espacios en donde se pueden 
presentar las desigualdades, para de esta forma facilitar herramientas prácticas 
que les permitan trabajar en la erradicación de las brechas de desigualdad que 

se presenten en sus vidas públicas y privadas, esto mediante la difusión de 
información con base en métodos constructivistas, participativos y expositivos.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas
CONFERENCIA: 

30 personas
TALLER: 

30 personas

RECOMENDACIÓN::  
90 minutos

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 

60 - 120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Lenguaje 
incluyente Libre 

de Estigmas y 
Discriminación.

El módulo se crea con la finalidad de que quienes participen, logren identificar 
las formas en las que el lenguaje sexista se perpetúa desde las tradiciones 
culturales hasta la educación, a partir de este análisis que se incentivará se 

brindará una serie de herramientas que comprenden el lenguaje incluyente y 
no sexista adaptándose a sus contextos específicos y así lograran asumir las 

responsabilidades o compromisos que beneficien a su comunidad.

El desarrollo de este taller tiene como fin  brindar herramientas a las personas 
que asistan respecto al lenguaje incluyente y no sexista, partiendo desde la 
conceptualización básica hasta el análisis más concreto respecto a cómo se 

desarrolla el lenguaje de acuerdo al espacio/tiempo geográfico y cultural en el 
que las personas se encuentran y cómo esto es un factor determinante para el 
uso e implementación del lenguaje desde visiones androcéntricas y sexistas o 
discriminatorias, mismas que abonan a la permanencia de la violencia en la 

sociedad.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Ruta de Atención 
de Primer 
Contacto a 

Mujeres Víctimas 
de Violencia.

El presente tema está basado en una metodología centrada en las personas 
participantes, en el que el rol de las y los facilitadores es guiar, acompañar y 

dirigir actividades diseñadas para estimular la comprensión, análisis y 
aplicación de los contenidos, de manera que faciliten la construcción de 

aprendizajes significativos que puedan ser trasladados a su vida personal y 
laboral.

Para lograr lo anterior, la implementación de dichas pláticas reflexivas se basa 
en principios andragógicos y constructivistas que toman en cuenta los 

conocimientos y experiencias que las/los participantes tienen, para a partir de 
ellos impartir los temas utilizando herramientas, técnicas y actividades 

didácticas orientadas a la sensibilización, reflexión y análisis de los contenidos 
de aprendizaje que les permita identificar la utilidad y aplicación de éstos en 

los diferentes ámbitos de su vida.

El objetivo principal consiste en brindar herramientas y pautas para la atención 
de primer contacto a mujeres víctimas de violencia, desde un enfoque de 

género y derechos humanos, a fin de facilitar el acceso a las instancias 
correspondientes.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas

TALLER:

30 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



POBLACIÓN ABIERTA
●  Mujeres y Hombres Libres de Roles y Estereotipos.

● Violencia contra las Mujeres ¿Qué es y cómo Prevenirla?

● Conoce tus Derechos como Mujer.

● Trata de Personas ¿Qué es y cómo prevenir?

● Identificando el acoso y hostigamiento sexual.

● Primeros Auxilios Psicológicos.

● Los riesgos de la Violencia Digital.

● Masculinidades Positivas.

● El trabajo compartido en el hogar.

● Violencia y Mitos del Amor Romántico.

● Gestión Menstrual Digna.



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Mujeres y 
Hombres Libres de 

Roles y 
Estereotipos.

El diseño del tema se enfoca en que el grupo participante aprenda los 
conceptos básicos de género, reconozcan cómo los estereotipos y roles de 

género tienen impactos significativos en la cotidianeidad.  Así mismo, se espera 
que las y los participantes logren generar un análisis de los conceptos 

mencionados y cómo estos influyen en la socialización, además de cómo se da 
la discriminación tanto del género como del sexo a partir de estos.

Por último, se pretende que el aforo obtenga herramientas como la 
Interseccionalidad para así poder erradicar y prevenir la discriminación de 

género contra las mujeres y así lograr como resultado la igualdad.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Violencia contra 
las Mujeres ¿Qué 

es y cómo 
Prevenirla?

El presente tema está construido en la educación basada en una metodología 
centrada en las/los participantes, diseñadas para estimular la comprensión, 

análisis, reflexión y la aplicación de los contenidos, que faciliten la construcción 
de aprendizajes significativos que puedan ser trasladados a su vida personal.

Es importante considerar que al hablar de violencia contra las mujeres debe 
considerarse que cada participante posee una diversidad de experiencias, 

creencias, bagaje cultural y aspectos individuales que ha ido incorporando a lo 
largo de su vida; por lo cual esto podría generar resistencia en la puesta en 

práctica de los temas a abordarse: la eliminación de conductas sexistas, 
violentas y discriminatorias, implican un proceso de concientización y 

autocorrección constante, para desaprender todo aquello que da origen al 
ejercicio de la violencia, sustituyéndolo por acciones que contribuyan a la 

prevención, atención y erradicación de la violencia, y a estimular el desarrollo 
de una sociedad igualitaria y equitativa que traiga consigo el respeto de los 

derechos humanos de mujeres, niñas, las adolescencias y todas las personas.

Para lograr lo anterior, la implementación de dichas pláticas reflexivas, se basa 
en principios andragógicos y constructivistas que toman en cuenta los 

conocimientos y experiencias que las/los participantes tienen, para a partir de 
ellos impartir los temas utilizando herramientas, técnicas y actividades 

didácticas orientadas a la sensibilización, reflexión y análisis de los contenidos 
de aprendizaje que les permita identificar la utilidad y aplicación de éstos en 

los diferentes ámbitos de su vida.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Conoce tus 
derechos como 

mujer

Se espera que, mediante el abordaje del presente, las personas asistentes, 
logren visualizar y valorar que el reconocimiento de los derechos humanos de 

las mujeres, no ha sido fácil, ya que ha sido una larga trayectoria de lucha 
feminista y social para lograrlo, y que aún queda mucho camino por recorrer 
para obtener la plena igualdad entre mujeres y hombres, así como el pleno 

ejercicio y respeto de los derechos de las mujeres. Por tal motivo, es 
importante, además, que las personas participantes distingan los principios de 
los derechos humanos, como partes inherentes a las personas, para el logro del 

respeto, reconocimiento, goce o defensa de los mismos.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Trata de Personas 
¿Qué es y cómo 

prevenirla?

El taller se basa en dinámicas expositivas, lluvia de ideas, proyección de video y 
audio, además de un ejercicio práctico de análisis de caso, un ejercicio de 
presentación e integración y múltiples momentos de interacción a fin de 

incentivar el pensamiento crítico colectivo y la construcción grupal de 
alternativas que puedan incorporar en sus espacios laborales de forma 

efectiva, favoreciendo con eso la participación activa y el involucramiento de 
las y los participantes en la prevención de la trata de personas y con ello dar 

cumplimiento a lo requerido por la Ley.

Además, se incluyen una serie de recesos para que las personas capacitadas 
tengan momentos de descanso y una actividad de cierre, todo esto de forma 

virtual o presencial, según sea la necesidad del grupo, contenidos y actividades 
que se pueden adaptar acorde a las necesidades y especificaciones del 

personal a capacitar.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Identificando el 
acoso y 

hostigamiento 
sexual.

Se desarrolla desde un enfoque constructivista con la capacidad de impartirse 
de manera virtual a través de la plataforma Zoom o en modalidad presencial.

Pretendiendo la participación activa del grupo por medio del trabajo en 
equipos, casos prácticos, reflexión personal y grupal.

Se utilizará una técnica expositiva con apoyo de una presentación digital en 
PowerPoint y apoyos de herramientas digitales, como Wheel decide, y 

protección de dos vídeos para llevar a cabo una reflexión grupal en base a la 
temática vista y reforzar el aprendizaje.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Primeros Auxilios 
Psicológicos.

La plática informativa, Conferencia y/o taller denominado Primeros Auxilios 
Psicológicos (P.A.P) se diseñó para trabajar desde un enfoque de aprendizaje 
constructivista, en el cual se pretende lograr la sensibilización y proporcionar 

herramientas que permitan una intervención efectiva.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Los riesgos de la 
Violencia Digital.

El taller se desarrolla desde un enfoque pedagógico constructivista y horizontal

Su implementación consiste en incentivar la reflexión grupal, misma que se 
provocará a través de herramientas como videos, dinámicas, encuestas, 

ejercicios o análisis de casos.

También tiene el propósito de establecer una base conceptual en materia de 
perspectiva de género y derechos humanos de las mujeres, niñas y 

adolescentes desde el análisis de género, contemplando el sexismo, la 
discriminación y la violencia.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Masculinidades 
Positivas.

Se impartirá a través de una metodología centrada en las/los participantes, 
que considera los conocimientos y experiencias previas, y un rol participativo 
para el desarrollo de aprendizajes significativos, conocimientos, actitudes y 

habilidades, por medio de distintas actividades y técnicas se busca promover el 
desarrollo de competencias para la reflexión en torno a la propuesta de la 

masculinidad libre de violencia.

Se espera que las personas del grupo amplíen la mirada sobre género, al 
conocer, identificar y exponer algunas situaciones particulares de lo que 

significa “ser hombre”, no sólo en su dimensión de sexo, sino de relaciones y 
características propias diferentes a la mujer, que es necesaria para el desarrollo 
de una sociedad justa. El proceso de roles masculinos, debe de ir acompañado 
de análisis y compresión que dé como resultado la sensibilización masculina.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  60 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

El trabajo 

compartido en el 

hogar

Se pretende generar conciencia dentro de la población cautiva, sobre la 

existencia de desigualdades entre mujeres y hombres hoy día, exponiendo e 

invitando a la reflexión sobre los diversos espacios en donde se pueden 

presentar las desigualdades, para de esta forma facilitar herramientas prácticas 

que les permitan trabajar en la erradicación de las brechas de desigualdad que 

se presenten en sus vidas públicas y privadas, esto mediante la difusión de 

información con base en métodos constructivistas, participativos y expositivos.

PLÁTICA 

INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 

minutos

 

PLÁTICA 

INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 

180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Gestión 
Menstrual 

Digna.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Violencia y 
Mitos del Amor 

Romántico.

El presente tema se desarrolla con la finalidad de proporcionar mecanismos 
que le permitan al aforo sensibilizarse sobre la violencia dentro de las 

relaciones sentimentales y de noviazgo, facilitando los conceptos básicos para 
diferenciar entre violencia y agresión, así como la violencia de género según el 

Instituto Nacional de las Mujeres.

Posteriormente, se hará un análisis teórico-práctico de los constructos que 
aportan al concepto del amor romántico, logrando identificar los mitos que se 
han creado alrededor de éste y cómo opera el ciclo de la violencia; así como 

características de amor insano, nombrar los tipos de violencia y sus 
modalidades, para entender cómo el amor es también un constructo social que 
ha sido creado desde una visión hegemónica fortalecida por las instituciones 
socializadoras que respaldan las diferentes expresiones del sexismo como el 

machismo, el androcentrismo, la ginopia y la misoginia. Por último, se 
analizarán una serie de herramientas que le facilitará a quien participe poder 

identificar, prevenir y contribuir a erradicar la violencia dentro de sus 
relaciones, para construir relaciones amorosas sanas y libres de violencia.

Con esto se podrá contribuir a la erradicación de las violencias como parte de 
la construcción de la igualdad como responsabilidad social.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos

 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



EMPRESARIADO
● Camino hacia la equidad de género.

● Prevenir la Violencia de Género: una responsabilidad social.

● Los Derechos de las Mujeres son Derechos Humanos.

● Las Nuevas Dimensiones de la Trata de Personas.

● Por espacios laborales libres y seguros de acoso y hostigamiento sexual.

● ¿Cómo intervenir ante una crisis psicoemocional?

● Violencia en el Ámbito Virtual.

● Masculinidades Libres de Violencia.

● Un Lenguaje para la Igualdad.

● La responsabilidad compartida en el hogar.

● Ruta de Atención de Primer Contacto a Mujeres Víctimas de Violencia.



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Camino hacia la 

equidad de 

género.

El diseño del tema se enfoca en que el grupo participante aprenda los 

conceptos básicos de género, reconozcan cómo los estereotipos y roles de 

género tienen impactos significativos en la cotidianeidad.  Así mismo, se espera 

que las y los participantes logren generar un análisis de los conceptos 

mencionados y cómo estos influyen en la socialización, además de cómo se da 

la discriminación tanto del género como del sexo a partir de estos.

Por último, se pretende que el aforo obtenga herramientas como la 

Interseccionalidad para así poder erradicar y prevenir la discriminación de 

género contra las mujeres y así lograr como resultado la igualdad.

PLÁTICA 

INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  

120 minutos

PLÁTICA 

INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 

180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Prevenir la 
Violencia de 
Género: una 

responsabilidad 
social.

El presente tema está construido en la educación basada en una metodología 
centrada en las/los participantes, diseñadas para estimular la comprensión, 

análisis, reflexión y la aplicación de los contenidos, que faciliten la construcción 
de aprendizajes significativos que puedan ser trasladados a su vida personal.

Es importante considerar que al hablar de violencia contra las mujeres debe 
considerarse que cada participante posee una diversidad de experiencias, 

creencias, bagaje cultural y aspectos individuales que ha ido incorporando a lo 
largo de su vida; por lo cual esto podría generar resistencia en la puesta en 

práctica de los temas a abordarse: la eliminación de conductas sexistas, 
violentas y discriminatorias, implican un proceso de concientización y 

autocorrección constante, para desaprender todo aquello que da origen al 
ejercicio de la violencia, sustituyéndolo por acciones que contribuyan a la 

prevención, atención y erradicación de la violencia, y a estimular el desarrollo 
de una sociedad igualitaria y equitativa que traiga consigo el respeto de los 

derechos humanos de mujeres, niñas, las adolescencias y todas las personas.

Para lograr lo anterior, la implementación de dichas pláticas reflexivas, se basa 
en principios andragógicos y constructivistas que toman en cuenta los 

conocimientos y experiencias que las/los participantes tienen, para a partir de 
ellos impartir los temas utilizando herramientas, técnicas y actividades 

didácticas orientadas a la sensibilización, reflexión y análisis de los contenidos 
de aprendizaje que les permita identificar la utilidad y aplicación de éstos en 

los diferentes ámbitos de su vida.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Los derechos de 
las mujeres son 

derechos 
humanos.

Se espera que, mediante el abordaje del presente, las personas asistentes, 
logren visualizar y valorar que el reconocimiento de los derechos humanos de 

las mujeres, no ha sido fácil, ya que ha sido una larga trayectoria de lucha 
feminista y social para lograrlo, y que aún queda mucho camino por recorrer 
para obtener la plena igualdad entre mujeres y hombres, así como el pleno 

ejercicio y respeto de los derechos de las mujeres. Por tal motivo, es 
importante, además, que las personas participantes distingan los principios de 
los derechos humanos, como partes inherentes a las personas, para el logro del 

respeto, reconocimiento, goce o defensa de los mismos.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Las Nuevas 
Dimensiones de la 
Trata de Personas.

El taller se basa en dinámicas expositivas, lluvia de ideas, proyección de video y 
audio, además de un ejercicio práctico de análisis de caso, un ejercicio de 
presentación e integración y múltiples momentos de interacción a fin de 

incentivar el pensamiento crítico colectivo y la construcción grupal de 
alternativas que puedan incorporar en sus espacios laborales de forma 

efectiva, favoreciendo con eso la participación activa y el involucramiento de 
las y los participantes en la prevención de la trata de personas y con ello dar 

cumplimiento a lo requerido por la Ley.

Además, se incluyen una serie de recesos para que las personas capacitadas 
tengan momentos de descanso y una actividad de cierre, todo esto de forma 

virtual o presencial, según sea la necesidad del grupo, contenidos y actividades 
que se pueden adaptar acorde a las necesidades y especificaciones del 

personal a capacitar.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos

 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Por espacios 

laborales libres y 

seguros de acoso 

y Hostigamiento 

Sexual.

Se desarrolla desde un enfoque constructivista con la capacidad de impartirse 

de manera virtual a través de la plataforma Zoom o en modalidad presencial.

Pretendiendo la participación activa del grupo por medio del trabajo en 

equipos, casos prácticos, reflexión personal y grupal.

Se utilizará una técnica expositiva con apoyo de una presentación digital en 

PowerPoint y apoyos de herramientas digitales, como Wheel decide, y 

protección de dos vídeos para llevar a cabo una reflexión grupal en base a la 

temática vista y reforzar el aprendizaje.

PLÁTICA 

INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 

minutos

PLÁTICA 

INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 

180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

¿Cómo intervenir 
ante una crisis 

psicoemocional?

La plática informativa, Conferencia y/o taller denominado Primeros Auxilios 
Psicológicos (P.A.P) se diseñó para trabajar desde un enfoque de aprendizaje 
constructivista, en el cual se pretende lograr la sensibilización y proporcionar 

herramientas que permitan una intervención efectiva.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Violencia en el 
Ámbito Virtual.

El taller se desarrolla desde un enfoque pedagógico constructivista y horizontal

Su implementación consiste en incentivar la reflexión grupal, misma que se 
provocará a través de herramientas como videos, dinámicas, encuestas, 

ejercicios o análisis de casos.

También tiene el propósito de establecer una base conceptual en materia de 
perspectiva de género y derechos humanos de las mujeres, niñas y 

adolescentes desde el análisis de género, contemplando el sexismo, la 
discriminación y la violencia.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Masculinidades 
Libres de 
Violencia

Se impartirá a través de una metodología centrada en las/los participantes, 
que considera los conocimientos y experiencias previas, y un rol participativo 
para el desarrollo de aprendizajes significativos, conocimientos, actitudes y 

habilidades, por medio de distintas actividades y técnicas se busca promover el 
desarrollo de competencias para la reflexión en torno a la propuesta de la 

masculinidad libre de violencia.

Se espera que las personas del grupo amplíen la mirada sobre género, al 
conocer, identificar y exponer algunas situaciones particulares de lo que 

significa “ser hombre”, no sólo en su dimensión de sexo, sino de relaciones y 
características propias diferentes a la mujer, que es necesaria para el desarrollo 
de una sociedad justa. El proceso de roles masculinos, debe de ir acompañado 
de análisis y compresión que dé como resultado la sensibilización masculina.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  60 
minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

La responsabilidad 
compartida en el 

hogar

Se pretende generar conciencia dentro de la población cautiva, sobre la 
existencia de desigualdades entre mujeres y hombres hoy día, exponiendo e 

invitando a la reflexión sobre los diversos espacios en donde se pueden 
presentar las desigualdades, para de esta forma facilitar herramientas prácticas 
que les permitan trabajar en la erradicación de las brechas de desigualdad que 

se presenten en sus vidas públicas y privadas, esto mediante la difusión de 
información con base en métodos constructivistas, participativos y expositivos.

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 
minutos

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Un Lenguaje para 

la Igualdad.

El módulo se crea con la finalidad de que quienes participen, logren identificar 

las formas en las que el lenguaje sexista se perpetúa desde las tradiciones 

culturales hasta la educación, a partir de este análisis que se incentivará se 

brindará una serie de herramientas que comprenden el lenguaje incluyente y 

no sexista adaptándose a sus contextos específicos y así lograran asumir las 

responsabilidades o compromisos que beneficien a su comunidad.

El desarrollo de este taller tiene como fin  brindar herramientas a las personas 

que asistan respecto al lenguaje incluyente y no sexista, partiendo desde la 

conceptualización básica hasta el análisis más concreto respecto a cómo se 

desarrolla el lenguaje de acuerdo al espacio/tiempo geográfico y cultural en el 

que las personas se encuentran y cómo esto es un factor determinante para el 

uso e implementación del lenguaje desde visiones androcéntricas y sexistas o 

discriminatorias, mismas que abonan a la permanencia de la violencia en la 

sociedad.

PLÁTICA 

INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  90 

minutos

 PLÁTICA 

INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 

180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



TÍTULO DESCRIPCIÓN AFORO MÍNIMO DURACIÓN

Ruta de Atención 
de Primer 
Contacto a 

Mujeres Víctimas 
de Violencia.

El presente tema está basado en una metodología centrada en las personas 
participantes, en el que el rol de las y los facilitadores es guiar, acompañar y 

dirigir actividades diseñadas para estimular la comprensión, análisis y 
aplicación de los contenidos, de manera que faciliten la construcción de 

aprendizajes significativos que puedan ser trasladados a su vida personal y 
laboral.

Para lograr lo anterior, la implementación de dichas pláticas reflexivas se basa 
en principios andragógicos y constructivistas que toman en cuenta los 

conocimientos y experiencias que las/los participantes tienen, para a partir de 
ellos impartir los temas utilizando herramientas, técnicas y actividades 

didácticas orientadas a la sensibilización, reflexión y análisis de los contenidos 
de aprendizaje que les permita identificar la utilidad y aplicación de éstos en 

los diferentes ámbitos de su vida.

El objetivo principal consiste en: Brindar herramientas y pautas para la 
atención de primer contacto a mujeres víctimas de violencia, desde un 

enfoque de género y derechos humanos, a fin de facilitar el acceso a las 
instancias correspondientes

PLÁTICA 
INFORMATIVA:

20 personas

CONFERENCIA:

25 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACIÓN:  
120 minutos 

PLÁTICA 
INFORMATIVA: 60 - 

120 minutos

CONFERENCIA: 120 – 
180 minutos

TALLER: 4 – 7 horas



PARA MÁS INFORMACIÓN: 
Departamento de Educación en Género

capacitacion.ichmujeres@gmail.com 
Tel: 614-410-46-04

¡Síguenos en redes sociales!

ICHMujeres oficinas centrales
Tel: 614-429-35-04

Calle 1° de mayo 1802 Col. Pacífico. Zona Centro.

Calle 35 1402 Col. Obrera.

mailto:capacitacion.ichmujeres@gmail.com



