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Mujeres Y Hombres Libres De Roles Y Estereotipos
¢Como Prevenir La Violencia Contra Ninas, Adolescentes Y Mujeres?

Las Mujeres Como Protagonistas De Derechos Humanos

Identificando El Acoso Y Hostigamiento Sexual

Primera Atencion De Crisis Psicoemocional

Ruta De Atencion De Primer Contacto A Mujeres Victimas De Violencia
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Masculinidades Libres De Violencia

SRR NN = W N

Lenguaje Incluyente Libre De Estigmas Y Discriminacion

=
o

. Balance Trabajo - Familia

[T
[T

. ViolenciaY Mitos Del Amor Romantico

[T
N

. Trata De Personas, Analisis Y Prevencion
. Cultura De La Paz

=
H W

. Gestion Menstrual Digna



TiTULO

DESCRIPCION

AFORO MINIMO | DURACION

POBLACION

RECOMENDADA

MUIJERES Y
HOMBRES
LIBRES DE

ROLES Y
ESTEREOTIPOS

El disefio del tema se enfoca en que el grupo participante
aprenda los conceptos basicos de género, reconozcan
como los estereotipos y roles de género tienen impactos
significativos en la cotidianeidad. Asi mismo, se espera que
las y los participantes logren generar un andlisis de los
conceptos mencionados y como estos influyen en la
socializaciéon, ademas de como se da la discriminacion
tanto del género como del sexo a partir de estos.

Por ultimo, se pretende que el aforo obtenga
herramientas como la Interseccionalidad para asi poder
erradicar y prevenir la discriminacién de género contra
las mujeresy asi lograr como resultado la igualdad.

PLATICA

INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas
TALLER:

25 personas

RECOMENDACIO
N:
120 minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60 -

120 minutos

CONFERENCIA:
120-
180 minutos

TALLER:4 -7
horas

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO

DESCRIPCION

AFORO MINIMO

DURACION

POBLACION
RECOMENDADA

¢COMO PREVENIR
LA VIOLENCIA
CONTRA NINAS,
ADOLESCENTES Y
MUJERES?

El disefio del tema se enfoca en la prevencién de
la violencia contra las mujeres a partir de la
identificaciéon y reconocimiento de la misma; es
asi que a través dela imparticién de este tema se
abordaran el marco juridico y conceptual de las
diversas modalidades y tipos de violencia contra la
mujer reconocidos legalmente en materia
nacional e internacional para después otorgar
herramientas para reconocer y vincular a las
posibles victimas de la misma

PLATICA

INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas
TALLER:

25 personas

RECOMENDACION:

120 minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60 - 120 minutos

CONFERENCIA:
120 —-180 minutos

TALLER:4 — 7 horas

e Poblacion

e Funcionariado

abierta

publico




TiTULO

DESCRIPCION

AFORO

MiINIMO

DURACION

POBLACION
RECOMENDADA

LAS MUJERES
comMo
PROTAGONISTAS
DE DERECHOS
HUMANOS

Se espera que, mediante el abordaje del presente, las personas
asistentes, logren visualizar y valorar que el reconocimiento de
los derechos humanos de las mujeres, no ha sido facil, ya que ha
sido una larga trayectoria de lucha feminista y social para
lograrlo, y que aun queda mucho camino por recorrer para
obtener la plena igualdad entre mujeres y hombres, asi como el
pleno ejercicio y respeto de los derechos de las mujeres. Por tal
motivo, es importante, ademads, que las personas participantes
distingan los principios de los derechos humanos, como partes
inherentes a las personas, para el logro del respeto,
reconocimiento, goce o defensa de los mismos.

PLATICA
INFORMATI
VA:

15 personas
CONFERENCIA:
20 personas

TALLER:

25 personas

RECOMENDACION:
90
minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60 -

120 minutos

CONFERENCIA: 120 -
180 minutos

TALLER:4 -7 horas

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO DESCRIPCION AFORO DURACION POBLACION

MiNIMO RECOMENDADA
PLATICA .
e b INFORMATIVA: RECOMENDACION:
El disefio del tema se concentra en la prevencién desde la 90
identificaciéon de las conductas constitutivas de los delitos de minutos * Poblacion abierta
. . , . . | 15 personas - .
acoso y hostigamiento sexual desde el dmbito de la violencia * Funcionariado
laboral/escolar abordando sus respectivos tipos penales, marco PLATICA publico
IDENTIFICANDO juridico y tipos, haciendo uso de ejemplos concisos para su (FONEERERGIZ: INFORMATIVA:
EL ACOSOY mejor reconocimiento. 60 -
HOSTIGAMIENTO Posteriormente se aborta una breve sugerencia de ruta de 20 personas 120 minutos
SEXUAL accién ante estas conductas asi como los recursos de atencion TALLER:
gue se ofrecen por parte del Instituto. ’ CONFERENCIA: 120 —
25 personas 180 minutos
TALLER:4 -7 horas




PRIMERA

ATENCION DE
CRISIS

PSICOEMOCIONAL|

DESCRIPCION

El tema se disefidé para trabajar desde un enfoque de
aprendizaje constructivista, en el cual se pretende lograr la
sensibilizaciéon y proporcionar herramientas que permitan una
intervencion adecuada, abordando el tema desde Ia
identificacion de una crisis, los tipos de esta y la ruta a seguir
para lograr brindar una primera atencién efectiva.

AFORO MiNIMO

PLATICA
INFORMATIVA:
15 personas

CONFERENCIA:
20 personas

TALLER:

25 personas

DURACION

RECOMENDACION:
90
minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60 -

120 minutos

CONFERENCIA: 120 -
180 minutos

TALLER:4 —7 horas

POBLACION
RECOMENDADA

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO DESCRIPCION AFORO DURACION POBLACION

MINIMO RECOMENDADA
INPFI:)AIIIL(I:AATI RECOMENDACION:
VA: 120 minutos
RUTA DE ’
ATENCION DE El objetivo principal consiste en brindar herramientas y pautas PLATICA N Einciolhdo
PRIMER para que las instancias atendidas generen sus propias rutas 25 personas | \NFORMATIVA: 60 - publico
CONTACTO A para la atencién de primer contacto a mujeres victimas de 120 minutos
MUJERES violencia, desde un enfoque de género y derechos humanos, | CONFERENCIA:
VICTIMAS DE a fin de facilitar el acceso a los recursos correspondientes. CONEERENCIA: 120 —
VIOLENCIA. 30 personas 180 minutos
TALLER: TALLER: 4 — 7 horas
30 personas




TiTULO

LOS RIESGOS
DELA
VIOLENCIA
DIGITAL

DESCRIPCION

El propdsito del tema consiste en establecer una base
conceptual en materia de violencia digital desde las diversas
manifestaciones de violencia ejercidas en el ambito virtual
hasta los recursos de prevencion y ciberseguridad que se
recomiendan para un uso seguro y responsable de medios
digitales.

AFORO MINIMO

PLATICA
INFORMATIVA

15 personas
CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

DURACION

RECOMENDACION:
90
minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60 -

120 minutos

CONFERENCIA: 120 -
180 minutos

TALLER:4 -7 horas

POBLACION
RECOMENDADA

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO

MASCULINIDADES
LIBRES DE
VIOLENCIA

DESCRIPCION

Se apuesta a que a través de este tema se propicie la reflexion
en torno a la propuesta de las masculinidades libres de violencia
ampliando la mirada desde la perspectiva de género, para
conocer, identificar y exponer las diferenciaciones positivas |
negativas que existen entre hombres y mujeres y el como las
masculinidades hegemdnicas han limitado el desarrollo pleno del
vardn con base a ideas violentas que perpetuan el sexismo.

AFORO
MiNIMO

PLATICA
INFORMATI
VA:

15 personas
CONFERENCIA:
20 personas

TALLER:

25 personas

DURACION

RECOMENDACION:
60
minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60 -

120 minutos

CONFERENCIA: 120 -
180 minutos

TALLER:4 —7 horas

POBLACION
RECOMENDADA

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO

LENGUAIJE
INCLUYENTE
LIBRE DE
ESTIGMAS Y
DISCRIMINACION

DESCRIPCION

El médulo se crea con la finalidad de que quienes participen,
logren identificar las formas en las que el lenguaje sexista se
perpetua desde las tradiciones culturales hasta la educacion,
a partir de este analisis que se incentivara se brindarad una
serie de herramientas que comprenden el lenguaje incluyente
y no sexista adaptandose a sus contextos especificos y asi
lograran asumir las responsabilidades o compromisos que
beneficien a su comunidad.

El fin principal consiste en brindar herramientas a las
personas que asistan respecto al lenguaje incluyente y no
sexista, partiendo desde la conceptualizacion basica hasta el
anadlisis mdas concreto respecto a cdmo se desarrolla el
lenguaje de acuerdo al espacio/tiempo geografico y cultural en
el que las personas se encuentran y cdmo esto es un factor
determinante para el uso e implementacion del lenguaje
desde visiones androcéntricas y sexistas o discriminatorias,
mismas que abonan a la permanencia de la violencia en la
sociedad.

AFORO
MiINIMO

PLATICA
INFORMATI
VA:

25 personas
CONFERENCIA:
30 personas

TALLER:

30 personas

DURACION

RECOMENDACION:
90
minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60 -

120 minutos

CONFERENCIA: 120 -
180 minutos

TALLER:4 -7 horas

POBLACION
RECOMENDADA

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO

BALANCE
TRABAJO - FAMILIA

DESCRIPCION

Se pretende generar conciencia dentro de la poblacidn
atendida, sobre la existencia de desigualdades entre mujeres y
hombres hoy dia, exponiendo e invitando a la reflexion sobre
los diversos espacios en donde se pueden presentar las
desigualdades, para de esta forma facilitar herramientas
practicas que les permitan trabajar en la erradicacién de las
brechas de desigualdad que se presenten en sus vidas publicas
y privadas, esto mediante la difusién de informacién con base

en métodos constructivistas, participativos y expositivos.

AFORO
MiINIMO

PLATICA
INFORMATI
VA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas

TALLER:

25 personas

DURACION

RECOMENDACION:
90

minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60-120 minutos

CONFERENCIA:
120 -180 minutos

TALLER:
4 -7 horas

POBLACION
RECOMENDADA

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




DESCRIPCION

DURACION

POBLACION
RECOMENDADA

VIOLENCIA Y
MITOS DEL
AMOR
ROMANTICO

El presente tema se desarrolla con la finalidad de proporcionar
mecanismos que le permitan al aforo sensibilizarse sobre la
violencia dentro de las relaciones sentimentales y de noviazgo,
facilitando los conceptos basicos para diferenciar entre violenciay
agresion, asi como la violencia de género, asi mismo se hara un
analisis tedrico-practico de los constructos que aportan al
concepto del amor romdntico, logrando identificar los mitos que
se han creado alrededor de éste y cdmo opera el ciclo de la
violencia; asi como caracteristicas de amor insano, nombrar los
tipos de violencia y sus modalidades, para entender cdmo el amor
es también un constructo social que ha sido creado desde una
vision hegemonica fortalecida por las instituciones socializadoras
que respaldan las diferentes expresiones del sexismo como el
machismo, el androcentrismo, la ginopia y la misoginia. Por
ultimo, se analizaran una serie de herramientas que le facilitara
a quien participe poder identificar, prevenir y contribuir a
erradicar la violencia dentro de sus relaciones, para construir
relaciones amorosas sanasy libres de violencia.

PLATICA
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas
TALLER:

25 personas

RECOMENDACION:
120 minutos

PLATICA
INFORMATIVA:
60 -

120 minutos

CONFERENCIA: 120 -

180 minutos

TALLER:4 —7 horas

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO

TRATA DE
PERSONAS:
ANALISIS
PREVENCION

DESCRIPCION

A través de este tema se busca abordar a la trata de personas a
través de una sensibilizacién que parta de una perspectiva de
género y de derechos humanos, donde se revise su
conceptualizacién, sus elemento, el tipo penal especificado, las
acciones, los medios, métodos y fines de la explotacion.

Asimismo, se busca llevar a la reflexién de los factores que inciden
en la vulnerabilidad y las causas que contribuyen a la incidencia
del delito de trata, asi como su diferenciaciéon del trafico, la
identificacién de potenciales victimas y posibles tratantes y los
medios y organismo para denunciarla.

AFORO
MINIMO

PLATICA
INFORMATIVA:

25 personas

CONFERENCIA:

30 personas
TALLER:

30 personas

DURACION

RECOMENDACION:
120 minutos

PLATICA
INFORMATIVA
160 -
120 minutos

CONFERENCIA: 120

180 minutos

TALLER:4 -7 horas

POBLACION
RECOMENDADA

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO

CULTURADELA
PAZ

DESCRIPCION

El tema se brinda con el objetivo de conocer la cultura de
la paz y la resolucidn alternativa de conflictos mediante la
no violencia, a través de herramientas alternativas para
lograr un alcance de resoluciones pacificas.

Asi mismo establecer el entendimiento de la justicia social
las obligaciones tanto de la ciudadania como del estado
para la implementacion de una cultura de paz.

AFORO
MiNIMO

PLATICA
INFORMATIVA:

15 personas

CONFERENCIA:

20 personas
TALLER:

25 personas

DURACION

RECOMENDACION:
120 minutos

PLATICA
INFORMATIVA: 60 -
120 minutos

CONFERENCIA:120—
180 minutos

TALLER:4 -7 horas

POBLACION
RECOMENDADA

Poblacion abierta
Funcionariado
publico




TiTULO DESCRIPCION AFORO MINIMO DURACION POBLACION
RECOMENDADA

PLATICA
INFORMATIVA:
15 personas

RECOMENDACION:
120 minutos

PLATICA e Poblacion abierta

’ CONFERENCIA: INFORMATIV
GESTION El presente tema estd disefiado para abordar de manera amistosa A: 60 -
MENSTRUAL temas bdésicos de salud, pobrezay gestion menstrual con la 20 personas 120 minutos

DIGNA finalidad de proporcionar las herramientas necesarias para hablar y
vivir libremente situaciones menstruales en su cotidianeidad, sin | TALLER:

] . T CONFERENCIA: 120
miedo y sin prejuicios.

25 personas -
180 minutos

TALLER:4 — 7 horas




PARA MAS INFORMACION:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION EN
GENERO

Tel: 614-429-35-05

capacitacion.ichmujeres@agmail.com

Av. Prolongacion Teofilo Borunda Ortiz #2800-A
Colonia Cuauhtémoc, C.P. 31000, Chihuahua, Chih.

iSiguenos en redes sociales!

0 @ichmujeres ichmujeres ’@ICMUJERGOBIERNO @ www.institutochihuahuensedelasmujeres.gob.mx
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Centros de Atencién a la Violencia contra las Mujeres

Atencion

Trabajo Social

CHIHUAHUA

(614) 410.93.99

(614) 410.51.11
C.35 #1402 Col. Obrera

Atencion
Psicologica:

JUAREZ

(656) 680.06.00
(656) 629.33.00
Ext. 55240 y 55242

SECRETARIA
DE DESARROLLO HUMANO
Y BIEN COMUN

Unidad de
Atencién a casos de
Violencia Labroal

Atencion
Juridica

GUACHOCHI

(649) 543.21.06
C. Luis Echeverria #213
Col. Centro

Av. 16 de Septiembre y Guatemala #1232

OJINAGA

(626) 453.58.65

C. 10" #1212 esquina con Av. 5 de Mayo
Local 1 Col. 2 de Octubre

HIDALGO DEL PARRAL

(627) 523.93.13
C. 20 de Noviembre y Ramén
Corona S/N Col. Centro

Col Partido Romero

CAMARGO

(648) 462.72.43
C. Allende #2-A Col. Centro

MADERA
(652)572.13.68

Prolongacién 3° y Av. México
S/N Col. Barrio Las Quinientas

NUEVO CASAS GRANDES CUAUHTEMOC

(636) 694.35.44

(625) 582.09.41

Libramiento Gémez Morin #1400 Av. Aldama #800 entre

Col. Centro

Octava y Décima Col. Centro

DE LAS MUJERES

I ICHMUJERES
INSTITUTO CHIHUAHUENSE

CREEL

(635) 456.08.17

C. Francisco Villa S/N
Col. Centro

MORELOS
(649) 115.58.30

Av. Jose Maria Morelos
y Pavon S/N
Col. Centro



