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que son mAas NuMmMerosos.

Contra lo ordinario.
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PRESENTACION

“Es que ahora si me siento mariposa”

Tere. CAVIM Camargo

Tere es una de las usuarias de uno de los 11 centros de
atencioén a la violencia contra las mujeres -CAVIM's - que el
Instituto Chihuahuense de las Mujeres tiene en igual nimero
de municipios del estado. Como Tere, cientos de mujeres han
encontrado en estos centros atencién, escucha empadtica y
procesos terapéuticos que las guian hacia su empoderamiento.

El Instituto Chihuahuense de las mujeres inicié operaciones en
2003, después de un estira y afloja entre el movimiento estatal de
mujeres y el Gobierno del Estado; y nacié mds como un centro
de atencién a mujeres en Cd. Judrez que como un mecanismo
para el avance de las mujeres. Y como no, si precisamente la
visibilizacién del feminicidio en los tltimos afios de la década
delos 90°s fue la coyuntura que terminé doblegando la voluntad
politica de un gobierno que se resistia a aceptar una realidad
mads que evidente: en Judrez estaban matando mujeres, solo por
€s0, POr ser mujeres.

Hago referencia a lo anterior porque a pesar de no ser una
atribucién legal, la atencién a mujeres victimas de violencia ha
sido una constante en las acciones del ICHMujeres. Asumimos
este reto ante la omision de las instituciones que debieran estar a
cargo de esto. A partir de 2006, el INDESOL crea el Programa de
Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades Federativas
-PAIMEF- para fortalecer la atencién a mujeres victimas de
violencia. Esto fue un gran parteaguas para la atencién de mujeres
victimas de violencia. A partir de ahf las instancias estatales que
no tenfan centros los crearon y las que si tenfan los mejoraron.
En Chihuahua, los centros dependientes del ICHMujeres fueron
motivo de un proceso de mejora continua, especialmente a partir
de 2011 y se han convertido en un referente para el abordaje
de la atencién y prevencién secundaria de la violencia contra
mujeres, especialmente la familiar.

Apesar delos pocos recursos, a veces muy pocos; con un personal
que trabaja mas por vocacién que por la poca remuneracién que
reciben, los CAVIM's se han convertido en la casa de puertas
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abiertas que reciben a todas las mujeres que acuden a solicitar
apoyo, incluyendo a sus hijas e hijos.

Como en todos los programas, la evaluacién es uno de los
puntos de enfoque que nos posibilita mantener con éxito la
operacién de nuestro modelo. La evaluacién cuantitativa se
realiza permanentemente a través de un sistema de registro
de informacién automatizada y la cualitativa mediante la
supervision que realiza el departamento de supervisién y
asesoria de los centros de atencién. Esta tltima se enfoca
principalmente en los indicadores de proceso, de desempefio
y de cumplimiento de la normatividad vigente y pese a que
este sistema de evaluacién nos ha proporcionado elementos de
andlisis para ajustar, mejorar o cambiar procesos, sin embargo,
siempre hemos tenido la inquietud de poder ir mds alld: a
conocer el impacto final que este servicio tiene en sus usuarias.
Como en lamayoria de los procesos de evaluacién, estano es una
tarea sencilla, sobre todo cuando hablamos de que anualmente
atendemos a mds de 20,000 mujeres.

Asi es que, buscando estrategias, llegamos a la idea de hacer
un libro que rescatara de manera aleatoria las historias de una
muestra de usuarias que nos contaran como les apoy6 el CAVIM
para lograr tomar poder si mismas y salir de su situacién de
violencia. Lo logramos y ahora lo tienen en sus manos.

Aqui se desgajan las historias de mujeres que vivian sufriendo
violencia familiar en uno o mas de sus tipos, que por algin
camino llegaron a un CAVIM, ya sea por referencia de otra
institucién, porque otra usuaria les platicé o porque conocieron
de él en alguna campafia o taller. Historias que calan hondo,
que nos forman un nudo en la garganta y que nos confirman
la prevalencia de la violencia contra mujeres. Pero que también
nos hablan del trabajo cotidiano, callado y comprometido de los
equipos que cada dia contribuyen con su trabajo a transformar
las vidas de las mujeres que llegan a sus cubiculos arrastrando
el peso de la violencia. Con el apoyo de los CAVIMs las mujeres
rompen las cadenas de la opresién y se convierten en mariposas,
como dice Tere, para volar con libertad, para vivir sin violencia.

EMMA SALDANA LOBERA
DIRECTORA GENERAL DEL ICHMUJERES




INTRODUCCION

El concepto de empoderamiento emocional se ha pretendido
definir a partir del desarrollo del reconocimiento individual y
las relaciones interpersonales como una nueva estructura para
el trato hacia nosotras mismas y las herramientas adquiridas
para reconceptualizar la forma en que nos relacionamos con el
resto del mundo, configurdndonos a partir de renovadas pautas
sociales.

“En este sentido hay muchas formas de definir al
empoderamiento, para Batiwala (1994, en Delgado, Zapata,
Martinez & Alberti, 2012), es un proceso en el cual las
mujeres encuentran un tiempo y espacios propios, para
reexaminar sus vidas en forma critica conociéndose a si
mismas. Kabeer (1998, en Delgado, Zapata, Martinez & Albeti,
2012) lo explica como la expansion de la habilidad de las
mujeres para tomar decisiones de vida estratégicas en un
contexto de desigualdad e inequidad...es la capacidad
de autoevaluarse, cambiar, crecer y buscar mayor
apropiacion personal. Rowlands (1997, en Garcia B., 2003)
(se) ha planteado un modelo de empoderamiento con tres
dimensiones: la personal que implica el desarrollo del
sentido de set, y la capacidad individual; la dimension
de las relaciones cercanas, que incluye la habilidad para
decidir y negociar en el marco de las relaciones cercanas,
que incluye la habilidad para decidir y negociar en el
marco de las relaciones de pareja, familiares, laborales,
etc, sin caer en la lucha de poder entre los géneros; y la
colectiva o la participacion en estructuras politicas
formales e informales, de manera cooperativa y no
competitiva.”"

El avance de nuevas construcciones tedricas y de pensamiento en
cruce con el andlisis de la realidad para la definicién de contextos
en la procuracién de un mayor entendimiento del fenémeno
de la violencia de género y las percepciones que del mismo se
poseen actualmente, nos colocan en posibilidad de proponer
discusiones desde diversos ambitos a través de los cuales, se
instale el tema en el que pareciera son puntos equidistantes
en su tratamiento: el activismo y los logros institucionales que
parecieran estar en permanente confrontacién, como si ambos
no fueran resultado de la lucha feminista.

! Relacién de identidad de género y empoderamiento en un grupo de mujeres. Estudio
de Caso. Universidad Iberoamericana. Andrade Andrade Shirey Carolina. México, D.F.
2014.




Por otro lado, la definicién del contexto politico derivado del
momento histérico para el fortalecimiento del marco juridico,
la creaciéon de politicas ptblicas en materia de perspectiva
de género en concordancia a los tratados internacionales y
prerrogativas constitucionales, otorgan a la cultura institucional
un sitio preponderante que a su vez, tiene que recuperar la
capacidad de escucha para poder asi, traducir a cuestiones
concretas lo que funciona, lo que permea, lo que urge modificar
y sostener y potencializar lo que si se convierte en vehiculo de
transformacién social.

Es decir, luego de varias décadas hoy estamos de vuelta para con
la suficiente evidencia de frente, construir un adecuado andlisis
de la realidad a partir de resultados que se definan desde el
ejercicio de los recursos que se destinan con este fin y el impacto
efectivo de las receptoras directas y la sociedad en general.

La evidencia se genera desde la demostracién de los cambios
manifiestos en una pequefia pero significativa muestra de
mujeres aqui plasmadas, que a partir de problematicas sociales,
personalmente especificas y diversas de circunstancias son casos
emblemadticos que demuestran que cualquier vulnerabilidad
con la requerida y comprometida atencién del estado se logran
adquirir herramientas emocionales suficientes para iniciar
procesos emancipatorios que conduzcan a la autonomia y la
libertad.

Lo que implica una relacién directa entre gobernar y la vida
personal; porque lo personal es politico.

Es pues, el empoderamiento emocional la via de medicién que
insta, desde este ejercicio que el Instituto Chihuahuense de las
Mujeres propone a modo de evaluacién, si no definitiva y con
metodologia ya establecida, como pilar de la construccién de
pardmetros de funcionalidad, eficacia y eficiencia de los recursos
destinados a la prevencién, sobre todo, para la atencién a las
victimas de violencia de género.

Que desde la institucionalidad se den los primeros pasos, para
poder en conjunto caminar a la par de la sociedad.

Mariela Castro Flores

Chihuahua, Chihuahua, octubre de 2019.




PROLOGO

Rescatar la memoria histérica de la participacién de las mujeres
en el desarrollo de la humanidad es una deuda atun pendiente.
La cultura patriarcal —tan dificil de identificar y reconocer parala
mayoria de las personas atn en pleno siglo XXI- ha invisibilizado
los aportes indispensables de las mujeres en el desarrollo.

Mads atin, se han invisibilizado los efectos que la violencia
de género ha gestado para frenar ese desarrollo y la misma
cultura nos ha convencido incluso que nada tiene que ver. El
presente texto da cuenta de lo contrario porque nos lleva de la
mano, poniendo nombre y rostro, a conocer la forma en que la
violencia de género frena el desarrollo personal y social de miles
de mujeres cada dia; pero no se queda ahi, nos regala una visién
generosa y viva de que es posible cambiar esa realidad.

Dedicar esfuerzos a la investigaciéon de campo y convertirlo en
un documento que dé testimonio de esos aportes es, por decir
lo menos, un regalo. No es la primera vez que encontramos a
Marijela Castro bordando con su pluma historias de mujeres
violentadas para plasmarlas cargadas de realidad, con todos sus
matices, particularmente aquellos que las delinean visionarias,
valientes, sofiadoras, luminosas.

Formada y transformada desde las propias historias de vida
y las madltiples violencias que le atraviesan —como a todas las
demds, con mds o menos conciencia de ello-, la escritora nos
regala —como una infima muestra de la realidad- un conjunto de
relatos que les pone nombres y dota de contenido las historias
de mujeres violentadas por sus parejas, por sus entornos, por el
sistema. Mujeres valientes hasta la médula porque se levantaron
de realidades desastrosas y dolores profundos que nada f4ciles
son de trasponer.

“El Empoderamiento Emocional. Una ruta critica desde
la subjetividad” nos lleva de la mano en una lectura plagada
de frases coloridas, testimonios de valentia y arrojo de mujeres
chihuahuenses que, en su btisqueda de alternativas para salir
del infierno —eso es la violencia de género-, llegaron a tocar
la puerta de una de las pocas instituciones que no son una
simulacién y que cuentan de diversas maneras que es posible
rescatarlas, rescatarnos. Rescatarnos unas a otras es uno de los
mads grandes aportes del feminismo y este libro es evidencia de




esa contundente verdad.

Recopilar las historias de mujeres victimas de la violencia y
ponerlas al frente nuestro para conocerles como personas con
familias, con proyectos, con anhelos y ambiciones que fueron
frenadas por hombres violentos, entretejidas con los esfuerzos
institucionales delos Centros de Atencién a la Violencia contralas
Mujeres (CAVIM) en Chihuahua, Ciudad Juérez, Parral, Ojinaga,
Cuauhtémoc, Creel, Camargo, Madera, Morelos y Guachochi,
nos regala la certeza de que los esfuerzos institucionales bien
gestados, coordinados y ejecutados, salvan vidas.

En este libro encontraremos vidas salvadas en primera, en
segunda y en tercera persona; porque cada mujer que en
un CAVIM encuentra la puerta de escape a la violencia y la
posibilidad de una vida nueva lleva, como bordadas en la piel,
las historias de otras personas que giran a su alrededor: sus hijos
e hijas, sus madres, sus hermanas.

Es este un breve tributo al trabajo personal y colectivo de quienes
se empefian en erradicar la violencia de género; que la pluma de
Mariela Castro siga siendo el vehiculo para reconocerlas porque,
si las recuperamos a ellas, nos recuperamos a todas.

Verdnica Rodriguez Lépez,

Chihuahua, Chihuahua, octubre de 2019.




EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

I. EMPODERAMIENTO.
UNA APROXIMACION TEORICA.

El empoderamiento es un concepto que se comenzd a
popularizar a mediados de la década de los ochentas. Se
convirtié en un crisol para hacer confluir otras ideas como el
desarrollo comunitario, programas de desarrollo, bienestar,
mejoramientos, acciones para el combate de la pobreza, entre
otras. Asimismo, fue respuesta de los debates feministas y
movimientos de mujeres por todo el mundo, especialmente, en
América latina. Su antecedente mds inmediato y que a su vez le
sirve como soporte tedrico es la educaciéon popular, movimiento
politico, pedagégico y cultural de emancipacién y de conciencia
popular desarrollado los afios setenta teniendo como base la
teoria de concientizacién y pedagogia de la liberacién de Paulo
Freire, que si bien no incluia perspectiva de género si promovia
mecanismos de participacion de la sociedad en las instituciones
con el fin de generar un sistema que eventualmente fuera
eliminando todas las formas de explotacién.?

“El empoderamiento de las mujeres llevaria a la
liberacion de los hombres de los sistemas de valores
falsos y de las ideologias de opresion. Llevaria a
una situacion en la que cada uno sea mds integro,
prescindiendo del género y utilizando al mdximo su
potencial en la construccion de una sociedad mds
humana para todos” (Akhtar, 1992).

I.I. ;Cémo se cruza con el género?

Hablar de empoderamiento es analizar las relaciones de género
de forma sistemadtica de acuerdo a las condiciones sociales que
prevalecen derivadas de las practicas y dindmicas colectivas,
cotidianas y los muy diversos entornos politicos, econémicos y
culturales, tomando en cuenta la vertiginosidad en la que estos
van modificindose acorde a las acciones de gobierno, politicas
publicas y factores exdgenos que no alientan ni promueven lo
que socialmente se aprecia aceptable aunque histéricamente, se

2 Una aproximacién al concepto de empoderamiento. Extracto adaptado de Alvarez, D.,
Pardo, D., Isnardo, J., 2015, ‘Crowdsourcing a new way to citizen empowerment’, en
Garrigos-Simon, F,, Gil-Pechudn, L., Estelles-Miguel, S., Advances in crowdsourcing,

Springer . http:/ /www.upv.es/contenidos/ CATGO/info/U0736857.pdf
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EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
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ha determinado es violencia.

“

un andlisis de la subordinacién de las mujeres y ... la
formulacién de una alternativa, un conjunto de disposiciones
mds satisfactorias que las existentes ... como la abolicién de la
division sexual del trabajo, la disminucién de la carga de las
labores domésticas y el cuidado de los hijos, la eliminacién de
las formas institucionales de discriminacidn, el establecimiento
de politicas de igualdad, de cultura institucional, de agencia
reproductiva ... de medidas en contra de la violencia y el control
masculino sobre las mujeres”?

El empoderamiento es un concepto que define
al proceso por el que las mujeres atraviesan para
convertirse en agentes activas, promotoras,
impulsoras y operadoras de sus anhelos y
ambiciones, desde su ser proveedoras de ellas
mismas para la satisfaccion de sus necesidades.
Eso supone ir en contra de lo establecido y el
orden impuesto para y por las relaciones desde
el poder. Uno de los aportes mds importantes
de las construcciones de género es la definicion
del empoderamiento como un proceso no lineal,
por el contrario, es dindmico, multidimensional;
su accion no se restringe al cambio individual,
abarca también las relaciones interpersonales y las
transformaciones institucionales y culturales.*

La vinculaciéon entre el empoderamiento como un tema de
desarrollo y el empoderamiento emocional es posible porque las
mujeres salen de la esfera privada a enfrentar retos y situaciones
complejas frente a una sociedad que se niega a evolucionar contra
la nueva nocién que de si mismas estan construyendo, retomando
su poder personal, para trascender ordenamientos patriarcales.
Su incursiéon en la vida publica también ha cuestionado
fuertemente su construccidon identitaria, es decir, el ser mujer
hoy se configura de distinta forma porque ahora se erige desde su

® Molyneux, M., 1985. “; Movilizacion sin emancipacién? Los intereses de las mujeres, el estado
y la revolucién en Nicaragua”, en Estudios Feministas 11 :2.

* Realidades trastocadas. Las jerarquias de género en el pensamiento del desarrollo, capitulo 9: El
empoderamiento desde abajo: lecciones de las bases populares.

5 “...definido por San Segundo (2008), como un sistema ideoldgico autoritario, en el que
el poder ha sido ejercido histéricamente por parte de los hombres sobre las mujeres. En
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propia responsabilidad hacia si misma enfrentando paradigmas
de socializacion®.

LII. Construyendo nuevas nociones de poder

“No deseo que las mujeres tengan mds poder que los hombres, sino
que tengan mds poder sobre si mismas”.

Mary Wollstonecraft Godwin, (Mary Shelley)

El concepto remonta al ejercicio del poder. El empoderamiento
femenino apunta a construir nuevas formas de pensar en el
poder, puesto que las actuales se basan en la configuracién de
sociedadesjerdrquicas enlas que prevalece el dominio masculino
y su ostentacion basados en la reproduccién de opresiones’ y
diversas formas de discriminacién.

II. EL EMPODERAMIENTO Y SU RELACION CON LA
VIOLENCIA DE GENERO

el patriarcado la diferencia sexual ha sido elevada a una categoria politica y econémica;
es decir, se mezcla lo biolégico y lo social para justificar la desigualdad entre mujeres y
hombres...” (Petit y Prat, 2011). Pérez del Campo, A. (2008). Origen y Trasmisién de la
violencia de género. En T: San Segundo, Violencia de género una visién multidisciplinar.
Madrid; Centro de Estudios Ramén Areces / Cala, Barberd, Bascon, Candela, Cubero y
otros. (2011). Recuperando el control de nuestras vidas: reconstruccién de identidades
y empoderamientos en mujeres victimas de violencia de género. Sevilla: Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

¢ Farifias, V. (2007). Psicologizacion, poder constituyente y autonomia: repensando la
construccién de la subjetividad en la postmodernidad. Athenea Digital, 38-61.

7 Lo humano mismo estd dividido por dicotomias jerdrquicas entre %ombre (europeo des-
pués blanco-burgués en la metrépolis o en la Colonia) y mujer (europea-después blan-
ca-burguesa en la metrépolis o en la Colonia.) El hombre, el ser humano superior en la
jerarquia de %énero es un ser de razén, un su{'eto, mente en vez de cuerpo, civilizado,
Fﬁblico. Es el tnico ser al que se le atribuye la posibilidad de objetividad e imparcia-
idad que con el uso de la razén permite el alcance de verdades universales. No hay ni
conocimiento ni saber que no sea la produccién de la razén. La mujer, la tnica mujer
que hay, estd subordina(éa necesariamente al hombre porque, de acuerdo al pensamiento
moderno, estd dirigida méds por la emocién que la razén, estd mds cerca de la naturaleza
porque reproduce con el hombre burgués a la préxima generacién de hombres y mujeres,
de seres humanos y, al mismo tiempo, reproduce el capital y la raza. La mujer burguesa
ha sido mujer e inseparablemente humana por su ligazén reproductiva con el hombre
moderno, precisamente porque reproduce el capital y la raza. Asegurar ese legado requi-
ri6 que la mujer burguesa sea concebida como heterosexual, casta, sexualmente pura y
pasiva, relegada al espacio doméstico donde, gracias a su ser patoldgico (emocional), estd
capacitada para inculcar su “conocimiento” a los nifios y solamente a los nifios, antes de
la edad de la razén... La distincién sexual moderna/ capitalista/colonial no es biol6gica
sino politica. La distincion “biolégica” entre macho y hembra que introdujo la moderni-
dad a través del desarrollo de la ciencia depende de la dicotomia de género. Pensando
los feminismos en Bolivia. Las trampas del patriarcado. Compiladora Julieta Paredes.
Subjetividad esclava, colonialidad de género, marginalidad y opresiones miiltiples. Ma-

ria Lugones. Pag. 129-137.




EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL

UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

1.- AGENCIA
PERSONAL

2.- AUTOCONCIENCIA

Hace referencia a la capacidad de las
mujeres para la toma de decisiones en
torno a su vida de acuerdo a su situaciéon
y contexto. También se considera como
la libertad de actuar en funcién de lo que
exige el contexto (en lo individual, las
relaciones interpersonales o en lo social).

El concepto de agencia personal se ha
definido en la literatura psicolégica,
filoséficay deldesarrollosocioeconémico,
como una manera de explicar aspectos
del funcionamiento humano auténomo.
Se refiere a la competencia individual,
enfocindose en la persona como
protagonista que opera en un contexto
social. Segtin Amartya Sen, la agencia es
la habilidad de definir las metas propias
de forma auténoma y de actuar a partir
de las mismas: “aquello que una persona
tiene la libertad de hacer y lograr en
busqueda de las metas o valores que él o
ella considere importantes”. El concepto
en general incorpora accién, intencion,
significado, motivacién y propésito.

Se refiere a la capacidad de las mujeres
de actuar en situaciones de conflicto
consigo mismas o el contexto; este eje
también se relaciona con la capacidad de
reconocer necesidades, deseos, metas,
etc, que se pretenden alcanzar para
abonarle a la agencia personal.

La autoconciencia conceptualmente
puede resolverse desde la otredad
a lo femenino, como sefiala Simone
de Beauvoir: “..lo que define de una
manera singular la situacién de la mujer
es que, siendo como todo ser humano
una libertad auténoma, se descubre y se
elige en un mundo donde los hombres le
imponen que se asuma como lo Otro: se
pretende fijarla en objeto y consagrarla a
la inmanencia, ya que su trascendencia
serd perpetuamente trascendida por otra
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conciencia esencial y soberana. El drama
de la mujer consiste en ese conflicto entre
la reivindicacién fundamental de todo
sujeto que se plantee siempre como lo
esencial y las exigencias de una situaciéon
que la constituye como inesencial.”

3.- APROPIACION DEL  Enun sentido amplio, las dimensiones de
CUERPO la salud son la fisica, mental, emocional,
animica o espiritual y sexual; este eje
agrupa las situaciones y condiciones en
las que se decide o no, procurar la salud
en cualquiera de sus &mbitos en relaciéon
a su contexto personal, interpersonal y
social. Derivado de esa toma de decision,
se definen situaciones de vulnerabilidad.

Este proceso tiene varios pasos, en orden
son los siguientes:

- Es el conocimiento de si misma, en lo fisico,
sexual, moral y emocional.

- La autonomia reproductiva

- El cuestionamiento de los estereotipos y roles de
género, y

- Transitar en la vivencia del placer sexual

*El cuerpo deseado y el cuerpo vivido. La apropiacion
de los discursos medidticos y la identidad de género.
Marfa Dolores Cdceres. Cuadernos de Informacién
y Comunicacién, vol. 13, 2008, pp. 195-212. Madrid,
Espana.

4.- APROPIACION DEL  Es la capacidad o tendencia de decidir

ESPACIO PUBLICO desde el entorno personal para con
las relaciones e interacciones fuera del
mismo, para lo que se requieren redes
de apoyo que, a su vez, funcionen para
gestionar desacuerdos y colaborar en la
creacién, renovacién o reconfiguracion
de dindmicas sociales.

El espacio publico tiene funciones
divididas segtin el género: para el
hombre es el espacio de privilegio y para
la mujer se reduce a la reproduccién de
espacios privados. Con esta diferencia se

11
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marca ademds una divisién sexual del
trabajo en el dmbito familiar (privado)
como publico.

Los cuerpos de las mujeres son de
pertenencia ptblica, todos pueden
ejercer opinién y violencia sobre ellos.

“No, no queremos ser iguales a los hombres
porque, antes que nada, no creemos que los
hombres sean libres: Necesitamos cambiar
nuestra posicion. Queremos rechazar la
explotaciéon. No queremos cambiar un tipo de
explotacion por otra. No queremos propagar
la idea de que el estatus de los hombres es
bueno o ideal porque reconocemos que los
varones también son explotados”.

Silvia Federici

Tradicionalmente las mujeres solo han podido decidir
restringiendo los dmbitos que socialmente les han sido asignados,
por ejemplo, tienen que demostrar virginidad o comportamiento
sexualmente incuestionable para no, por un lado, enfrentar el
rechazo de su marido o la sociedad y por otro, porque el tinico
capital que posee y administra es la reputacién®, que, por ser
un concepto subjetivo y arbitrario en su construccién, tiene
impactos distintos derivados de la divisién sexual y de género,
de ahi la disparidad en el ejercicio del poder. La creacién de
nuevas férmulas de redistribuciéon del poder a través del
empoderamiento, tiene que ver con 4 ejes fundamentales:

8 Se puede definir la reputacién como el producto resultante de una serie de procesos
sociales esenciales, que configuran la identidad personal a través de la imagen
que recibe el ser humano de los agentes significativos con los que interacttia. Es un
proceso continuo de percepcién-valoracién del grupo de referencia sobre el individuo,
que determina el grado de integracién o rechazo y afecta a la autopercepcién, a la
autoevaluacion y, también, regula su comportamiento. (Violencia en las relaciones entre
adolescentes. Un Estudio Longitudinal de la Reputacién Social no Conformista y la
Violencia en Adolescentes desde la Perspectiva de Género. David Moreno Ruiz/ gaul
Neves de Jesus/Sergio Murgui Pérez/Belén Martinez Ferrer. Psychosocial Intervention
vol.21 no.1 Madrid abr. 2012.
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Como el poder se deriva de
estructuras ~ hegemonicas
surge un conflicto que,
desde muy diversos dmbitos
se ha pretendido abordar
desde distintas perspectivas,
aunque el debate se
contempla lejos de agotarse:

Quien sustenta el poder,

EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

El concepto de hegemonia suele
emplearse para aludir al dominio
que ejerce una entidad sobre otras
entidades del mismo tipo.

Antonio Gramsci (filésofo
italiano) acufié el concepto de
hegemonia cultural para sefialar
un fenémeno de dominacion que

no recurre a la violencia directa,
sino a construcciones sociales. De
esta manera, las clases o personas
subordinadas dejan de lado su
propia identidad y perpetiian el
status quo.

(estd  en disposicion de
generar condiciones para el
empoderamiento de alguien
mads? si ese mismo proceso
en avance, puede suponerle
ser cuestionado o perder
parte del mismo.

La mds certera aproximacién seria suponer que las relaciones
de poder a partir de una distribucién equitativa del mismo,
o bien, que la parte que tradicionalmente no lo ha ejercido
porque histéricamente ocupa una posicién de subordinacién,
obtenga experiencias que se presumen empoderantes, no le
restan en realidad poder a la otra parte, puesto que no existe
una relaciéon de transferencia en cuanto a la adquisicién de
autonomia y agencia personal. Cuando una mujer cursa un
proceso de empoderamiento gesta un valor positivo para con
quien se relaciona de manera interpersonal y en la sociedad
construyendo ciudadania, participacién civica, colaborando
de procesos comunitarios o colectivos, sin que esto implique la
pérdida de poder, capacidad de agencia o decisién en alguna de
las partes.

El empoderamiento de las mujeres potencialmente posee
un elemento de transformacién social, que puede o no ser
aprovechado. Cuando pasa desapercibido o maliciosamente
es ignorado, la desigualdad social y todas las formas de
discriminacién prevalecen. Al contrario de cuando se gana
poder y agencia, las mujeres modifican su posicién de acuerdo a
su género, reconocen su lugar en el mundo y en ello, el Estado,
los mercados, la comunidad y cada hogar y familia se ven
beneficiados.

13
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El empoderamiento femenino constituye una ruptura para
el sistema patriarcal, supone situaciones en las que al menos
en las relaciones de pareja implican un reacomodo del poder
que tradicionalmente se constituye masculino. Sin embargo;
el dmbito privado ain sigue siendo de instrumentalizaciéon
subjetiva para alcanzar el ideal de equidad al que se aspira,
sobre todo, porque la norma y el contrato social atin otorgan una
mayor autoridad y poder de decisién a los hombres por ser ellos
quienes crean, organizan y dirigen los espacios susceptibles de
cambio, comenzando por ellos mismos.

IL.I Dimensiones del empoderamiento

Es asi como se genera la primera gran vinculacién del
empoderamiento de las mujeres como proceso personal y de
transformacién social y la violencia de género. Para su anlisis
concreto, es necesario considerar sus dimensiones’:

* Dimensién cognitiva: se refiere a la comprensién de las
condiciones y causas de la subordinacién, tanto en el hogar
como en el contexto social. Incluye la realizacién de opciones
que pueden ir en contra de las expectativas culturales y las
normas sociales. La educacioén, la formacién y los medios de
comunicacién son ejemplos de esta.

* Dimensién econémica: (empoderamiento econémico):
requiere que las mujeres tengan acceso y control sobre
los recursos productivos, de manera que obtengan cierto
grado de autonomia financiera. Sin embargo, es importante
constatar que los cambios en la balanza del poder econémico
no necesariamente modifican los roles tradicionales del
género o las normas sociales.

* Dimensién politica: implica la participaciéon de las
mujeres en los movimientos sociales, el activismo, partidos
politicos y la determinacién de sus propios intereses de
género en la esfera politica y publica, de modo que impulsen
y determinen el cambio social.

* Dimensién psicoldgica (subjetividad): incluye la nocién
de una misma y su capacidad para actuar en todos los

? El enfoque de género en la intervencién social. Irene Lopez Mendéz, edita Cruz Roja.
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niveles necesarios (personales y sociales) para transformar la
posicién de subordinacién en las relaciones de género. Esta
es una dimensioén clave que escasamente se considera como
limitante de la participaciéon de las mujeres y, en procesos de
violencia suele atribuirsele como pretexto cuando se suele
decir: “son las mujeres las que no quieren cambiar” o “se
queda porque quiere”.

La violencia doméstica es una de las manifestaciones de la
violencia de género que, como las otras, se ven fundamentadas
y reforzadas por las normas y roles de género que colocan a
las mujeres en una posicion de subordinacién y si esta se da
en contextos especificos, la clase y la raza son elementos que
se suman al andlisis del fenémeno de la violencia contra las
mujeres como pandemia mundial. La violencia de pareja se ve
habilitada gracias a las desigualdades estructurales y de poder
que dominan en la pareja. Por ende, seria fécil suponer que la
violencia domséstica se ejerciera tinica 0 mayoritariamente en
contextos donde atin prevalecen las pocas posibilidades de
desarrollo para las mujeres o bien, donde los roles de género
siguen sin modificacién sustancial en las dindmicas sociales.

Iniciar un proceso de empoderamiento deberia poder evidenciar
que el acceso y control de las mujeres sobre sus recursos le
llevarian a tomar decisiones informadas; por tanto, serfa l6gico
considerar que las mujeres entre mejor posiciéon obtengan,
menos proclives se encuentran a cursar un proceso de violencia.
Algunos elementos de dicho proceso son la libertad de
movimiento (desplazarse, viajar, asistir a eventos, etc), poder
de decision, capacidad de gestion de procesos personales,
educacién formal, participacion politica desde diversos espacios,
generaciéon de ingresos, trabajo formal, etc. Ciertos estudios
indican que la violencia doméstica tiende a disminuir cuando
dichos elementos se satisfacen y la mujer contribuye al hogar,
alcanza cierto nivel educativo o participa colectivamente'
; aun asi, no es determinante.

Las mujeres enfrentan igual procesos de violencia aun cuando
satisfacen los anteriores elementos por desafiar la autoridad de

1 GHUMAN, Sharon J. (2001). Employment, Autonomy and Violence against Women
in Indlﬁ and Pakistan, University of Pennsylvania, Population Studies Center. Translate
spanis
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los maridos y escalan en el cuestionamiento de las convenciones
sociales. Hay un incremento serio en la violencia cuando
las mujeres generan sus propios satisfactores econémicos'.

La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH) 2016, nos arroja como indicadores generales
tres indices que definen el status de las mujeres en el hogar:

1. El de poder de decisién que da cuenta de la participaciéon
e injerencia de las mujeres en la toma de decisiones
familiares,

2. El de la libertad personal de cada mujer que resume
el nivel de autonomia de la que cada mujer goza para
realizar actividades sin el permiso del esposo o de su
pareja, y

3. Elindice de trabajo de las mujeres que, contrastdndolo con
el indice de participacién del esposo o demds miembros
de la familia, permite conocer las cargas relativas de
trabajo de cada persona que integra el hogar.

Los dos primeros indices nos llevan a una conclusién inmediata:
a mayor poder de decisién y mayor libertad personal se espera
un mayor nivel de empoderamiento.

El tercer indice referente al empleo y la generacién de recursos
si bien no guarda relacién directa con el empoderamiento si
nos sirve como referente para definir la posicién equitativa o
inequitativa de las mujeres en el hogar.

El cruce de estos tres indices nos permite analizar la relaciéon
que guarda el empoderamiento de las mujeres y la violencia de
género con respecto a su poder de decisién y el tipo de violencia
que padecen.

" BATLIWALA, Srilatha (1994). “El significado del empoderamiento de las mujeres:
nuevos conceptos desde la accién”, en Sen, Gita; Adrienne Germain y Lincoln Chess,
Reconsiderando Politicas de Poblacién, Cambridge, Harvard University Press.
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Violencia ejercida contra las mujeres de 15 anos y mas @m REH
por su actual o dltima pareja en los ultimos 12 meses

de fisica y sexual por parte de la pareja en los dltimos
12 meses, entre las mujeres de 15 afios y méas que han tenido al menos una relacion de
pareja por grupos decenales de edad
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Total 15224 25a34 35a44 45a54 55y mas
= Total =Emocional = Fisica Sexual

INSTITUTD De 4

Los porcentajes mds elevados de ocurrencia de episodios de
violencia de los 4 tipos (emocional, fisica, sexual y econémica
o patrimonial) se registran en las mujeres con un mayor poder
de decisién. Al mismo tiempo se observa que no son siempre
las mujeres con menor poder de decisién las que registran
porcentajes mds bajos de violencia: en el caso de la violencia
sexual ocurre con las mujeres con un mediano poder de decision.

En resumen, existe una correlacién directa y significativa
entre el poder de decisién de las mujeres y el riesgo de ser
victima de violencia doméstica.

A mayor indice de En términos cualitativos, se puede
empoderamiento de las mujeres, observar que cualquier grado de
mayor la posibilidad de colocarse empoderamiento  se  convierte
en situacion de vulnerabilidad.  en un factor de riesgo para las

mujeres cuando desaffan el orden
La  diferencia  radica en la establecido y la autoridad del
adquisicion  de  herramientas hombre con el que comparten
emocionales con las que se proyecto de vida o relaciéon de
enfrentan los distintos tipos de pareja.

violencia. ) .
Es importante; sin embargo,
EMPODERAMIENTO observar que desde este

EMOCIONAL

12 Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016. Sistema
Nacional de Informacién Estadistica y Geografica, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2016/doc/endireh2016_
presentacion_ejecutiva.pdf

18




EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

planteamiento se debe entender el significado y los efectos del
empoderamiento de las mujeres - a - efectos de la violencia
doméstica— no en términos de unicidad ni finitud, sino
en permanente evolucién para adaptarse a la exigencia
que, en funcién de procurar nuevos y equitativos roles
de género, se va generando una mayor aceptacién social.

ILIIL. Atencién y seguimiento

La violencia es un recurso de la fuerza humana, el més bésico,
es la conquista de los impulsos frente a la razén, puede llegar a
ser brutal. Es avasallante, extrema, salvaje; siempre se encuentra
asociada al odio, la guerra, la destruccién, la dominacién y toda
forma de opresion.

Cuando la violencia se instrumenta por razones de género, se
hace referencia a la que se ejerce contra las mujeres y puede ser
perpetrada por su pareja-hombre, por desconocidos, familiares,
amigos, colegas de trabajo, vecinos, incluso por las propias
instituciones del estado o sus agentes. Los dmbitos donde se
ejerce son el publico o el privado y puede ocurrir en cualquier
momento de la vida.

“La violencia de género es la que ejercen los hombres en contra de las
mugjeres, apoyados en el conjunto de normas y valores que les dan
privilegio e impunidad.”

Casique y Castro (2006). Violencia de pareja contra

mujeres en México: en busca de datos consistentes, en
Informe Nacional sobre Violencia y Salud, México: SSA

La violencia contra las mujeres es una violacién a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales porque limita parcial
o totalmente sus garantias individuales. Cabe mencionar que no
distingue status socio-econémico, clase social, etnia, religiéon e
ideologia y que no importa la edad, siempre se es susceptible a
padecerla.

La violencia contra las mujeres también es un problema de salud
publica. Asf lo reconocié la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) en su resolucién CD37/19, 1993, en la que ademads le
da cardcter de crisis de derechos humanos. En un extracto sefiala:

“...las conductas violentas constituyen un problema de salud piiblica
de gran magnitud y relevancia en la Region de las Américas y que
generan pérdidas econémicas y dalo fisico, psiquico y social, muerte
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prematura evitable y deterioro de la calidad de la vida, entre otros (...)”
ademads, se reconoce que “(...) la violencia contra la mujer constituye
un problema especial de graves repercusiones sociales por la asociacion
existente entre discriminacion y maltrato (...)".

Reconociendo lo anterior, el derecho internacional con una
perspectiva de género ha previsto una serie de instrumentos y
mecanismos que buscan garantizar a las mujeres el acceso a una
vida libre de violencia. De ahi se desprenden:

1. Ambito Internacional
A. ConvenciénsobretodaslasformasdeDiscriminacion

contra la Mujer (CEDAW)

a. Recomendaciones generales del Comité para
la Eliminacién de la Discriminacién contra las
Mujeres

b. Recomendaciones especificas del Comité para
la Eliminacién de la Discriminacién contra
las Mujeres al Estado mexicano en materia de
violencia contra las mujeres

2. Ambito Regional
A. Convencion Belém do Pard (Convencién
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer).

Por otro lado, el Marco Juridico Nacional referente a la vida libre
de violencia se compone principalmente, por:

A. Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia

B. Reglamento de la Ley General de Acceso

C. Reglamento para el funcionamiento del Sistema Nacional
para prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres

Por suscribir y ratificar México tratados y convenios
internacionales en materia de derechos y a la par de la
obligatoriedad que constituye el mandato constitucional,
la creaciéon de institutos de las mujeres estatales se fueron
conformando enfrentando una serie de resistencias sociales y
politicas a las que, desde luego, el Instituto Chihuahuense de las
Mujeres (en 2002) no escapd.

'3 Para consulta, ver: Instituto Chihuahuense de la Mujer. Su Historia, logros y retos. Comp. Liliana
Poveda. (pag. 18-20)
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La particularidad del contexto socio-politico, actoras politicas,
activistas sociales, el fendmeno del feminicidio, la lucha feminista
que ya contaba con legitimidad derivada del arduo trabajo de
incidencia y coordinacién nacional suficiente para impulsar
la creaciéon del mismo en atencién al marco internacional que
para aquel momento ya se dibujaba y la presencia del Instituto
Nacional, fueron factores que coyunturalmente sumaron a la
creaciéon y definicién del cardcter y personalidad con que el
instituto estatal dio comienzo a sus funciones no sélo trazando
los primeros esbozos con pertinencia local de lo que serfan las
politicas publicas en materia de género con el apoyo de las
organizaciones de mujeres de Chihuahua y Ciudad Judrez,
también, se le asigno la particularidad de atender a las familias
de victimas de feminicidio institucionalizando este quehacer y
sentando las bases para la creacién de protocolos que maés tarde,
servirfan a la profesionalizacién de la atencién a victimas.

Echadas a andar, el Instituto inicié6 con una estructura que
giraba alrededor de la Direccién General, una Coordinacién
Técnica y cinco colaboradoras. Meses después se asigné un
drea juridica, otra de comunicacién social, un programa de
seguridad para mujeres a cargo de trabajo social, psicologia y
capacitacién, en coordinacién con el Centro de Prevenciéon y
Atencion a Mujeres en Situacién de Violencia MUSIVI de
Ciudad Judrez y ademads del drea administrativa y de sistemas'.

Teniendo claridad del rumbo para el fortalecimiento del
quehacer institucional, el ICHMujeres realizé diversos estudios
e investigaciones diagnosticas especializadas que le sirvieron
para fundamentar propuestas y definir estrategias. Uno de los
resultados empiricos que se comprob6 con esta serie documental
fue la urgente necesidad de atencién a la violencia contra las
mujeres en regiones especificas del territorio estatal.

Para 2005 se instalaron los primeros pequefios médulos llamados
MAM o Médulos de Atencion a Mujeres, antecedente inmediato
de los CAVIM o Centros de Atencidén a la Violencia Contra las
Mujeres, en marzo del 2006 se instal6 en Casas Grandes y pocos
meses después, en Parral. Como ganancia alterna no prevista, el
sentido de pertinencia que las mujeres de la comunidad gestaron
fue el cimiento que apuntal6 la institucionalizacion de la politica
publica de atencién a la violencia en el estado.

!4 Instituto Chihuahuense de la Mujer. Su Historia, logros y retos. El armado de una institucion.
Comp. Liliana Poveda.
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“En estos médulos de atencién comenzaron a brindarse
los servicios gratuitos, con personal especializado en las
dreas de trabajo social, psicologia y asesoria juridica. EI
proceso conllevé varias gestiones y 1o pocos esfuerzos,
ademds del ingenio para conseguir recursos y comenzar
como se pudiera con el escaso presupuesto. Pronto se
propuso la idea de llevar los servicios del instituto lo mds
cerca posible de las zonas mds apartadas. Asi nacio el
proyecto de los médulos itinerantes, replicado después en
otros estados de la Republica. ..

...Los médulos de atencién a las mujeres (MAM) y los
médulos itinerantes de atencion (MIA) continuaron
consoliddndose como rostro del instituto en varias
regiones del Estado. Con ellos, se ha fortalecido la
presencia del 6rgano en algunas zonas, y se logrado
informar, sensibilizar y capacitar alrededor de la violencia
de género, tipos de violencia, prevencion y protocolos de
atencién de mujeres victimas de violencia, entre otros
temas. ..

...el personal de las regiones se mantiene actualizado en
la atencion de casos...En estos centros trabaja gente con
un alto sentido de compromiso y sensibilizacion a las
usuarias. El crecimiento del instituto en las regiones ha
pasado por un proceso en el que cada vez mds se conocen
y utilizan los servicios gracias a la labor de los equipos en
cada centro de atencion.”

Instituto Chihuahuense de la Mujer. Su historia, retos y logros/
Gestion de la Atencién (pags. 130-132). Comp. Liliana Poveda.

Actualmente la presencia de los CAVIM's se extiende por todo el
estado con centros ubicados en Creel, Chihuahua, Ciudad Judrez,
Guachochi, Nuevo Casas Grandes, Parral, Madera, Ojinaga,
Cuauhtémoc, Camargo y Morelos.

Ademads, Judrez, Creel (Bocoyna), Parral y Camargo trabajan la
atencion a través de médulos itinerantes que permiten llegar a
comunidades alejadas en las que las mujeres no tienen forma de
trasladarse o, derivado de la situacién de violencia en la que se
encuentran inmersas, les resulta complejo acudir. La itinerancia
ademds de generar cobertura, trabaja aspectos fundamentales:

En la atencién se ofrecen servicios juridicos, psicolégicos y de
trabajo social. En materia de prevencién, se brindan talleres
educativos encaminados a promover la reflexiéon y motivar
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procesos que permitan el cuestionamiento de los estereotipos de
género y asi, fomentar al empoderamiento de las mujeres.

Los contenidos que se imparten, son:
* Conceptos bdsicos de género
¢ Ciclo de la violencia
* Derechos humanos de las mujeres

Al cierre de esta edicion, Nuevo Casas Grandes se encuentra
autn en proceso de poder integrarse a las acciones derivadas del
Modelo de Empoderamiento de las Mujeres, que es financiado
con recursos del Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres
en las Entidades Federativas (PAIMEF), que le permitan operar
al igual que los Centros homélogos antes descritos.

CAVIM Judrez debido a la demanda de sus servicios opera a
doble turno y Chihuahua es el tinico que tiene circulos semanales
de reflexidon; las usuarias los definen como de mantenimiento a
sus herramientas emocionales. Cada CAVIM tiene demandas de
atencién muy especificas y distintas entre siy estas, son definidas
por el contexto, la densidad poblacional, la prioridad establecida
de acuerdo a los indices de desarrollo humano y de género y los
instrumentos de medicién que diversos sistemas de evaluacién
arrojan.

ILIII Instrumentalizacion de la politica publica, efectos
concretos de la atencion a la violencia.

El disefio, creacion,
implementacién,
seguimiento y evaluacién
de una politica publica con

€5 una herramienta de - muy puntuales objetivos
politica publica con la | Administrativo P .
que cuenta un gobierno (quién gasta) espec1ﬁcos que aspire a
para cumplir sus metas y .
compromisos. Es un transformar la  realidad,
dogumento que ordena .,
cdmo se obienen los abonarle a la construccién de

recursos publicos
(ingresos), a quienes se

le asignany para qué (en qué se gasta) una SOCiedad democrética y
pte (e psocreneygsode g fortalecimiento del estado
de derecho, debe contemplar

Econémico

Fanciona entre sus haberes una
| meaeesal | gdecuada y eficiente gestion
para atender y prevenir la

violencia contra las de recursos. Estos a su vez,

mujeres

para obtenerlos requieren de
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la suma de voluntades y del reconocimiento del propio estado
sobre la necesidad de atender problemadticas que colocan en
desventaja a cierto sector de la poblacién y mds, cuando estas
devienen de desigualdades estructurales.

Laviolencia de géneroha pasado por este reconocimientoy enello,
nuestro pafs ha construido un andamiaje juridico y marco legal
que ha instrumentado su atencién en centros especializados que,
para procurar su eficiencia y efectividad requieren de personal
sensible y altamente capacitado a la vez de procurar sostener
su capacidad operativa. Dicha operatividad en su conjunto se
sostiene por la asignacién de recursos por programas u acciones
especificas. La etiquetacion de estos puede ser considerada como
medida especial de cardcter temporal (accién afirmativa) y estan
sujetos al seguimiento del presupuesto ptblico para garantizar
que tengan impacto en la vida de las mujeres.

Contrario a la conquista histérica que implican los presupuestos
sensibles al género y las instituciones que ejecutan la politica
publica en materia de igualdad, la percepcion de la modernidad
en la que las mujeres poseen un mayor acceso a los espacios
deliberativos y de toma de decisién, cuentan con herramientas
de infraestructura social y juridica para definir una mejor
posicién en el mundo y un muy perceptible empoderamiento
que habilita proyectos de vida en los que desde la autonomia se
construye soberania, se ha venido generando la nocién de que
la temporalidad de la medidas afirmativas ha cobrado vigencia
y que ya no es de cardcter urgente etiquetar presupuestos que
procuren el avance de las mujeres rumbo a la igualdad, que
los previstos a la atencién de la violencia de género pueden
disminuir o redistribuirse de modo distinto sin tomar en cuenta
que el contexto adn no define que se haya saldado la deuda
histérica y que la consecucién de la igualdad solo serd posible si
la violencia de género deja de ser la problemadtica social que mds
vidas cobra a nivel mundial.

Desde el estado, es obligacién brindar seguridad, facilitar la
recuperacién de la autonomia y apoyar a las victimas a trazar
lo necesario para una vida libre de violencia, lo que requiere
recursos, eso es claro.

La forma de demostrar que estos funcionan no solo en su
aplicacién, sino en su impacto directo en la recuperaciéon de
quienes son atendidas reincorpordndolas a su proyecto de vida
en la cotidianidad, a ser econémicamente activas y con ello,
coadyuven a sostener a la economia del pais ademds del trabajo
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de cuidados, doméstico y de crianza que ya realizan, descargar
al sistema de salud por las afectaciones que se dejan de padecer
en la salud fisica, mental y emocional, abonar a la construccién
de la vida democrética con su participacion activa desde la
sociedad civil, comunidades, partidos politicos y otros espacios
de participacién ciudadana, no lo es tanto.

Por ello, una de las propuestas de este trabajo es volver a
la subjetividad a recuperar resultados de las historias de
vida de aquellas mujeres que se han trazado un proceso de
empoderamiento emocional habiendo sido usuarias de los
servicios que los Centros de Atencién a la Violencia Contra las
Mujeres (CAVIM) proveen. Ahi se encuentran varias claves para
la justificacién no solo de los presupuestos etiquetados, también,
pone en evidencia los magnificos resultados que arrojan la suma
de los esfuerzos institucionales con politicas bien orientadas
cuando los protagonizan las mujeres.

II.IV Testimonios

Violencia contra la mujer: “Todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicol6gico para la mujer, inclusive
las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida puiblica o privada”.

Asamblea General de las Naciones Unidas, 1993

Los testimonios de vida como documento poseen la capacidad
de ubicarnos en la posibilidad de dar respuesta adecuada a
situaciones concretas descritas en las necesidades de procesos de
investigaciénatravésdelascuales, las personashablan o describen
en sus propias palabras el sentido de su historia y la relacién de
la negociacién cotidiana que se define entre la aceptacién y la
resignificacion y se traduce a la serie de explicaciones que cada
quien se otorga para reconstruirse y generarse posibilidades de
crear vivencias y sobrevivencia.

Tomando en cuenta lo anterior, la necesidad de generar
entendimiento y una justificaciéon entre la aplicacion de los
presupuestos etiquetados para la atencién a la violencia y un
canal efectivo de evaluacién de impacto concreto de los mismos
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en la vida de las mujeres y la sociedad, nos ha permitido conocer
sus historias (en una muestra pequefia pero significativa), que
con sus propias palabras y desde su experiencia, nos ofrecen
elementos de andlisis que explican la relacién directa entre los
recursos publicos y su proceso de empoderamiento emocional.

Estas son sus historias...
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TERESA SAUCEDA GINER
Artesana bordadora

Acreedora a la mencién honorifica del Concurso Nacional
“Erradicando la Violencia contra las Mujeres, 2018”

Nacida en Camargo, Tere aspira a morir ahi, ahi desea que la
siembren. Se sabe semilla y al morir quiere ser plantada de nuevo
para germinar en una nueva vida, porque recién recuperada la
propia, anhela ampliar su buen vivir tanto como sea posible.
Porque hay pruebas que se vienen a superar en el afin de un
dia estar mejor, dios asi lo dice y estd plenamente convencida
de ello, porque asi lo vive con la ayuda de dios y del CAVIMP™.

Teresa es mujer que desde nifia no supo por qué, ni de qué forma
se gesta tanto dolor de ese que hace que pese la existencia. Al
igual que muchas otras, siendo pequefia experimenté la pena
del desprecio de parte de quien debié amarla y la sacé de su
vida; criada por sus abuelos, la cercania con la casa materna le
recordaba insistentemente que no la querian. Hija de una madre
que a su vez fue hija tinica casada con un sujeto golpeador,
nacer primero y mujer fue razén suficiente para ser echada de
sus vidas. Ese rechazo la expulsé de la casa ajena donde se crio
huyendo del maltrato constante y la humillacién permanente
buscando tranquilidad, aceptacién y con suerte, un poco de
amor.

No tuvo suerte. Su primer encuentro con un hombre que no la
merecia dur6 solo lo suficiente para dejarle una hija para luego
desaparecer.

Posteriormente, un intento mds se convirtié en un viacrucis
que duré casi 41 afios. Desde los primeros dias el sujeto con
quien unié su vida, mostré su peor cara sabiéndose impune
y tras haberla colocado en un punto de no retorno. La unién
dio 3 hijos; el menor a los 40 afos de ella sin esperarlo, mucho
menos planearlo, lo que le trajo una carga de angustia y miedo
adicional, al que de modo permanente ya experimentaba a
diario. De algtin modo, al llegar el benjamin, fue la alegria de
Teresa por ver en él encarnado el milagro de la fe viva.

Su vida fue tortuosa. La angustia, miedo, la incertidumbre
de vivir en un hogar alcohdlico mermé considerablemente su
salud. El no poder conciliar su relacién con los hijos mayores

1> Centros de Atencion a la Violencia Contra las Mujeres del Instituto Chihuahuense
de las Mujeres

27




EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

cuando les manifestaba su ardiente deseo por dejar a su padre
le provocaba ulceras sangrantes; las confrontaciones con su
marido la hacian vomitar y en cada arcada quemaba su garganta
como si fuera su propio cuerpo quien le cerrara la garganta y con
ello, la posibilidad de expresar lo que sentia. El dolor de cabeza
intermitente se presentaba cada noche a modo de rechazo por
compartir la cama con su perpetrador, al que temia porque en
sus deseos se manifestaba violento, bestial, en exceso sucio y
repulsivo... cada dia le costaba més lidiar con el asco y sus bajas
intenciones.

La razén por la cual las mujeres se quedan en una relacién
en la que saben no son amadas o reconocen, es violenta, se
llama Indefensién aprendida. Esta teoria explica por qué
se es incapaz de reaccionar ante situaciones dolorosas, se
basa en la idea de que la persona se inhibe mostrando
pasividad cuando las acciones para modificar las cosas,
no producen el fin previsto.

Generalmente, las mujeres que son violentadas rara
vez logran romper con el ciclo violento sin ayuda. Esto
es consecuencia del desgaste psicolégico que provoca
la contintia exposicién a malos tratos y agresiones, se
sienten desamparadas e incapaces de lograr sus metas
vitales, pasando a un estado de ausencia de motivacién.

Como resultado del ciclo de violencia, la victima aprende
a creer que estd indefensa, que no tiene ningtin control
sobre la situacién en la que se encuentra y que cualquier
cosa que haga es indtil.

“A la indefension se llega cuando: se expone a la victima a
peligros fisicos y no se le advierte o ayuda a evitarlos, se la
sobrecarga con trabajos, se le hace pasar por torpe, descuidada,
ignorante etc.; la falta de afecto unido a la repeticion y
prolongacion en el tiempo de actitudes despreciativas,
acompariadas con bruscos cambios del estado de dnimo del
agresot, sélo es comparable a algunas torturas.”

Miguel Lorente Acosta

Este fenémeno, considerado sindrome, provoca una
“adaptacion psicolégica”, que es una salida, un recurso
que las victimas construyen para procesar tanto dolor, al
sentir que su situacién no tiene salida y para la cual, no
hay nada que pueda hacer.

No basta con la decisién para poner fin a la violencia.
Es necesario el apoyo profesional para romper con esa
situacion.
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No se qued6é porque haya querido; siempre que pidié
ayuda se la negaron argumentdndole no estar “golpeada”,
negandose a verle el alma. Averiguaciones previas'® y el DIF"”
no fueron apoyo a pesar de visitarlos en distintas ocasiones, en
distintos momentos de su vida.

Finalmente, como epifanfa, pudo grabar una larga agresiéon
donde los insultos, las palabras soeces, las amenazas no podian
justificarse de ningtin modo, no dejaban lugar a duda, esa seria
su evidencia de que su matrimonio tenfa que acabar. No sabe
c6mo lo logrd, pero lo hizo y ahora tenia un salvoconducto para
que le creyeran, para que alguien hiciera algo. Con las pruebas
en mano acudi6 a la presidencia municipal, la esposa del alcalde
la recibi6 y se declaré incompetente; sin embargo, le dijo: ven, te
acompaiio al CAVIM, ahi si te van a dar el apoyo que necesitas.

El primer cambio lo experimenté en la primera entrevista con
la trabajadora social, que alguien la escuchara y le creyera le
desperto la fe. En delante la terapia le fue dando valor y energia,
la provey6 de herramientas emocionales que le permitieron
imponer limites cuando fue necesario, pero primero que ella
misma determiné era lo primero: terminar con la relacién de
abusos y maltrato que se habia extendido por mds de 4 décadas.
En el Centro nunca le dijeron que hacer, sélo fortalecieron el
trabajo personal que venfan desarrollando para romper la
inercia en la que se encontraba inserta y le hacia creer que no
importaba lo que hiciera, seguir a lado de ese hombre era su
destino y era inamovible.

Con toda la dificultad que implicaba, logré pedir el divorcio
teniendo en contra a sus hijos mayores que la instaban a
quedarse con él y que le negaron todo tipo de apoyo cuando
al fin se separaron; consiguié ademds una orden de restricciéon
y el personal de CAVIM fue a retirarlo de la casa familiar
acompanfiadas de la policia.

En un dltimo arrebato desesperado por tratar de demostrar que
no iba a dejarse vencer, que atin tenia poder sobre ella, se llevé
a la perrita. Compafiera y amiga de Teresa, le fue arrebatada en
dnimo de golpearla por tdltima vez; sin embargo, fue devuelta
a la semana porque como ocurre con las y los menores, se
convierten en rehenes de controversias irresueltas entre adultos
que no saben o no encuentran formas de gestionar sus conflictos
de pareja y personales.

'® Averiguaciones previas de Fiscalia General del Estado de Chihuahua
17 Desarrollo Integral de la Familia
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La terapia sigui6é su curso y casi de modo imperceptible, una
fortaleza crecia dentro de ella que la hizo capaz de imponer
limites incluso con sus hijos. De a poco detecté chantajes
sentimentales y toda manifestacién de violencia emocional y la
rechazaba, lo tenia claro: a ella la estaban ensefiando que tenia
un valor y, por ende, apelaba y se empefiaba en su autocuidado.
Ya nadie la hacfa menos ni sentir mal cuando la pretensién era
ofenderla. La terapia seguia caminando, surtiendo efectos, los
aprendizajes en pie.

Un buen dia resultado de las terapias y visitas al Centro,
habiendo Tere expuesto cuales eran sus habilidades manuales,
la trabajadora social le mostré una convocatoria que le podia
interesar. Cerraba en pocos dias y la joven —de nombre Sarahi
Montes- emprendié una insistente labor de convencimiento, le
veia potencial y no estaba dispuesta a dejarla pasar.

Teresa pretext6 tener toneladas de ropa que lavar y planchar, no
poder trabajar de modo creativo por falta de tiempo; le costabaun
trabajo aun mayor separarse de lo que consideraba su obligacién
preparando la salida de sus hijos que trabajaban fuera y lejos en
las minas (en Hércules y Palmarejo) y el menor estudiando en
Chihuahua, pero el trabajo terapéutico operé nuevamente para
convencerla de que se diera tiempo y fructificé. Creo una pieza
de bordado en punto de cruz fino llamada Metamorfosis con la
leyenda:

“Y cuando la oruga piensa que es su final...
Se trasforma en mariposa”

Al mostrarle su trabajo concursante ya acabado a su madre, de
quien tradicionalmente solo habia obtenido respuestas amargas
y desdén, frente a la mujer que se habia construido y en la que
estaba convertida, le dijo: con eso vas a ganar. Fue la primera
vez en toda su vida que recibia una reivindicacién de su parte.
Eso le dio ya no sélo esperanza, le dio certezas. Por primera vez
Teresa albergaba esa sensacién de que algo muy bueno estaba
haciendo, se sentia confiada, satisfecha y eso ya era ganancia.

A los dias una llamada de un nimero que comenzaba con
demasiados cincos entré a su teléfono, su primer impulso fue
no responder, sabia que era de México y pensé que algo le
querian ofrecer o jugarle una broma, pero le gan¢ la curiosidad
y respondi6. En efecto, pensé que todo era una broma hasta que
le dieron detalles de su obra. Lo que ella pensé una burla era la
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confirmacién del culmen de uno de sus méaximos anhelos.

Comenzé entonces como bombardeo una batalla contra ella
misma que se debatfa entre la negacién, negociacién y el duelo
de sepultar a la que antes fue y que no iba a volver, con todo lo
vivido y que la habia colocado en ese momento de experimentar
lo mds feliz que le habia sucedido en toda su vida. Todo se
convulsionaba y hervia en su interior.

Los términos de la negociaciéon se instalaban entre salir de
Camargo, porque nunca habia ido mds lejos de Delicias, mucho
menos abordado un avién. La tan conocida sensacién de que le
recorriera el miedo la atrap6 de nuevo ;cémo le haria? No podia
aceptar porque entonces ;quién se ocuparia de su quehacer? Ella
no tenia registro entre sus recuerdos, un dia haberse separado
de sus obligaciones en la casa y su familia, ademds, eso debia
salir caro y no tenfa para pagar algo asi. Entonces pidi6 que le
enviaran el premio, que ella no irfa, tenia miedo y no sabfa que
esperar de la travesia. Entonces su hijo menor la convenci6,
negoci6 con ella. El arreglarfa lo necesario en la facultad donde
es alumno destacado para poder acompaiarla.

Y asi enfilaron a la Ciudad de México, la ciudad monstruo
que les esperaba porque Teresa se hizo acreedora a la mencién
honorifica con su obra Metamorfosis en el Segundo Concurso
Nacional “Erradicando la Violencia contra las Mujeres 2018”,
en su modalidad de Expresion Artesanal, convocado por el
Instituto Nacional de Desarrollo Social (INDESOL) y el Bufete
de Estudios Interdisciplinarios A.C.

En el aire, entre las nubes, no podia parar de llorar, lo hizo
sin freno ni culpa, se guardd la vergiienza para permitirse el
llanto franco y abierto, cuando su hijo que viajaba a su lado le
pregunto: ;qué tienes, por qué lloras?, ella le respondié:

Es que ahora si me siento mariposa.

Llegando llend sus ojos de lo nunca antes visto, sinti6 el roce del
aire, que hasta su lugar de origen nunca alcanzaba y en medio
de la sensacién de lo no vivido, sintié que quizd eso, eso bien
podria llamarse libertad.
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SUSANA

La carrera contra el tiempo no es apresurarse contra dios.

Cuando pasa por la puerta, de lejos se nota que no es una mujer
ordinaria, no es atractiva en sentido estricto; sin embargo, camina
como quien domina el mundo y toda situacién. Fisicamente es
la representacion de las mujeres nortefias de la regién noreste de
Chihuahua, grande, blanca, alta, de ojos verde esmeralda como el
poema de Diaz Mirén y de mirada profunda e inquisitiva, posee
un temple no fécil de encontrar en otro lugar. Es dificil imaginar
que una mujer de su presencia y cardcter haya padecido algin
tipo de violencia.

Va mads alld... su dominio de la palabra demuestra la educaciéon
e instruccién procurada a lo largo del tiempo. A sus 53 estd por
concluir su carrera universitaria, su permanente atencién a su
salud mental y estabilidad emocional, su bisqueda de equilibrio
la han hecho recorrer cursos, diplomados y cualquier ejercicio
formativo que le abone a su existencia en el poco tiempo del
que dispone por el absorbente quehacer de cuidar a sus padres
enfermos y su lucha permanente por construir su supervivencia.
Otro de sus pilares fundamentales es el cuidado de su vida
espiritual.

Cuando nifia crecié con el ejemplo de su padre siendo un
responsable proveedor y dedicado compafiero de vida de su
madre, de matrimonio unido y sin problemas considerables,
los valores inculcados como la fe y el temor a Dios, la decencia
y la cultura del esfuerzo forjaron su cardcter, esa era y es la
personalidad de su familia y la suya propia. Pionero en la
reparacion de trasmisiones automadticas en una regién en pleno
auge agricola y la popularizacién de la maquinaria requerida en
estas actividades, la prosperidad llevé al papd de Susana a un
sitio privilegiado econémicamente con una vida desahogada y
la vez que se fue ganando el reconocimiento de la comunidad
por ser un hombre bueno y honesto; lo que le permitié a la joven
arribando a la adolescencia estudiar en una academia catdlica
que instrufa sefioritas en carreras técnicas en la ciudad de
Chihuahua.

Se gradud de secretaria ejecutiva bilingiie. Su empefio por
superarse y su caracter curioso e inquisitivo le hicieron dominar
de inmediato el inglés para posteriormente, conseguir un
empleo que satisfacia por mucho sus ambiciones y necesidades.
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Se convirtié en la secretaria particular de los ejecutivos de
una empresa maquiladora en la que, por designios de sabra
dios quién o qué, conocié al que fue su marido por 25 afios.
Un joven que no termind ni la secundaria, proveniente de una
familia atipica emocionalmente, atribulado por el abandono
de su padre y responsable de su madre, fue quién se dio modo
para convencer a la privilegiada y muy amada joven a iniciar
un noviazgo que duré 3 afios y concluyé en matrimonio. Ella
se enamor6 de sus ansfas de progresar, de reconocerlo como
incansable, trabajador y su claridad en sus ambiciones de vida.

Desde el noviazgo el sujeto se apeg6 a su suegro para convertirse
en su aprendiz. El viejo acept6 de buen talante, de algtin modo,
eventualmente se haria cargo de su hija. Apoyarlo e instruirlo
era abonarle al futuro de ella y en s{ mismo, un acto de amor.
Tras el matrimonio no dej6 de trabajar en el taller de su suegro
y pronto aprendi6 el oficio. Al poco tiempo, mordiendo la mano
de quien le ofreci6 de comer, empezé arreglando trasmisiones
por las noches, a escondidas, para luego robarle clientes; a la
par, incluso, de que les apoy6é econémicamente a despegar
obsequidndoles una fuerte suma de dinero y muebles cuando
su hija rechaz6 la casa que les tenia como regalo por no
parecerle lo correcto. Después, también se insert6 en el circulo
social que frecuentaba el padre de su esposa para conocer sus
conectes, proveedores y clientes mds valiosos y cercanos. Con
la informacién suficiente se independizé instalando su propio
taller en la casa que el mismo suegro le ayudé a construir, con
todo lo que le habia ensefiado.

Porque nadie sabe para quién trabaja.
Y a pesar de la traicién, prospero y se posiciond.

Al poco tiempo, el padre de Susana sufrié un microinfarto
cerebral que le provocé primero, perder funciones vitales y
posteriormente, demencia senil. Su madre como escapando
a la realidad de ver al hombre que amaba tan enfermo y sin
poder reconocerla, desarrollé depresién mayor incapacitante
y sin posibilidad de deambular; él hace 22 afios, ella, 16. Los
mismos que Susana lleva cuiddndolos a diario por las mafianas
mientras se apoya de su hermano que cubre las necesidades
econdémicas. Entre ambos se rotan para al menos poder disfrutar
un domingo al mes sin necesidad de acudir a asistirlos; no ha
sido fdcil generar entendimiento suficiente para explicarse por
qué sus padres que fueron siempre su ejemplo y guia retornaron
a una edad infantil para depender al 100 por ciento de ella 'y de
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su hermano.

Alimentarlos, cambiar pafiales, procurar evitarles el
sedentarismo manteniéndoles fisicamente activos en medida de
sus posibilidades, cuidar su medicacién, gestionar sus dnimos,
mediar en la relacién de ellos para con el resto de su familia,
legado y la comunidad, es por decir lo menos, agotador y
desgastante.

Como acto reflejo, la atribulada y desgastada joven que ya
padecia una problemdtica compleja en su matrimonio frente a la
no correspondencia de su marido hacia sus padres aderezada por
las ausencias reiteradas que derivaron en infidelidad, también
enfermd de hipertensién y depresién con episodios mayores de
forma periddica y constante. La enferm¢ la violencia emocional
y el sindrome de la persona cuidadora.

“La atencién a la salud en el domicilio ha dejado de
ser una cuestion exclusiva de los servicios y de los
profesionales de la salud. EI 88% del tiempo empleado
en el cuidado de la salud es ofrecido como asistencia
informal, frente al 12% del tiempo que dedica el
sistema formal, incluyendo los servicios puiblicos y
privados.

Los cuidadores familiares integran lo que se viene
denominando Sistema Informal de Cuidados de Salud.
Bajo el concepto de “cuidados informales o cuidados
familiares” se han agrupado aquellos cuidados que son
prestados, por familias, amigos, vecinos, comparieros
de trabajo y otras personas. Sus elementos claves, son:

e Cardcter no institucional,
® 10 remunerado,
e seprestaen y desde el dmbito doméstico,

® se regula mediante relaciones no explicitas, de
modo que son invisibles y no reconocidas,

®  se mueve en el terreno de lo privado y se asienta
sobre las relaciones personales, y

e seaplica gracias a la relacion de parentesco, en la
que existen lazos de afectividad y un cardcter de
compromiso duradero entre sus miembros.

El papel que hasta este momento se ha otorgado a la

figura de la cuidadora familiar podemos entenderlo
atendiendo a estos cuatro enfoques:
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a) La cuidadora como recurso, la atencion se centra solo
en la persona necesitada.

b) La cuidadora como co-trabajadora, para la mejora de
los cuidados.

¢) La cuidadora como cliente, paciente y cuidadora son
objeto de atencion por parte del profesional de la salud.

El proceso de cuidar, aunque pueda resultar una
vivencia gratificante, ya que se descubre la intima
satisfaccion de ser iitiles a sus familiares mds
proximos, es también cierto que puede ser una etapa
de labor solitaria e ingrata generalmente es una
experiencia duradera que exige reorganizar la vida
familiar, laboral y social en funcion de las tareas que
implica cuidar problemas de salud, la alteracion de
las relaciones familiares, las alteraciones laborales
y econdmicas, los problemas relacionados con la
insuficiente formacion para realizar el cuidado, la
disminucion de sus actividades de ocio y tiempo libre,
los problemas relacionados con la sobrecarga y la falta
de ayuda, en definitiva el cuidado de un familiar se
convierte en una suma de goces y padecimientos,
pudiendo ser causa de estrés y agotamiento y llegando
a provocar enfermedades fisicas o psicolégicas.

Los factores principales de los que depende el grado de
sobrecarga del cuidador tienen que ver:

e Con las caracteristicas y situacion de la persona
mayor dependiente.

e La estructura y el apoyo de la familia, las
caracteristicas personales, sociales y laborales del
propio cuidador.

e La calidad de la relacién afectiva entre la persona
cuidada y el cuidador.

e El apoyo externo que se recibe y la duracion de
la dedicacion al cuidado del mayor dependiente

Los problemas de salud que le presenta la cuidadora
no consisten solamente en la existencia de una
determinada enfermedad con los sintomas que le
son propios; comprenden también la manera como
estos sintomas son vividos o experimentados por la
cuidadora debido a sus caracteristicas personales de
orden psiquico, cultural, autobiogrdfico, social.

Como resultado de la valoracién, la calidad de vida de
la cuidadora se ve afectada y deteriorada en relacion a
las necesidades bdsicas de los cuidadores:

e Necesidad  de  actividades  recreativas:
Disminucion del tiempo libre y necesidad de
modificar sus actividades de ocio.
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®  Necesidad de descanso y suefio: Estd mds
cansado, duerme menos, él descansa menos se
despierta a menudo.

®  Necesidad de movimiento: Tiene dolor de espalda,
prdctica menos actividad fisica, toma analgésicos
para el dolor y presentan edemas en las piernas
o los pies.

®  Necesidad de sequridad, evitar peligros: Sentirse
ansioso y/o irritado siendo mayoria las mujeres.

e Necesidad de comunicacion: Tiene menos
relaciones sociales, se siente deprimido, refieren
dificultad a la hora de expresar sus sentimientos
y tiene alteraciones en su vida sexual

e Necesidad de autorrealizacion: Han visto alterada
su vida familiar, ha visto reducida su economia y
ha descuidado su trabajo fuera del hogar.

e Necesidad de higiene y proteccion de la piel: Se
dedica menos tienpo al cuidado personal.

®  Necesidad de alimentarse e hidratarse: Ha
perdido o aumentado peso, come a destiempo y
tiene malas digestiones.

e Necesidad de respirar: Refiere sensacion de falta
de aire.

e  Necesidad de adquirir conocimientos: Necesita
conocimientos y/o habilidades para cuidar.

e Necesidad de eliminacion: Presenta alteraciones
en el ritmo intestinal.

El cuidador es un “paciente oculto” que precisa de un
diagnéstico precoz de su patologia y una intervencion
inmediata antes de que el deterioro sea dificilmente
reversible, cada vez mds necesario “cuidar al cuida-
dor”, estableciendo procedimientos, técnicas y habili-
dades en comunicacion para dicho fin, que les lleven
al autocuidado o que les ayuden a mejorar los cuida-
dos que prestan. Aprender a percibir las emociones
y los sentimientos que experimentan los cuidadores,
es una fuente inconmensurable de conocimiento.”

El desgaste de la relacion comenzé cuando ella dej6 de
cuestionar lo evidente: la mala administracién de los recursos
que entre ambos habian construido. Los patrocinios de su

'8 La Valoracion en el Sindrome del Cuidador. Gerardo Tirado Pedregosa/Asuncion Lopez-Saez
Lopez Teruel/Concepcion Capilla Diaz/ Anayansi Correa Brenes/ Biana Geidel Dominguez.
Manuscrito 680 recibido febrero aceptado marzo 2011/Desarrollo Cientif Enferm. Vol. 19 N° 3
abril, 2011. Fragmento.
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taller a los equipos de béisbol y sus tradicionales convivencias
(borracheras) posteriores a los juegos lo fueron alejando de
Susana y sus hijas, de por si ya era un padre ausente, ahora
simplemente no estaba, dejaron de ser su prioridad. De a poco
también comenzé a frecuentar bares de mala reputacién y no
tard6 mucho en comenzar a correrse en el pueblo los rumores
de relaciones extramaritales con distintas mujeres, trabajadoras
sexuales todas.

Por proteger a sus hijas ella no les mencioné ni una sola
palabra, aunque con cada agravio recibido y guardado se le
fuera fracturando el alma.

Buscé apoyo en tantos sitios como pudo, sugirié terapia
de pareja y hasta consiguié consejo de un sacerdote que le
sentencié que para que mantener su matrimonio debia darle
mas amor. No entendié aquellas palabras.

Lo amaba; procuraba no entrar en confrontacién, lo que
pretendia ocultar los estaba conduciendo a una crisis en todos
los sentidos. Su silencio fue para proteger la imagen que sus
hijas tenfan de su padre; lo esperaba pacientemente cada noche
que no asistia a dormir, cerraba los oidos a las habladurias de
la gente mientras soportaba los lacerantes sefialamientos por
la espalda de quien murmuraba al verla pasar, se convirtié en
la comidilla del pueblo y todo por amor. Susana no entendi6
como es que debia quererlo mds, o mds bien, no supo cémo
hacerlo porque entonces comenzé a hacer cosas por agradarlo
y €l se torné mds prepotente en su trato y la humillacién se
convirtié en la forma habitual de dirigirse a ella.

Fueron a una primera sesién de terapia de pareja, quien los
atendi6 les indico debfan volver a romancear como si fueran
novios, como si eso remediara las heridas que provoca la
infidelidad. El comenzé a llevarle flores y chocolates, ella le
exigio responsabilidad, hacerse cargo y un cambio de actitud.
Entonces él tajante respondié que no dejaria su vida, la forma
en que ahora la vivia, por ella.

Se derrumbd.

Dentro de ella, en su interior todo fue devastacion.
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Su vida juntos pasé frente a sus ojos mientras se reprochaba
todo lo que ella misma aboné a las palabras que recién escuchd.
Una tormenta horizontal le cruzaba de un lado a otro de la
cabeza, mientras trataba de entender por qué él no valoraba
haberla conocido y convencerla para casarse, que lo apoyara a
construir todo lo que hoy disfrutaba, que su padre le ensefiara
el oficio y todo lo que sabe, que su madre siempre lo traté a
cuerpo de rey mientras disfrutaba sentirse en familia; que le
dieran la familia que nunca tuvo y que la l6gica indicaba que,
por crecer en medio de esa carencia de amor cuidaria lo que
desde el amor le fue dado, pero era imposible porque estaba
dafiado y ella no lograba entender como todo el amor que le
daba no era suficiente para repararlo.

Nuevamente cay6 en depresién, en esa profunda tristeza que ya
habia experimentado antes y que controlaba con tratamiento,
terapia grupal y manteniéndose activa con sus ventas.
Anteriores episodios los superaba a medias, manteniéndose en
una muy frégil situacién animica; no obstante, en esta ocasién
fue distinto: decidi6 estudiar en forma para mejorar su situacién
econémica porque su marido la fue privando de lo necesario a
pesar de no contar con ingresos fijos suficientes para enfrentar
los gastos de la casa y sus hijas que estaban estudiando fuera.
Una serie de cosas la urgian: su edad, su situacién derivada de
la violencia econémica, recuperar su paz y salud mental. Su
deseo era la psicologia, pero el grupo se llend y no dejaria pasar
un dia mds, un semestre implicaria seis meses de tortura sin
paliativo; desarrollo de negocios en la Universidad Tecnoldgica
Paquime fue la opcién que convino a sus intereses.

El atin marido aproveché la decisiéon de Susana de no hacer
participes a sus hijas de los conflictos matrimoniales, asi
logré alienar a su hija menor que era la que todavia vivia en
casa. Siempre un padre ausente habilité poder manipular las
emociones de la chiquilla que en ese momento hubiera dado
lo que fuera por un poco de su atencién. Las intrigas surtieron
efecto y las separé por 4 afios; cuando por fin retomaron el
contacto, una brisa fria circulaba entre ellas: se convirtieron en
desconocidas.

Después de todo, prefiri6 tener papd a mamad puesto que nunca
habia tenido uno.

Por el contrario, su hija mayor residente en un sitio donde la
sabia muy lejana, no paraba de expresarle su admiracién por
sus esfuerzos, por el empefio que ponia en recuperarse y sobre
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todo, en declararse incompetente para ser tan fuerte como
esa mujer que era su madre y que no encontraba limites para
admirarla.

En una ocasién, tras otra —de muchas tantas- noche de vigilia
en la que no dormia jornada completa por estar pendiente de
su arribo, decidi6 que no podia tolerar mds. La falta de suefio,
la angustia, la necesidad de explicaciones que nunca llegaban
la estaban consumiendo. A la mafiana siguiente hizo una
contundente declaratoria: o llegas temprano o te vas.

Esa misma noche volvié a faltar, de nada sirvié la confrontacién.
Incrédulo fallé nuevamente a la cita de cada noche con su mujer,
por rendirse a los placeres de una vida licenciosa. Temprano
ella le empacé todo en cajas y las puso afuera, lo sacé de la casa
y de su vida.

Para ese momento asistia a la terapia psicolégica en el IMSS®
pero le fue restringida, de ahi mismo fue referida al CAVIM a
solicitar el servicio, con anterioridad, a través de laradio supo de
su existencia y alguna vez acudi6 a los eventos que realizaban.
Que fuera gratuito la inst6 a quedarse y permanecer. Consigui6
la terapia y no sélo eso. Se divorcid, aunque la separacién de
bienes se ha tardado.

Las herramientas emocionales obtenidas de esta nueva
experiencia enfocadas a sobrellevar los efectos de la violencia
de género aceitaron el engranaje que habia construido en su
permanente busqueda de estabilidad, ahora todo adquiria
sentido. Para ese momento tenfa en sus manos poder y verdad,
porque al fin partié6 del reconocimiento implicito de que
era una victima que padecié de las mds tortuosas formas de
violencia, aunque nunca le peg6. Muy al contrario de la terapia
recibida con anterioridad que se centraba en hacerla cargar la
responsabilidad en sus hombros por la forma en que la trataban
y de convencerla de que el cambio lo generaria ella relevando
a su agresor.

Hoy sus batallas son otras.

Aunque él que no pierde oportunidad de venir a pedir
perdon llorando en las mafianas y en esas mismas noches
siga concurriendo a centros nocturnos de mala muerte
relaciondndose con otras mujeres; ahora lucha por recuperar
la relacién con su hija menor y reconoce que parte de su

0 Instituto Mexicano del Seguro Social
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empoderamiento proviene de conocer sus derechos porque
asi ya no es vulnerable a engafios ni manipulacién que fueron
cotidianos en su relaciéon. Por eso dilaté en sacarlo de casa, en
solicitar el divorcio, él la convencié de que cualquiera de esas
acciones era su renuncia al patrimonio construido en conjunto y
a cualquier beneficio como la pensién tras la separacion.

Ella le crey6, entre otras cosas, a que no tendria derecho a nada.

Otra de las ventajas obtenidas es tener a bien, poner las cosas en
perspectiva. Por amor y empatia dio lo mejor en su relacién, se
limité de todo y lo defendi6 a pesar de estar consciente de sus
tropelias; con todo y eso no le guarda resentimiento ni rencor
porque en primera sabe, que sus hijas lo siguen necesitando y en
segunda, uno de esos objetivos es su paz y la estd consiguiendo.
No piensa echar esa conquista atrds.

Si bien toda decisién implica una renuncia, sus estudios le
consumen todo su tiempo, ya no tiene vida social ni asiste a
eventos culturales por dedicarse de lleno a ser alumna de
excelencia. Su sensatez y experiencia con las habilidades de
sus comparieros jovenes han sido una mancuerna exitosa,
relacionarse con otra gente ha resultado, asimismo, en una
alternativa de recuperacion.

Sus esfuerzos han dado frutos.

Desde temprano obtuvo becas y en un certamen en especial
gano lo suficiente para comprar su computadora lap top. A la
par, actualmente gestiona de mejor manera el bienvivir que les
ofrece a sus padres desde la mujer emocionalmente fuerte que
ahora es. Cuando flaquea, porque el cansancio llega solo que, a
diferencia de antes, ya no se instala gracias a las herramientas
emocionales que ha obtenido.

Tras ver derrumbarse de modo lento e inevitable su pilar més solido
-Su marido, su matrimonio-
Hoy sabe que todo lo que se proponga puede hacerlo sola
Trabajo, carrera, estudios
Esas son satisfacciones que nadie le puede quitar
Nadie
Ni élL
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Nadie la puede ya convencer de que puede o merece menos

Ante nadie rinde su voluntad

Porque ya no es una victima
Se sobrepuso a la tristeza y la depresién

Hoy todo va de bien a mejor.

DANIELA

Seré tu mujer, pero no tu esclava.

Hay mujeres bravas, aunque la voluntad ajena en ocasiones las
adormezca.

Daniela es una joven de gesto afable, franco y abierto. Al verla
es dificil imaginar las desventuras que su residencia en Casas
Grandes le trajo, el sinuoso trayecto de vida que aqui le tocé
vivir, lo que tuvo que enfrentar y confrontar para desaprender y
aprender a olvidar, entender-se y amar-se.

Hija de una familia proveniente de un poblado cercano
a Tuxtla Gutiérrez, llegaron a Casas Grandes para
trabajar en las actividades agricolas de la region*
, la perspectiva era atractiva por la supuesta bonanza de la
produccién del campo chihuahuense, que en realidad atravesaba
una crisis por conflictos con el agua y la sobreexplotaciéon de
los mantos fredticos de parte de la comunidad menonita®
; sin embargo, la oferta laboral se mostraba por
demds atrayente, mucho mds que en su Chiapas
natal; asf, por decision propia eligieron emigrar®.

! La region comprendida por los municipios de Ascencion, Janos, Nuevo Casas Grandes y Casas
Grandes es eminentemente agricola con una superficie cultivable de aproximadamente 20,000
hectareas de diferentes variedades, principalmente algoddn, sorgo, trigo, alfalfa, maiz, avena,
forrajes, acompanada por la actividad fruticola que destina enormes extensiones de tierra a las
huertas nogaleras y de manzana. (Datos abiertos, Estadistica en produccion agricola. Datos y
recursos. Estadistica de la Produccion agricola, diccionario de datos para estadistica de produccién
agricola. SIAP. http://infosiap.siap.gob.mx/gobmx/datosAbiertos.php)

2 Las luchas por el agua en Sonora y en Chihuahua. Ivan Restrepo, La Jornada. (https://www.
jornada.com.mx/2014/07/28/opinion/022alpol)
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En los pastizales chihuahuenses, Daniela brillaba por su sonrisa
y calidez... también por su corta edad, suficiente en la percepcion
de la sociedad rural como para comprometerse a una relaciéon
formal de pareja. A los 15 conocié a un sujeto 10 afios mayor que
la cortej6 al instante; al poco tiempo en reunién familiar, como
lo dicta la tradicién, pidié permiso para entablar visitas y salir
a pasear con la chiquilla de vez en cuando. El padre de la joven
se neg6 rotundamente por la diferencia de edad, como hombre
—de igual a igual- advertia peligro y vefa en el que se convertiria
en su yerno algo que no le cuadraba del todo; por otro lado,
la madre manifesté que, si bien era mayor, la diferencia podia
establecer algtin indicio de responsabilidad si era bueno, pero
si era malo, podia mal tener sus mafias. La dofia tenfa razén,
pero la obstinacién de su hija prevaleci6 como respuesta a los
maltratos permanentes de su progenitora, estricta en exceso
y asi dio comienzo su relacién. A medio consentimiento y sin
sospechar los altos costos de su rebeldia, puesto que, a la luz
del tiempo comprende que la madre no era mala, solo la educé
como ella a su vez aprendid, que fue lo que habia y que no fue
falta de amor.

Llegado el dia del regreso a su Chiapas querido, hartos de
la aridez y los colores del desierto, sus padres volvieron sin
ella, que prometié quedarse para seguir trabajando y apoyar
econdmicamente a su familia a la distancia. Al mes, quedé
embarazada por primera vez, tenia 16 afios. El enlace civil fue
inminente, asi, sin testigos ni festejos se casaron para formalizar
su situacion.

Solos ya, viviendo como pareja juntos todo cambié. El comenzé
a salir solo 0 con amigos; no la llevaba a ningtan lado, la chiquilla
lleg6 a pensar que era porque a él le deba vergilienza su embarazo
que lo harfa quedar mal; solia culparse por la situacién. Las
ausencias se prolongaban y la soledad se anidaba, intentaba
conciliar, pero siempre habia pretextos para justificarse... que

# “.los procesos migratorios que se manifiestan entre estados o al interior de estos, es cierto
que ocurren por motivos de trabajo, estudios, razones familiares o por condicién conyugal, pero
también inciden atributos de las personas y aspectos laborales como las horas de trabajo a la semana
y la duracién de la busqueda de un empleo. Un individuo puede cambiar de residencia por alguno
de los motivos enunciados, pero este mismo individuo puede tener mds o menos posibilidades
de emigrar, dependiendo del comportamiento del mercado de trabajo y como evolucione su
formacion profesional... Al ser un fenémeno social con implicaciones socioecondmicas tanto en
los estados y comunidades expulsoras como las receptoras, la migracion responde a un conjunto
de factores personales y estructurales. Se ha determinado que atributos personales e inestabilidad
en el empleo conducen a buscar una vacante y contribuyen a detonar los procesos migratorios”.
(Migracion interna en México y causas de su movilidad. Rogelio Varela Llamas/Juan Manuel
Ocegueda Herndndez/Ramoén A. Castillo Ponce. Perfiles latinoamericanos. Vol.25 no.49 México
ene./jun. 2017)
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si los amigos, que si tomaban, que si se desvelaban, que no
podia andar noche porque le harfa dafio a la bebé, en fin, eran
demasiados, pero ninguno satisfacia en realidad la necesidad de
entender por qué se sentia tan apartada del hombre que, suponia,
debia acompafiar toda la vida. Empeoré cuando la primer
hija de la pareja nacié; no la cargé, jamds se mostré afectivo y
cuando le pedia la cargara o le ayudara, se negaba diciendo que
era demasiado pequefia. La recién estrenada e inexperta mama
insistia precisamente con el mismo argumento: no sabia ser
madre, no obstante, podian aprender juntos a cuidarla.

La madre de Daniela vino unos dias antes del nacimiento de
su nieta, mas tuvo pronto que regresar. Solo la acompafié una
quincena y su partida fue como si el cielo se obscureciera, ahi,
en ese momento supo a lo que sabe y cémo es que se siente el
desamparo.

Y es que de verdad no comprendia, no entendia, no le cabia
en la cabeza por qué su marido era asi. No discernia el desdén
y el abandono, precisamente porque vio a sus padres juntos,
consecuentes, preocupados uno por el otro, preguntdndose de
ida y vuelta si tenfan hambre o buscando la forma de cubrirse el
frio, sin asimetrias en atenciones y afectividad cotidiana, riendo
en conjunto y sin problemas significativos que no se resolvieran
con el dialogo de las miradas y los silencios seguidos por la
complicidad de saberse unidos frente a lo adverso.

Ella que creci6 con la idea inserta de que el matrimonio era eso.
Atencion.
Cuidado.
Carifo.
Entendi6 entonces que en realidad era cuestién de suerte.

Experiment6 la peor de las suertes como esposa de un hombre
desconsiderado y mal padre. Trataba de explicarse a simisma que
no es que tuviera que ser buen pap4 a la primera; sin embargo,
en ocasiones la mera voluntad de serlo, va convirtiendo a los
hombres en uno. La presencia de la bebé le enervaba, su llanto
lo trastornaba de modo tal que a gritos en medio de la noche
mandaba a callarla, la joven con depresién post-parto no dormia
y comenz6 a fallar en su quehacer, en poner lonche, en atenderlo
“como mujer”.

La progresion creciente de la violencia doméstica fue cada
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vez mds evidente; los padres de €l lo notaban y trataron de
reconvenirlo, empero, no habia poder humano que lo hiciera
entrar en razén. Ella desarroll6 el gusto por ir a la iglesia, iba a
misa con su familia politica y como buena cristiana cuidé a su
suegro en la enfermedad hasta el momento de su muerte, sin
esperar nada a cambio y aun sin biisqueda de reconocimiento,
su marido no fue para agradecer el cuidado y atenciones que
brindé Daniela a su suegro para bienmorir. El desprecio que
profesaba con sus actos a su mujer e hijas parecia extenderse
a sus progenitores. Viuda su madre se volvid a casar y a partir
de ese momento la repudi6 al grado de humillarla y maltratarla
impunemente hasta el dia de su muerte, suceso en el que
encontré excusa perfecta para tirarse mds al vicio.

Proverbialmente las desgracias nunca vienen solas y Daniela
desarroll6 cancer en la matriz. A esas alturas necesitaba fugarse,
irse lejos, despegarse de lo que la estaba contaminando y fue a
recalar a la casa de sus padres en Tuxtla; su marido sospeché
que no volveria y no dejé ir a la hija mayor pretextando que
no podia faltar a la escuela; para entonces ya avizoraba visos
de que estaba operando un cambio en su mujer que bien podia
darle un revés cuando menos lo esperara. A su regreso, estando
aun en tratamiento por la invasiva enfermedad, le insistié en
que se acostara con él, por salud ella dijo que no. Forcejearon,
lucharon, ella se defendi6 tanto como pudo pero no lo logré, el
ataque se consumo.

Esa misma noche qued6 embarazada de su tercera y tdltima

hija.

La forz6 porque gritaba y gemia como bestia enardecida que
era su derecho y obligacién de ella cumplirle como mujer.

Por primera vez sintié miedo de él.
La culpa.

Como nunca sintié culpa por desobedecer a sus padres, por no
seguir sus consejos.

Se arrepinti6é una y mil veces, maldijo la noche que acepté esa
relacién a la que su padre se opuso.

Como maldicién luego de una mejoria breve el cdncer volvié.
Nuevamente tuvo que negarse al contacto intimo que su esposo
le exigia por recomendacién médica: le dolia el alma, le dolia el
cuerpo.
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La forz6 de nuevo.

Experiment6 entonces todas las secuelas de la agresion sexual,
entre ellas la depresién severa, alteracion de la realidad, pérdida
por el interés de vivir y la gente la notaba; especialmente en el
trabajo, donde sus compafieras insistentes le preguntaban de
forma reiterada qué pasaba, a pesar de no obtener respuesta.
En cierta ocasién en el afdn de animarla, su también amiga
mds cercana le hacfa bromas de cardcter sexual mencionando
que su “amigo” la visitaba solo cuando le convenia y le daban
ganas; Daniela le pregunt6: ;y te obliga? Y su amiga respondio:
jclaro que no, a mi también me encanta el pedo! Entonces las risas
se congelaron dando paso a un silencio incomodo, la amiga
se apresur$ a explicar: nadie puede forzarte si no quieres, si ti
no quieres no se hace nada, nadie puede obligarte, asi sea tu novio
o tu marido. Puedes llamar a la policia. Solo se rio con esfuerzos
pretendiendo hacerla creer que no era eso a lo que se referia.

En ese momento, como epifania entendié que lo que le sucedia
se llamaba violacién. Hasta entonces fue consciente que habia
sido victima de violacién.

tipos de violencia por parte de la pareja:

Violencia fisica: se refiere a todo acto de agresioén intencional
en que se utilice alguna parte del cuerpo de la mujer, algtn
objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar dafio
a la integridad fisica de la mujer agredida, lo que se traduce en
un dafio, o intento de dafio, permanente o temporal, de parte
del agresor sobre el cuerpo de ella. Su espectro varia desde un
pellizco hasta la muerte.

Violencia sexual: toda forma de conducta, consistente en
actos u omisiones, ocasionales o reiterados, y cuyas formas de
expresién incluyen: inducir ala realizacién de précticas sexuales
no deseadas o que generen dolor, préctica de la celotipia para el
control, manipulacién o dominio de la mujer y que generen un
dafio. Su expresién mds evidente es la violacién.

Violencia econémica: formas de agresién con el fin de controlar
tanto el flujo de recursos monetarios que ingresan al hogar, o
bien la forma en que dicho ingreso se gasta, como la propiedad
y uso de los bienes muebles e inmuebles que forman parte
del patrimonio de la pareja (reclamos de dinero, amenazas
o incumplimiento con relacién a dar el gasto, usurpacién de
bienes materiales, prohibiciones de trabajar o estudiar).

Violencia emocional o psicolégica: se refiere a formas
de agresién reiterada que no inciden directamente en el
cuerpo de las mujeres, pero si en su psique (comparaciones
ofensivas, humillaciones, encierros, prohibiciones, coacciones,
condicionamientos, insultos, reclamos sobre los quehaceres
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del hogar, falta de respeto en las cosas ajenas, amenazas).
Su identificacién es la mds dificil de percibir ante el uso de
metdforas y la “ausencia de evidencias”.

Castro, R.; F. Riquer, et al., 2006 INEGI, Marco Conceptual de la
ENDIREH 2006 http:/ / cedoc.inmujeres.gob.mx/ documentos_

download /100924.pdf

Estaba resuelta al divorcio, su marido solo le provocaba asco
y miedo. Se lo planteé y en apariencia aceptd tranquilamente,
luego, volvi6 horas mds tarde a increparla sobre la veracidad de
su dicho, a cuestionarla sobre lo que haria sin él. Convencida
respondié que lo de siempre, trabajar. Acordaron entonces,
de palabra, que él se irfa de la casa y pasaria pension. Jamads
ocurrié ninguna de las dos. Al contrario, se desentendi6é por
completo de la manutencion, dejé de aportar a pesar de seguir
viviendo ahi y ella corrié con absolutamente todos los gastos,
incluso con los que implicaban mantenerlo.

A pesar de todo, el dinero le rendia por ser una magnifica
administradora, vivian con lo minimo suficiente y hasta alcanzé
para visitar a su familia en Chiapas, lo que detoné en un pleito
porque le exigié que lo llevara y sino, en el colmo de lo absurdo,
le exigi6 le diera dinero que pagara sus vicios.

Ella agarré sus chamacas y se fue al rancho junto a sus
padres y hermanos. Su estancia le hizo plantarse en la firme
determinacién de regresar a quedarse para siempre, de
construirse una casa y darle a sus hijas un techo digno donde
vivir, fruto de su esfuerzo. Aquel aire, ambiente y paisaje le
hicieron ser ella de nuevo, sentirse renovada y llenarse de fe.
A su regreso al norte, la seguridad obtenida en el viaje sirvié
para que su atin marido, la leyera como una amenaza a la cual
por todos los medios traté de convencer de quedarse, volver
para intentar ser pareja de nuevo, incluso ofrecié tomar terapia
para recuperar a la familia que tenfan antes, como si alguna
vez hubieran funcionado como tal. En medio de la acalorada
discusion él exclamaba llevdndose las manos a la cabeza en
sefial de profunda desesperacién: jPor dios Daniela! ;por qué
quieres el divorcio? ;qué te falté si siempre tuviste todo? Me faltaste
tii, respondié ella, seguido del ultimatum: o te vas tii o me voy yo
y me llevo a mis hijas.

Asi fue como abandoné el hogar familiar llevdndose la troca
de su marido para acarrear las camas de las nifias y buscar
refugio en la casita que su hermano ocupaba en la huerta donde
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trabajaba; sitio hasta donde la iba a buscar acosédndola loco
de celos, acusdndola de tener amantes, lugar donde de forma
infame la atacé sexualmente de nuevo frente a sus hijas. Pero en
esta ocasion no repar6 en €1, llamo a la policia y se lo llevaron.

Levantaron todas las denuncias, se le interpuso una orden de
restriccion, le ofrecieron ayuda psicolégica, la acompafiaron al
CAVIM*,

En el Centro le otorgaron atencién psicoldgica a ella y a sus
hijas que disfrutan enormemente asistir. También le llevaron el
divorcio, del que estd a la espera de ver su fin para poderse ir a
su ranchito cerca de Tuxtla con su familia, donde se siente libre
y valorada.

La terapia le dio contencién, perspectiva, le devolvié el &nimo
y redirecciond su férreo caracter dormido por un momento,
deline6 de forma concreta sus planes, ya no solo perseguia
anhelos construidos con base a suefios que en lo abstracto
servian de fuga.

No.
Ya no.

La atencién psicolégica le otorgé las herramientas necesarias
para materializar sus deseos en lo concreto, es decir, en ahorrar
para su terreno, pagar a la ferretera cercana por el material
necesario y construir su casita a lado de la de sus papds, para
darle a sus hijas una vida estable.

En lo inmediato, hacer su primera comunién y confirmacién
para celebrarse con una gran fiesta a la que acudan sus amigas
es lo préximo®, como si fuera una fiesta para celebrar su propia
vida y la consecucién de su libertad. Lo mejor como la mujer
con valores bien inculcados que es, es lograr no odiar, perdonar
y dejar ir. No guarda rencor por saber que quien ahora sufre es
él.

A su atin corta edad no alberga esperanza de rehacer su vida
pensado en otro hombre, més bien no piensa en ello ni lo desea;
de considerarlo, se prometié que esta vez si escuchard a sus
padres. Si algo aprendid ya en su tratamiento en el Centro sobre
la vida en pareja y las relaciones personales, es que el trato para
que sea bueno debe ser equitativo, que a ambos, en una relacién
les asiste el mismo derecho.

* Centro de Atencion a la Violencia Contra las Mujeres, unidad Casas Grandes.
% Para la fecha de presentacion de este material, el evento ya fue realizado.
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Su suefio de la infancia y adolescencia fue casarse de blanco y
por la iglesia, pero ya es recuerdo que de tan lejano se vivencia
como nostalgia. Es triste, pero recuerdo al fin; pero no desdefia
ni un solo instante porque de otro modo no estarfa tan consciente
de su fuerza.

Su meta mds importante es que sus hijas sepan que estd ahi,
que pueden hablar con ella, que no se callen las cosas, por eso
se van lejos del sitio que las hizo dudar de que podian lograrlo.

LETICIA.

“Dime padre mio ;qué debo? Desear un amor bonito no es
rebelarse contra dios”

“Opye Leticia, ;qué tu marido se sale en la madrugada?” jNo!
Respondié categéricamente cuando su hermana la increp6
sobre las salidas nocturnas del hombre con quien compartié 15
afos de su vida y defendia frente a quien se atreviera a dudar
de él, asi fueran sus hijos a los que, por cierto, Javier siempre
malmiré por no ser suyos biolégicamente. Ella sabia que €l era
volado, pero nunca dimensiond el tamafio de las traiciones y la
desfachatez con que él se manejaba para satisfacer los impulsos
que el ser infiel serial le motivaban. En ello, no la respetaba,
no era consecuente ni la protegia, ni a ella ni a su familia ni la
relacién unidireccional que compartfan.

Hoy me doy cuenta que no lo quiero.

Tras un poco mds de un afio de estar separada, tres meses de
estar muerta en vid por no obtener una llamada del hombre que
amaba y del que no podia separarse, por el cual era incapaz de
elaborar un duelo, Lety relata lo complejo de su separacién.

Tras unalargalista de agravios un dia le pidi6é que se fuera a pesar
de seguir endiosada. Entre ires y venires, guardaba esperanza
de que volvieran. Estando él fuera ella no encontraba su sitio,
los dias transcurrian sin la luz habitual y la depresién comenz6
a surtir sus efectos, las tardes comenzaron a tornarse grises. No
bastaba la conciencia de saberlo con otras, que las llorara cuando
enamorado lo despreciaban, ser testiga en primera persona de la
humillacién propia porque no podia mds que contemplar inerte
el amor y afecto fisico que él tenia para dar, pero jamds se lo
daba a ella.
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En el ejercicio de la violencia econémica Leticia contrajo deudas
que después sirvieron como acicate para sostener la relacion, la
justificacién de un apoyo que nunca llegé puesto que el tnico
beneficiado de sus empefios era su marido que explotaba sus
esfuerzos y su imposibilidad para abandonar una relacién tan
injusta. Asi, él tenia el auto y andaba bien vestido.

De diversas partes la reconvenian porque era evidente el abuso,
sus aventurasy su disposicién a acogerlo cuantas veces regresara
a convencerla con palabras envolventes y efectos devastadores.

Uno de esos dias en uno de los dos empleos que ella tenfa, con el
espiritu vacio y el alma dispuesta mientras lloraba le dijo a una
compafiera:

- me quiero morit, la vida ya no es vida, no entiendo ni tengo
ganas de nada.

- jMuérase pues! jmuérase bien muerta y déjele todo por lo que
ha trabajado a ese! La pension de sus dos trabajos, su seguro,
su casa, que sea él con otras mujeres quienes disfruten el fruto
de su esfuerzo y sacrificio.

De ahi le recorri6 una sensacién extrafia nunca antes
experimentada, no permitirfa que eso sucediera; asi fue como
tomo la decisién de pedir ayuda. Entonces, con sus compafieras
de trabajo supo del CAVIM, que era un sitio para las que tenian
problemas y no tenfan dinero.

En las primeras sesiones, adquiri6 una fuerza que no sabia ni
de donde sali6 ni tampoco que _poseta, fue como logré pedir el
divorcio. El, anonadado se neg6, expresé su negativa y le pidi6
tiempo. El atn incipiente trabajo personal apenas le habia dado
para poner los cimientos de lo que serfa su nueva vida. Asi que
cuando fue nuevamente a pedir una nueva oportunidad y la
dej6 plantada ella tom¢ valor para irse a plantar a la casa de
sus atn suegros para mandarlo traer, reclamarle y cobrarse por
lo que aun ella paga y él disfruta: el auto. De pronto salieron
afios de desprecio, frustracién que venian del mismo sitio
donde se albergé lo que sentia, los dolores viejos y las nuevas
humillaciones, eso que venia de tan dentro encontré salida
como si se bregara un camino dejando paso abierto a la franca
recuperacion.
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El infame innombrable se fue a Estados Unidos, pero regresa,
la busca, hace intentos por obtener de ella una reaccién, no le
es posible. Ella, al pasar diario por la casa donde él se alberga
ya ni siquiera voltea, porque aquella mirada que le ocupé verlo
irse a hurtadillas por las noches mientras estaba aletargada por
el cansancio y la pastilla para dormir, ya no le ocupaba més ni
siquiera verle de reojo.

Conforme fue avanzando en la terapia recibida en el CAVIM se
dio cuenta de que le resultaba una tabla de salvacién a Javier,
que no tenia interés en ella y que no le invertiria un pensamiento
mas. De repente volvié a mirarse, se pint6 el cabello, se maquillg,
rejuveneci6 10 afios de golpe, respondié contundente a su jefe
que se burlaba de ella por no poder emanciparse de su relaciéon
imponiéndole limites que le devolvieron respeto y admiraciéon
con quien comparte en su lugar de trabajo. Ella, que pretendia
trabajar solo un afio mds para poderse jubilar, mds viva que
nunca no quiere deja de trabajar, porque sea dicho de paso, se
ha convertido en una mujer atractiva que goza de una atencién
que no habia sentido antes.

Leticia comenzé a amarse, a disfrutarse siendo abuela de su
Valeria. Por fin, luego de un primer matrimonio que dio inicio
a los 15 afios siendo todavia una nifia obligada a responder
como mujer a fuerza de saber lo que era el trabajo duro desde
los 7 afios; vivié violencia doméstica extrema también ejercida
por su suegra. Luego, Javier su segundo esposo llegé a su vida,
encantador la convencié de compartir la vida que, tras una serie
de tribulaciones y ciclos reiterados de agresiones y perdones
suspendidos, hoy sabe que a razén de la cadena de violencias
heredadas que arrastr6 desde siempre y que venia de su propia
madre, nunca antes habia sido feliz.

El maltrato materno permanente, el trato diferenciado entre
hermanos la predispuso a conformarse recibiendo migajas,
nunca amor consiente, bonito.

Hoy, gracias a la terapia psicolégica que recibe semanalmente
se recuperd y logré sacudirse el lastre juridico y también con un
divorcio del que en el fondo se siente orgullosa de haber logrado
porque al solicitarlo y llevarlo adelante, adquiri6 el poder que
hoy la hace tener conciencia de que no hay nada que en la vida
no se pueda lograr, porque si se desprendié de aquél que no
podia dejar tras haberlo amado tanto a pesar de todo el dolor
que le causaba, hoy, se ama tanto que no hay cerrojos ni barreras
que no logre atravesar.
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El empoderamiento emocional que Leticia vive experimentd su
culmen al inundarle la libertad que le dio firmar los documentos
del divorcio, el respiro hondo saberse liberada de las cadenas
que no le permitian discutir, ofenderlo, hablarle directo porque
en los afanes de manipulacién que de su parte experimentaba
siempre ella era la mala.

Hoy, Lety se libré de la mala vibra. Llueven las cosas buenas.
Para ella es otra vida.

Lo tnico que lamenta, es no haber llegado antes al CAVIM.

TERESA

Seguir bailando.

La historia de Tere se comienza a gestar en la zona rural de
Chihuahua, en Camargo, que por ser centro econémico
de una importante regién agricola y ganadera se nutrié
considerablemente de la migracién interna. Su papé de Silao y
su madre de Zacatecas, conformaron una familia que, sumado
a las costumbres de la regién fue tradicional en estricto sentido
de la palabra.

Sus afios escolares transcurrieron entre juegos en el campo
y multitud de amistades hasta que la tomé por asalto el
bachillerato y el amor juvenil. A los 17 comenzé un noviazgo
con quien le acompafiaria la vida por afios.

...Su generador de violencia...

Tere se abrazaba a la costumbre de algunas mujeres en los
pueblos: los bailes. Ir de comunidad en comunidad cruzando
los arroyos para encontrar las plazas, escuelas o salones donde
estarian los mejores grupos de la regiéon amenizando era una
fascinacién; si no eran los mejores, en ocasiones la grabadora y
las cintas de sus grupos favoritos eran suficientes para colorear
las tardes a través de la sana convivencia de aquellos que no
solo les gustaba bailar, también aman los bailes.
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La atencién que la relacién de pareja le exigia y que comenzaba
a dibujar violencia en el noviazgo le hizo perder el ultimo
semestre por una materia que ya no fue capaz de aprobar, ni
siquiera en los exdmenes extraordinarios, por eso se rindié a
concluir la preparatoria; pact6é con su madre dejar el asunto por
la paz para que no siguiera gastando mds. Su mama intuy6 de
inmediato que no eran las aspiraciones de su hija, era el joven
con el que andaba de novia quien la estaba influyendo de mala
manera.

Ese noviazgo se extendié hasta que ella cumpho los 20. El
control fue %aaendose exhaustivo, ella segufa en el empefio de
ir a los bailes y él los odiaba, no la acompafiaba pero tampoco
la dejaba ir. Ella se iba a escondidas con la complicidad de su
madre que siempre confi6 en ella, mujer de antes y de rancho,
s6lo le decia cuando pedia permiso: ve, pero date a respetar.

Cada fin de semana se convertia en un suplicio porque la
buisqueda frenética por encontrarla no se detenfa. El la buscaba
en cada rincén del pueblo, la perseguia por tanta rancheria
le era posible; la constante persecucién estaba provocando
problemas en la familia, su madre vivia en la zozobra de lo que
le haria si la encontraba en el baile y su padre se molestaba cada
dia mds porque hasta de la cantina lo iba a sacar para dar con
ella a como diera lugar.

Fue entonces cuando su madre comenzé a advertir el riesgo de
que siguieran su relacién y asi se lo hizo saber.

Teresa fue categérica, no queria casarse y menos con €él, que
no le gustaba ir a los bailes y menos, por su incansable afdn de
perseguirla por todos lados. La gente murmuraba y la hacia
quedar en mal. La insistencia casi la hace rendirse y le impuso
condiciones creyendo que no las cumpliria para asf evitar el
matrimonio: querfa casarse de blanco en una boda bien. Su
familia no tenia los medios y fue su suegra quien facilité lo
necesario. El reproche vino después: por eso usted queria que nos
casdramos de blanco, porque bien sabia como era su hijo.

Fue como si la imposicién social del niveo atuendo fuera
irreversible. Aun en el momento de prepararse para el enlace su
madre insistia en que lo pensara, se obstiné en darle la opcién
de arrepentirse. Sin embargo, no desisti6, se cas6 a pesar de
todas las malas sefiales.

Recién casados comenzaron los problemas. No la dejaba salir,
rompio con todas las redes de apoyo que tenia, los celos era una
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manifestacién constante de control. Visitaba a hurtadillas a su
madre y para ello se apresuraba a alzar la casa® y a preparar
la comida. Su suegra, como buena guardiana patriarcal®”” puso
sobre aviso a su hijo, le informé de las salidas furtivas de su
esposa con lo que gané problemas innecesarios, ella estaba
convencida que no estaba haciendo nada malo y no encontraba
motivo para tener que pedir permiso, nunca se explicé por qué
debia sujetar sus actos y decisiones a la voluntad de su esposo
si ella habia sido criada libre, sin ataduras y con plena confianza
a su juicio y criterio.

Las agresiones no cesaron nunca y se convirtieron en parte de la
cotidianidad. Teresa se convirtié en madre con dificultad, entre
pérdidas y embarazos de alto riesgo logré tener dos varones y
las complicaciones sirvieron de pretexto para que su marido la
infringiera violencia emocional. 25 afios de matrimonio también
los afectaron, unién que paraddjicamente sostuvo tanto tiempo
“por sus hijos”.

Sumadndose a lo poco afortunado de su vida familiar, la mala
suerte trepé sobre sus hombros. Su esposo accidentalmente
atropell6 a un nifio de 5 afios que murié a los pocos dias, lo
que provocd un feroz acoso y hostigamiento a sus hijos de
parte de la madre del menor fenecido a pesar de que todos los
dictdmenes determinaron que no hubo responsabilidad culposa.
Su alcoholismo se acrecent6 con el estrés post-traumdtico que
se detonaba con cualquier situacién, sensacién o imagen que le
recordara aquel infortunio.

Desesperada buscé opciones para el tratamiento suyo y de su
familia. Escrudifiando probé con distintas profesionales que la
contrapunteaban con sus hijos, pero en especial con su marido;

¢ Regionalismo utilizado para referirse a el trabajo doméstico de limpieza.

7 “Las mujeres como parte de nuestras obligaciones tenemos la de perpetuar el género, somos las
pedagogas del sistema. Nuestro papel es importantisimo en las sociedades de género porque en las
mujeres hay un ejército de educadoras voluntarias, agradecidas e invisibles. Educamos y ensefiamos
a las otras personas a ser mujeres u hombres de acuerdo con los lineamientos dominantes de
nuestro mundo, y somos disciplinadas para ello, fieles reproductoras del mundo en el espacio de
las personas concretas. Es uno de los hechos mas formidables y también uno de los procesos de
aculturacion en el cuerpo. Somos las encargadas de vigilar, de ensefar, de enjuiciar y de castigar
a quienes cometan faltas de género. Las mujeres somos encargadas, sobre todo, de reconvenir
a las personas de manera directa, inmediata, intima y personal y decirle a quien transgreda la
norma: ;qué estds haciendo?; ;como te fuiste con aquél?, ;qué no ves que tus hijos no te lo van a
perdonar?; seres una mala mujer! Esas somos todas, todo el tiempo estamos observando, vigilantes,
el comportamiento de género de las otras personas y lo mas dramatico es que somos nuestras
propias carceleras, que nosotras mismas somos nuestras propias policias de género, el sistema no
tiene por qué preocuparse de vigilar, nos tiene a nosotras implicadas.”. La multidimensionalidad de
la categoria género y del feminismo. Marcela Lagarde. http://capacitacion.hcdn.gob.ar/wp-content/
uploads/2015/12/lagarde.pdf
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ademds de ser muy costosas las sesiones opté por abandonar
el tratamiento por caro e inttil. Hasta el dia que escuché por
la radio al equipo del CAVIM* informando que todo tipo de
servicio que ofrecian era gratuito, fue musica en los oidos de
Teresa. Acudi6 y desde el primer momento le gusté la atenciéon
que eramuy distinta ala que habia recibido antes y a pesar de que
desisti6 varias veces por la desesperacién de no ver remediada
de inmediato su situacién, volvia una y otra vez y que la
recibieran sinjuicios ni criticas la hizo quedarse definitivamente.

La terapia de las psicélogas especialistas en atender violencia
de género le generaron una certidumbre que no habia
experimentado en otros consultorios y le forjaron una seguridad
que mucho tiempo atrés sintié perdida. Fue experimentando un
proceso de empoderamiento que reafirmé esa vena de rebeldia
que nunca se extingui6 en su interior, pero que preferia evadir
por no generar conflicto. De forma previa recibfa tratamiento
psiquidtrico por la depresién incapacitante y otros estragos
que la situacién le provocaron en conjunto, los resultados de la
terapia se potencializaron a grado de solicitar de inmediato el
divorcio.

La gravedad de las crisis de ansiedad que padecia Tere obligd
a que su marido se fuera; no obstante, viéndose solo volvi6 en
multiples ocasiones a pedir perdén y solicitar volver, pero ella
tenfa demasiado resentimiento acumulado como para aceptarlo.

La terapia la hizo recuperarse de modo que, sin darse cuenta,
ahora enfrenta situaciones que en otro tiempo la hacfan llorar.
Con todo orgullo puede decir que ahora se siente tranquila,
feliz, contenta de poder ser duefia de su tiempo, de recuperar a
sus amigas y seguir haciendo lo que le gusta, sus ventas.

En otro tiempo su ahora ex marido le espetaria:
¢Por qué esa decision (el divorcio) si nunca te falto nada?
Ella respondi6: me falté que me quisieras.

Hoy ni siquiera se acuerda del tiempo aquel y de tanto en tanto,
se asombra de no extrafiar nada del ayer, porque la placidez
que le da nadar en el mar de tranquilidad que le otorga haber
recuperado su salud mental y emocional, no le permiten
distraerse de la calma en la que ahora disfruta navegar.

* Centro de Atencion a la Violencia Contra las Mujeres, unidad Camargo.
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Tana

La mitad de mis planes siguen en pie...

(Cémo comenzar a bosquejar el relato de la historia de una
mujer que aspira a ser escritora y que la pluma ha sido su
principal canal de comunicacién con el mundo y herramienta
de supervivencia?

Tana, como le dice carifiosamente su familia, ha librado tantas
luchas que no sabe si atender y resignarse a lo que le decfa su
padre: naciste con mala estrella, o si creer como abrazdndose de la
te eso de que dios les da sus peores batallas a sus mejores guerreros,
de cualquier modo, ninguna la convence de lo contrario, en eso
de que la vida para ella solo ha tenido malas jugadas, a las que
les ha puesto su mejor cara, actitud y todo el empefio de salir
adelante.

A ella le mencionan la resiliencia y sonrfie...ella es la resiliencia.

Actualmente es incipiente emprendedora, ama cocinar y es
estudiante de desarrollo de negocios y mercadotecnia que estd
por concluir y dos afios atrds perdi6 la custodia de sus hijos
menores. Es una historia larga, pero por su espiritu merece ser
escuchada, contada.

Armando fue su amor de nifia, hermano de su mejor amiga
y mayor que ella 4 afos, lo vefa inalcanzable en su mirada
infantil. Luego, él se fue una temporada a trabajar a Nogales
y volvié siendo ella una adolescente jovial y ya atractiva para
los ojos del joven al que no le pasé desapercibida, comenzaron
entonces una relaciéon cuando ella tenfa apenas 15 afios. A sus
17, se quedé con €l a pasar la noche. Asi comenzé su matrimonio
que, segin la tradicién en la comunidad, tras pasar la noche
juntos ya se consideran casados porque se la rob6.” Tradicién
tan nortefia que atn persiste.

Su marido insistié para que de inmediato tuvieran hijos. Sus

¥ “Los costos del festejo, las posibilidades de entregar una dote o la capacidad para casarse como

Dios manda estaban més alla del alcance de los novios y sus familias. Por ello, lo mas sensato era
robarse a la muchacha y tener un “matrimonio alocado” que, contra lo que pudiera suponerse, no
desataba demasiados qué dirdn, pues esta actitud se debia a que los “los derechos que cobraba la
iglesia eran exorbitantes” y, en consecuencia, “la gente muy pobre preferia dejar al clero fuera de
los arreglos para sus bodas”. En otros casos, sobre todo cuando los padres de la joven se oponian
tenazmente a la relacion, la posibilidad de robarse a la novia era una manera de garantizar el matri-
monio. La pérdida de la virginidad tenia que ser reparada y sélo existia una manera de compensar
este dano: casarse con todas las de la ley”. La vida y la muerte en los tiempos de la revolucion. José
Luis Trueba, Penguin Random House Grupo Editorial México.
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embarazos fueron todos por distintas causas sumamente
complicados, por eso, a pesar de haber sofiado con una familia
muy grande luego del tercer hijo vivo decidié operarse® para
ya no correr riesgos. Cada vez que quedaba prefiada sentia
que no podia retenerlos; tan recurrente fue que aprendié a
reconocer la sensacién de los abortos espontdneos, era como
si los frutos de su vientre se negaran a quedarse con ella.

Pero los luchaba, a veces los perdia, pero logré retener con
trabajos a 3; sin embargo, perdié de una forma atroz a Damian
al cargar un garrafén de agua en la casa de su madre y
atropellando al perro, lo que le provocé que, entre el susto y el
esfuerzo, en la larga caminata a la maquila sintiera punzadas
penetrantes en el vientre y se le insert6 la duda.

Llegando al trabajo en el bafio arrojé al pequefio ya formado.
Se sali6 sin avisarle ni despedirse, sin preguntarle ni tenerle
consideracién, amdndolo y esperdndolo con ansia, tanto, que
ya le tenfa nombre, se llamarfa Damidn.

Se qued6 impdvida, inmévil por unlargo rato que a ciencia cierta
no sabe cudnto fue, no podia calcular el tiempo porque no podia
ni siquiera alzar la mano para bajar la palanca, torndndose esta
en una de las decisiones mds dificiles de su vida. Finalmente,
elaborando un duelo en instantes, resuelta lo dejé ir lanzdandole
un beso y prometiéndole que siempre la acompafiaria.

Cada dia que llega a su trabajo y cuando se siente triste y sola,
pasea frente el parque industrial. Sabe que su hijo ahi estd por el
tratamiento de las aguas, lo ve en todo el verde de los jardines
y los drboles, sonrien juntos a pesar de que duele la nostalgia
de lo que no fue.

En todo esto, una de las cosas que mds dolia era la
incomprensién y desatenciéon de su marido que aun pidiéndole
ayuda por saber que las cosas iban mal se negaba a llevarla
al médico a tiempo. Como la vez que el estrés le hizo padecer
una pronunciada pardlisis facial, de la que se hubiera impedido
su avance y complicacién si hubiera acudido a recibir atencién
una noche antes, pero como siempre, él se negé y la mandé
a dormir, tampoco hacerse cargo al dia siguiente y tener ella
que ir a pedir apoyo a la casa materna. Asi perdié a Damidn, la
armonica figura de su rostro y su paz.

* La ligadura de trompas es una cirugfa para cerrar las trompas de Falopio de una mujer. (Algu-
nas veces se denomina “ligadura tubarica”). https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002913.
htm
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Cuando las agresiones y la violencia para Tana fueron
demasiadas, procedié a la separacién. Las audiencias en
los juzgados y determinar la tenencia de la custodia sacé a
relucir la adiccién de su ahora exmarido por la pornografia
y la exposicién que sus hijos habian tenido a la misma. La
resolucién del juez fue separarlos del hogar y retirarles a
ambos la custodia, a él por corrupcién de menores y a ella por
omision de cuidados, que no fue tal porque él se quedaba a
cargo de los menores. Quedando al cuidado de la abuela
materna, ambos fueron impedidos para acercarse a ellos.

Pronto demostré en el juzgado que era capaz de hacerse cargo
de su familia y asf recuper6 la posibilidad de volver a convivir
con sus hijos.

De forma previa, ella y su marido asistieron a terapia de pareja,
primero a Derechos Humanos y luego al DIF; para cuando
el sujeto se adelanté con la infamante demanda de divorcio,
su reaccion fue acudir —con la pretensiéon de tumbarla- a las
instancias a donde acudi6 por los expedientes que demostraban
que el proceso de violencia era largo, tortuoso, de lo més bajo,
con agresiones que iban de lo emocional a lo sexual, pero se
los negaron; no quedd registro de nada. Entonces nacié su
resentimiento por las instituciones, porque nadie la apoyaba,
no la escuchaban y se negaron a testificar o dar informacién,
s6lo dijeron de ella que tenia baja autoestima.

Desarroll6 un estado de sitio, en el que no podia dormir por el
miedo permanente de que sumarido viniera arobarle alos nifios.
Decidi6 a renunciar a sus estudios universitarios, sacarlos de la
escuela, su deseo era enclaustrarse con ellos para que no los
vieran y no exponerse a que se los llevara. Por fortuna, personal
administrativo de la universidad la convencié de que volviera a
retomar su carrera y no quité a los hijos de sus estudios, sigui6
trabajando.

Como seguimiento a la demanda de divorcio y el juicio por la
patria potestad, la mandaron al CAVIM* a donde concurrié
obligada; sin embargo, la atencién especializada no sélo la
hizo sentirse cémoda con la terapia, también, poco a poco fue
reconstruyendo su confianza por las instituciones. Al menos
supo que aqui era diferente.

Con ejercicios, juegos, tareas, terapia para sus hijos, el
acompafamiento a sus procesos legales fue conciliando la

*! Centro de Atencion a la Violencia Contra las Mujeres, unidad Casas Grandes.
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imagen que tenia de las instituciones y del acceso a la justicia.
Veia a sus hijos mejorando, ya no la odiaban; contentos,
dispuestos, sin reproches ni reclamos por estar con ella, porque
el tiempo que pasaban con su padre y la alienacién que padecian
habia surtido efectos. Obtuvo una orden de restriccién para que
él no se les acercara. Estar ahf lo estaba cambiando todo.

Tras haber vuelto a la casa familiar con la intencion de dividirla,
mientras se hacia cargo econémicamente de sus hijos en tanto se
finiquitara la separacién legal, compartié con su ahora exmarido
el espacio fisico, pero yano la cercania. Ambos hicieron muebles
y en su casa habia dos piezas de cada cosa: dos refr1geradores,
dos mesas, dos salas, etc. El todavia insistia con que ella serfa su
mujer siempre, toda la vida; a pesar de que ella ya atendida y
esperando resolucién de su divorcio, tenia claras las cosas y asi
las defendia: ya no eran nada y no habia poder humano que la
hiciera volver, estaba en esa casa circunstancialmente sin deseo
ni conviccién alguna.

Hoy no tiene temor de ningtin comienzo porque los ha vivido
todos.

Volvié a ser madre de sus hijos cuando estos la repudiaron.

Sobrevivi6 al escarnio social que le impuso la serie de intrigas y
mentiras que invent6 su exmarido para difamarla.

Lo hizo todo sin apoyo de su familia porque su madre -mujer
de antes- se negaba a aceptar que su hija se separara a pesar de
la muy evidente violencia que vivia.

Se repuso tras perder la custodia de sus hijos con la sentencia
de la autoridad, que la calific6 de ser una madre omisa que no
los merecia.

Logr6 deshacerse del que considera al dia de hoy el amor de
su vida, aunque con ello él se llevé la posibilidad de volver a
querer igual. Hoy, estd convencida de que puede amar de forma
sana.

Ya no siente amargura por la felicidad ajena porque ha
construida la propia.

Jamas habia sentido tanto orgullo por algo o por alguien,
como lo esta de ella misma. Y esa es la sensacién méds poderosa
que existe, porque todo hueco lo llena por el amor que siente
y profesa por la mujer en que se convirtié y de la que esta
enamorada.
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MICAELA
En el CAVIM mora dios

“A pesar de ser una mujer de fe, yo necesitaba de aprender a nivelar
mis emociones, a actuar por razén no por impulso, amo a dios con
todo mi corazén, pero necesitaba a alguien que me escuchara. Aqui
encontré el lugar perfecto. La fe con la psicologia ha cambiado mi
vida.”

- ¢Cbmo se le hace para proyectar tanta calma con la
voz?
- Conlafe

Micaela es una presencia que da tranquilidad a quien la
escucha. Su rostro refleja las huellas de un vivir atribulado muy
contrarias a la mar en calma que se escucha en su palabra. Con
ritmo fragilmente acompasado, rememora sus vivencias a lado
de un hombre celoso, obsesionado con ejercer control sobre ella
y la ruta que la llevé al CAVIM.

Su padre y presencia mds fuerte y emblemdtica en la vida
enferm6 gravemente. El diagndstico de un tumor cerebral
inoperable que determinaba una ya muy breve existencia cimbro
a Micaela. El, que habia fungido y cubierto las funciones y el
amor de una madre también, estaba por partir y ella, decidi6
acompanarlo, visitarlo todos los dias hasta que el desenlace
llegara. El sisma coincidié con una crisis propia de salud al
llegarle su cambio de vida con la menopausia, lo que la llevé
al quiréfano y en ese proceso, los pre-operatorios le detectaron
un pulmoén dafiado y el corazén cansado. A su egreso, asumié
un sélido compromiso con su salud y la serie de indicaciones
médicas que recibié. La conjuncién la llevé a trazarse un plan
en el que las visitas cotidianas a su papd serian caminando, asi
cubriria ambas bases de lo que crey6, en decisién abarcaria los
dos asuntos mds importantes de su existencia en ese momento.

Comenzd. Lo hizo con el uniforme de toda mujer casada en sus
propias palabras; en las de cualquier otra persona, en el de toda
mujer casada que padece violencia emocional por parte de su
pareja: pantalonera, camisetota, chongo, tenis y sin ni una sola
gota de maquillaje, ni aretes.
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Un mal dia, inmersa ya en esa dindmica, su marido le prohibié
que saliera. Micaela respondié que, si para cuidar su salud y
acompafar a su padre en sus ultimos dias tendria que pelear,
lo haria. Saberse no indispensable porque su hija menor recién
se unfa en matrimonio y se iba del hogar, le dio fortaleza para
ofrecer el divorcio de ser necesario. Ante su respuesta, la ira de
su esposo le hizo citar a sus hijos para informarles que echaria
a su madre a la calle con lo puesto, porque estaba cansado de
que le viera la cara; en su perturbada imaginacién, le inventaba
amantes y se comportaba como si en realidad existieran. Con la
familia reunida y su modo impasible se negé a irse, él arremeti6
amenazando con cambiar las chapas; sin embargo, -trabajadora
de maquila- el miedo de llegar a su casa luego de cubrir el
segundo turno la invadié. Supo en ese momento que le urgia
encontrar ayuda, ella no podria enfrentarlo sola.

Tiempo atrds, en el 2000 precisamente, su sobrina Miriam
Cristina de 17 afios desapareci6. Para el 2006 les fueron
entregados sus restos; apenas el crdneo y unos cuantos trozos
de hueso sueltos, pusieron fin a la angustia de una madre y le
dieron un aterrador descanso a una joven que no debié morir.
Ese acompafiamiento le hizo saber a Micaela, que existian
derechos humanos, El Barzén y las activistas. Fue entonces que
lleg6 al Centro de Derechos Humanos de las Mujeres CEDEHM,
a solicitar orientacién; la canalizaron al CAVIM. Poco después
de acudir por primera vez y ser asignada a terapia individual,
fue a dar al circulo de reflexion y atn se siente profundamente
agradecida: le gusta escuchar, expresar, sentir el abrazo.
Gracias a las sesiones a las que acude regularmente le ha nacido
la certeza de que no nacié para estar sola. De ahi comenzé a
construirse para dejar de sentirse una ermitafia.

La violencia emocional que padecia ya le habia causado
serios estragos en la salud. El riesgo de preinfarto, el corazén
cansado, el colesterol alto, la mala circulacién, la comprometian
seriamente. Con sus hijos casados y su padre fallecido de modo
reciente, lo tinico que anhelaba era la muerte, por sentir que ya
habia terminado su vida.

Las revelaciones comenzaron a llegar una tras otra, de repente
todo en su vida adquiria sentido. Comprendié que su forma
de vida hasta el momento era violenta, que la violencia no
s6lo eran los golpes como siempre lo habia entendido, que
sus planteamientos hacia el padre de sus hijos eran justos y
legltlmos, cuando le pedia hicieran algo porque no le gustaba
c6mo vivian. El como patrén, amo, duefio y sefior mientras
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que ella, al sefialar la disparidad y la tristeza que la invadia, la
respuesta siempre fue: estds loca. Aprendi6, ademads, que tenia
derechos.

iBendita herramienta! Tino, tono y tacto. Buscar el momento
adecuado, las palabras precisas, decirlas cuidando no lastimar
iBendita herramienta que le permite vivir sin ganarse culpas!

Aplicar las herramientas adquiridas, en un sitio seguro de
mujeres que la hacen sentir que no esta sola, que hay muchas
mads y que en conjunto, todas disfrutan de los grandes logros, le
ha servido también en su trabajo.

Sonreir, caminar derecha mirando de frente, recogerse
el cabello sin temor a mostrar el rostro, no disculparse
constantemente, vestir de colores brillantes, pintarse los
labios, hablar con voz firme que denota que el miedo hace
tiempo la abandond.

Recuperadndose tras haberse sentido sola y perdida, la abogada
que daba seguimiento juridico a su caso le pregunté ;qué le vas
a pedir a tu marido? Nada, respondié. Bastaba que le firmara el
divorcio, solamente deseaba dejar el sufrimiento atrds. Nunca
imaginé que echaria pleito por la casa.

Su marido fue un Juan Charrasqueado cualquiera, borracho,
parrandero y jugador, que la llevé a vivir a casa de su suegra.
Se supo valiente cuando se revel6 exigiendo el derecho de sus
hijos a su propio patio, a jugar en su propio espacio, atin contra
sus suegros que no le permitian, salir decidi6 irse a un jacal a
terreno regalado que consiguié con el apoyo de su padre. Su
marido comodamente la acompafi6é para seguir siendo servido,
aunque se negd siempre a apoyarla; no arrimé nunca material,
ni se le podia decir nada de la luz, agua, drenaje.

Yo no queria casa, alld teniamos casa con mis papds ;Queria casa?

. jrdsquese con sus propias ufias! Asi fue como fue reciclando
ladrillos que recogia del tiradero de INFONAVIT que limpiaba
a punta de espdtula y cincel, recogia agua y preparaba la
mezcla, inicamente le pedia a él que los pegara. Con todo listo
no podia decir que no. Logré mudarse en marzo, su meta fue
que en noviembre que empezara el frio ya tuvieran un techo
donde guarecerse. Lo logré.

Casada su hija la mds pequenia,

Recién sepultado su padre,
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Firmado el divorcio sin pedirle nada,
Nunca espero que le peleara la casa.

La derrumbd.

La sociedad conyugal no se diluyé con el divorcio. El se negé a
abandonar la casa porque segun dijo no queria que metiera a sus
amantes queddndose sola. Ella le pidi6 entonces que de quedarse
no interviniera en su vida. Fue muy complejo: tuvo la forma de
echarlo y la dej6 pasar. En el Centro de Justicia para las Mujeres
CEJUM, le otorgaron el depdsito de personas a unos dias del
matrimonio de su hija menor; habiendo sido ella misma una
hija tan amada por su padre, no se permitié que el padre de la
suya le faltara el dia de su boda.

Micaela le insistié mucho para que se fuera, mientras él seguia
instalado en la negativa a pesar de tener la casa que sus padres
habian dejado al morir. A la par de que asistia a las terapias,
el padre de sus hijos habilitaba lo necesario para instalarse
permanentemente en el pedacito que le tocaba luego de
dividido el hogar familiar. La propuesta a su ahora exmarido
fue vivir si, en el mismo espacio, pero separados bajo un
régimen de amistad y buena convivencia, por los hijos, para
procurar la concordia familiar. Para apuntalar le manifest6 su
perdén, dejandolo anonadado por no comprender lo que estaba
escuchando.

Lo perdond por lo que hizo,

por lo que dejo de hacer,

por las palabras malintencionadas que le profes6 alguna vez,
por las que dese6 decir y no dijo,

lo perdonaba porque asi, lograba perdonarse a si misma.

Por el dafio que permiti6 que le hiciera,

por no haberse querido lo suficiente,

por tardar tanto para buscar ayuda,

por permitir que le fallara la fe,
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por cansarse y bajar los brazos alguna vez,

por haber tardado tanto en prometerse que no volveria a
suceder.

Las palabras justas, en el momento adecuado, cuando era
estrictamente necesario le removieron algo dentro al obcecado
hombre. Desde entonces, parecié operarle un cambio para bien,
mostrando una faceta amable y comedida, quiza verla perdida,
determinada y abrazando la vida, le hicieron entender que ella
ya no seria su victima nunca m4s.

Dios es bueno, exclama Micaela. Gracias a este lugar gané a un
amigo.

Porque jamds recibié indicaciones directas de qué hacer, no le
insistieron en el divorcio como solucidon definitiva a su situacion,
nunca percibi6é intentos ni afanes de influir en su voluntad
para que decidiera en un sentido u otro. Le proporcionaron
informacion, le dieron herramientas, la pararon en la realidad y
le hicieron consciente de que ella y solo ella posefa las riendas
de su vida, que cualquier decisién implica una renuncia y que
siempre hay riesgos y consecuencias.

“De no haberme mandado dios a este lugar no habria
vuelto a sonreir, a ver el azul del cielo, a sentir el airecito
fresco en la cara, a disfrutar la lluvia, de pronto recordé
el cantar de los pajaritos. De no haberme dejado guiar
por la voluntad de dios, me habria matado a mi misma
lentamente.”

Amar la solteria, su trabajo, cuidar su salud. Esos son los ejes
que hoy rigen su vida.

Dieta especializada, caminar en el parque a diario, hacer
sesiones cortas de ejercicios de bajo impacto en el trabajo
para luego replicarlos en su casa, premiarse los domingos por
cuidarse toda la semana, son las formas en que ahora ama y
disfruta su vida. De pronto aprendi6 a reivindicar a través del
autocuidado, su derecho al placer.

La atencién que el CAVIM le ha otorgado le ha servido incluso,
para sanar la no-relacién con su madre. La que sabe ahf estd,
pero siempre estuvo ausente, a la que veia como a una tia o a
una vecina, pero nunca como alguien cercana a quien acudir
por apoyo, comprensiéon o carifio. Un dia, la ausente volvié
pidiéndole perdoén.
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Mica se sorprendi6 de escucharse en su respuesta, le hizo saber
que la habia perdonado hace tiempo; no obstante, le pidi6
no se formara expectativas; no irfa a visitarla para ver cémo
amanecio, a ver si comi6 o si necesita algo, no celebrarian juntas
las fechas especiales, no formaria parte de su vida, no celebraria
con su trato la dichosa frase de “madre solo hay una”, porque
estd muy lejos de entenderla. Sabe que su madre regresa porque
esta vieja y se siente sola, vuelve para cobrar lo que considera
—por tradicién impuesta y derecho divino- lo que una hija debe,
a pesar de no haber invertido tiempo, amor, carifio y cuidados
en ella.

El divorcio también le hizo entender que el instinto maternal no
existe, que la relacién madre-hija se trabaja. Cuando atravesé ese
complicado momento, ella esperaba que su madre divorciada
en varias ocasiones y viuda la dltima vez, le ofreciera apoyo
o refugio mientras decidia que hacer con su casa; no sucedié.
Tampoco respondié de modo positivo cuando Mica le insinué
que le gustaria pasar una temporada con ella, “nos faltaron
muchos dias para convivir, muchas cosas por decir, pasemos unos dias
juntas...” a cambio, solo obtuvo evasivas.

Por fortuna, gracia de dios y la terapia, la posibilidad de tomar
conciencia y ubicar el dafio que la ausencia de su progenitora
le dejo, le permiti6 elaborar e internalizar su duelo, se despidi6
de la madre que no tuvo y que nunca iba a tener; solo asi pudo
no seguirla buscando para compensar el hueco obscuro donde
estuvo sumida para encontrarla y desde el amor, tener una
relacién cordial con ella.

Viva en abundancia, la recién estrenada bisabuela tiene un
camulo de proyectos que echard a andar nomds que se jubile;
ir al club del abuelo, aprender todo lo que no pudo porque
no tuvo oportunidad, salir a viajar sola, conocer gente, seguir
yendo a la playa con sus hijos, por aparte también con gente de
su edad. Su prioridad es pensionarse, pero no por enfermedad
general, tiene todos sus empefios puestos en ello.

Recuperar la vida propia fue un esfuerzo que pudo ser posible
luego de un viaje de reconocimiento y redescubrimiento visto
ya por otros ojos, desde su nueva mirada.

Comenzar a notar a las compafieras de trabajo de su edad
arregladas mas no vulgares, como le convencié el padre de
sus hijos sobre las mujeres que procuran el arreglo personal,
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observar el cuidado que las mujeres de su congregacién ponen
en su persona, para lucir guapas a pesar de la discrecién de
sus atuendos, notar la elegancia de la blusa puesta a la que se
negd por afios, comprada en el mercado por ser supuestamente
“muy vistosa”, por extrafio que parezca fue como recuperar la
vista, luego de haber caminado en las tinieblas. Dedicar su vida
alos demds le provocé depresion, y con ello, laimposibilidad de
tomar decisiones, incluso las mds simples, como qué comprar
cuando iba a al mandado. Con pena confiesa no saber en aquel
momento lo qué le gustaba.

Siempre adaptdndose al gusto de los demds, a que eligieran por
ella, a no provocar problemas. Un dia en su vida era llorar, de
voltear al pasado, de preguntarse los por qué, qué no hizo, el
qué le faltd, el qué voy hacer ahora, el preocuparse por el futuro.
La pesada carga del pasado y la amenaza que le representaba el
futuro, no la dejaban vivir el presente.

Mientras el aspecto matrimonial la destruyé en su interior,
robdandole su identidad, fue una madre feliz y plena que
disfrut6 enormemente de sus hijos, a los que les pidié perdén
por el divorcio. Sin embargo; ese momento de nuevo le reiteré
que las relaciones se construyen y la responsabilidad afectiva
se trabaja desde el cuidado: sus hijos respetaron su decisién
y se mostraron conformes, perfecto sabian que era un paso
necesario.

Hoy, un dia en su vida es levantarse tarde si lo desea, iniciar
la jornada con oracién y terminarla con agradecimiento,
desayunar lo que le apetece, recostarse en el sillén que ama sin
prisas ni culpas, disfrutar la armonia en su trabajo, producir
con sus manos, caminar cuesta arriba con el sol de frente. Desde
este otro nuevo enfoque todo se mira diferente, de todo se
puede ser feliz.

Ama la vida, ama su entorno, ama al CAVIM, ama que dios
viva ahi.

Te doy gracias, Sefior, de todo corazén;
delante de los dngeles tafieré para ti,

me postraré hacia tu santuario,
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daré gracias a tu nombre:
por tu misericordia y tu lealtad,
porque tu promesa supera a tu fama;

cuando te invoqué, me escuchaste,

acreciste el valor en mi alma.

Salmo 137
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MARIA ESTHER

No es que ahora sea exigente, es que hoy se distinguir los
tipos de violencia.

Maria Esther es pura sonrisa, su rostro afable no la abandona
ni siquiera al inicio de la charla cuando rememora cémo llegé
al CAVIM*,

El cardcter anecdético de su relato hiciera parecer que lo
sucedido no fue personal, que la vivencia pertenece a alguien
cercana o conocida; sin embargo, ahondar en los detalles no
deja lugar a dudas. Con la seguridad que da saberse sanada
de lo que le dolia, comienza a desenmarafar su historia como
colocando de un rompecabezas que ya reunidas dan verdad,
claridad, certezas...

Motivada por su hija que tenia mds conciencia que ella misma
de la violencia que vivia, recurrié al Centro dudosa. Se sentia
abrumada, no paraba de llorar, le ahogaban las ldgrimas, se
debatia entre la frustracién y el sordo dolor seco de reconocer
que sus hijas, a pesar de hacer sus mayores esfuerzos por
ocultar sus problemas matrimoniales, los sabfan y la urgian a
resolverlos. Al llegar y ver los posters y banners en las paredes,
leer los materiales que se tienen siempre a disposicién en
recepcién, dud6 nuevamente sobre si fue correcto acudir. Seguia
instalada en la negacién de considerar que podia ocultar una
problemadtica tan evidente y -peor ain- que podia manejarla
sola.

Aun pasando a su primera entrevista en trabajo social se
cuestionaba, incluso se plante6 no volver de nuevo. No
obstante, la pericia del personal permiti6 detectar de inmediato
la situacién e hicieron lo necesario para asegurarse una
siguiente consulta. La pasaron al circulo de reflexién y verse
reflejada en las otras le permitié reconocerse en ellas. Timida
originalmente al principio no hablaba, la vergiienza tardo en
irse pero escuchar a las comparieras, encontrar coincidencia en
sus experiencias, llorar juntas, abrié la brecha para encontrar
el camino a la recuperacién. A la par, le asignaron terapia
individual. Cada semana aprendia algo y eso también le gusto,
saber cosas nuevas que le iban haciendo sentir cada vez mds
empoderada.

32 Centros de Atencion a la Violencia Contra las Mujeres, unidad Chihuahua.
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Teté se quedo, prevalecid y recuperd su vida.

Hoy es otra y su rostro refleja esa clara luz que emite la que se
ama y se sabe libre.

El proceso le ha hecho ganar conocimientos y una serie de
herramientas para enfrentar la violencia en cualquier espacio
en el que esté.

“No es que este sensible y vea machismo en todos lados, es que en
todos lados hay machismo”

De modo reciente aplicé para un ascenso en su trabajo,
participé sabiendo que tenia la misma capacidad que el resto
de los contendientes, que podia aspirar naturalmente con la
seguridad que le da ser de las mejores; no obstante, desde la
entrevista (de alto contenido sexista y discriminatorio) not6
que la inclinacién de la balanza no la favorecia. La mayoria
de los finalistas fueron hombres y un hombre gan6®; ella supo
que las concepciones machistas permearon todo el certamen.

Un matrimonio de 32 afios viviendo violencia la hicieron
normalizar la situacién. Solia disculpar a su marido frente a
quien le sefialaba sus excesos en su trato hacia ella, le retiré
las redes familiares, fue queddndose sin amigas y al tiempo
perdi6 la capacidad y confianza para poder entablar relaciones
de amistad nuevamente; los reproches le llovian cuando muy
a lo retirado su familia que vivia fuera llegaba a la ciudad por
atenderlos, por compartirles tiempo. Sus celos irracionales
y estdpidos limitaban todas sus actividades, incluso las
necesarias; no podia salir a la calle sin sentirse observada o sin
el sobresalto de que él podria aparecer en cualquier momento,
siempre cargaba su teléfono a la mano porque él no soportaba
que demorara en responder y si no contestaba, las falsas
acusaciones no se hacfan esperar. Vivia en un permanente
estado de sitio que poco a poco le fue robando su identidad,
energias, su salud y sus ganas de vivir.

 Politicas laborales asociadas a discriminacion de género. En la maquiladora es mas frecuente
que se ascienda a mejores puestos de trabajo a hombres que a mujeres. Si se toma en cuenta que
en este estudio 94 por ciento de las mujeres son madres solas con responsabilidades de hijos, es
comun que se ausenten por problemas relacionados con la educacién y salud de los hijos, por lo
que los directivos dan preferencia a los hombres y el trabajo de las mujeres es desvalorizado por
su maternidad. (Violencia laboral intramuros. Hostigamiento sexual y otras formas de violencia
contra la mujer en las maquiladoras de Sonora y Baja California. Mireya Scarone Adarga, pag. 143).
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Erigiéndose su duefio no tenia dispensa para ningdn tipo de
situacion, incluso cuando su suegra cay6 enferma en cama
obligdndole a permanecer dos meses en el hospital, ni asi,
le permiti6 a su esposa cuidarla. Desde luego que Esther se
rebeld, pero su madre, aun en medio de su gravedad percibia
la inquietud y angustia de su hija y le pidié que no fuera mds,
no queria generarle problemas. Ella se negd, amaba a mama
y sentia obligacién y necesidad de atenderla y asi lo hizo.

Caro pagaba cada dia en casa con una buena cuota de
agresiones.

Originaria de Ojinaga, de familia sencilla y numerosa siempre
fue muy trabajadora. Casarse no fue motivo para cambiar.
Educada de forma tradicional, su madre le inculcé que el
matrimonio era para toda la vida, que, si el marido salia malo
habia que aprender a vivir asi con él, respetando sus decisiones.
Era relativamente sencillo para ella decirlo, el padre de Teté a
pesar de ser un hombre criado a la usanza del machismo de
antes la cuidaba y también a sus 10 hermanos, si su madre no
estaba, él les cocinaba y les daba de comer, se hacia cargo siendo
consecuente; nunca tenian peleas o conflictos severos —al menos
no evidentes- que hicieran suponer que algo en el matrimonio
anduviera mal. Con esos apoyos nunca cuidé la natalidad y
para cuando Teté se casé le reprochaba reiteradamente que
debia tener todos los hijos que dios le mandara.

Esther consideraba injustos los consejos y sefialamientos de su
madre. Su vida era otra y su marido ni remotamente se parecia
a su papa.

A pesar de tener otro deseo para su destino, se vio obligada a
una tercer hija para que el médico delaunidad de salud aceptara
operarla para ya no tener mds hijos (se negaron a realizarle la
OTB* solo con las dos hijas que ella deseaba) jQuién lo diria!
Ahora disfruta ser la abuela de 4 nifias y un varén.

Y es que la dindmica familiar abraza. En sus més de 30 afios
de matrimonio le gustaba poder convivir en familia, de hecho,
era la inica dindmica que compartia con el que fue su esposo,
ir a Ojinaga a visitar la casa de su madre a la que llegaban
todos sus hermanos, cada quien con su grey para compartir, en
muchas ocasiones sin motivo alguno, de la fiesta que resultaba

** Oclusion Tubaria Bilateral (OTB) o Salpingoclasia, método de anticon epciéon permanente o
definitivo que se realiza en aquellas mujeres que tienen el nimero de hijos deseado y no quieren
tener més embarazos.
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cada encuentro. Era un gusto aprendido, impuesto quizd,
pero en el que todos se empefiaban en disfrutar de la comida
preparada en casa, la loterfa y las bromas. Le dolia no poder
replicar esto mismo en su propio niicleo familiar, no entendia
por qué no le era posible, se repetia una y otra vez que no
hacia lo suficiente, que sus esfuerzos por lograr armonia en
su hogar no alcanzaban o no eran los adecuados, se lo repiti6
tanto que se convencié de ello. Bastante le abonaba a dicho
convencimiento que su exmarido la culpara de todo: por lo que
élnohacia, sus suefios frustrados, suamargura e infelicidad, por
cualquier cosa. La terapia le otorgd la comprensiéon necesaria
para entender que él, habilmente y desde el ejercicio del poder
que da ser el hombre en una relacién desigual, con la creacién
de culpas solo se estaba ddndose asi mismo la dispensa para
que sus actos reprochables no le fueran increpados. Por eso
cuando llegaba de madrugada luego de los bailes, las fiestas
y las borracheras a las que no la invitaba, si ella le reclamaba
algo, él siempre acudia a su repetitiva salida: es que tu frustraste
mi suefio de ser miisico, por tu culpa no he podido ser feliz en la vida.

Eso a ella le dolia, él lo sabia y lo usaba.

Cada fin de semana era lo mismo. Angustiada, acumulaba
ansiedad porque bien sabia que la tomada de su esposo era
pesada. Hasta un difa, que tras un encontronazo él decidié
irse. Maria Esther tuvo que doblar las manos y pedirle que
volviera; su hija menor lloraba mucho y no pudo hacerla entrar
en razén. Su educacién tradicional, la falta de informacién y
sentirse rebasada por la situacién la obligaron a decidir poner
los deseos de sus hijas por encima de su bienestar.

El regresé arreciando su violencia, siendo mds brutal que antes.

La seduccién que la vida licenciosa le ejercia a su marido
pronto cobraron factura. Acepté un trabajo ain en contra del
consejo de Esther, al que solia no darle valor; le dieron un auto
que pusieron a su nombre para cruzar al otro lado a llevar y
traer refacciones al Paso. Por el procedimiento a seguir, ahora
saben que se convirtié en una mula®. Solo logré el primer viaje
por el que le pagaron una magnifica cantidad de dinero, en el
segundo lo detuvieron en la aduana. De inmediato le abrieron
proceso penal en el vecino pais y eso someti6 a Esther a una
violencia peor a las que ya habia estado sometida, ahora era

* Una mula es, en el lenguaje popular, aquella persona que contrabandea algo con ella (en oposicién
a enviarlo por correo, por ejemplo) a través de una frontera nacional o por medio de un avién. Es
un método comun de contrabando de cantidades pequefas de mercancia. https://es.wikipedia.org/
wiki/Mula_(contrabando)
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la esposa de un hombre en una prision extrajera: la violencia
emocional se incrementd y el ejercicio de control prevalecié. El
no perdond que ella no hiciera lo imposible por sacarlo (aunque
quisiera, le costaba 100 mil pesos contratar un abogado y no
tenia), optaron por el abogado de oficio y ella se comprometi6
a enviarle constantemente dinero.

Ahora, no solo tenfa que hacerse cargo completamente de su
casa y sus hijas, también de su marido preso y padecer todas
las agresiones que a distancia seguia ejerciéndole cuando
como a bestia herida, el encierro le frustraba y le embargaba
la desesperacién. Nuevamente la culpaba por todo. El sueldo
de ella no daba para mantenerlo y, ademads, irlo a visitar como
le exigfa.

En poco menos de dos afios cumplié su sentencia y regreso, eso
no garantizé que volviera contento por recuperar la libertad.
La transicion le cost6 trabajo, no podia adaptarse a sus nuevas
condiciones, después de todo, habia estado en la cdrcel y ya sea
por estigma o falta de empefio no consigui6 trabajo, aunque no
era algo que le preocupara. Desempleado, siguié siendo una
carga para Teté a la que ahora, encima, le exigia le financiara
sus salidas para desestresarse, para olvidar el trauma del
presidio. Empadtica y comprensiva, accedié tratando de ponerse
en su lugar; no obstante, pronto se convirtié en un problema.
El eligi6 el casino como ruta para evadir las emociones que no
acertaba a gestionar y de inmediato se convirti6 en ludépata®,
cada vez le exigia mds y mds dinero que ella no podia darle y
nacié una nueva fuente de conflicto.

La tensién siguié acumuldndose por todas las implicaciones
que acarrea una adiccién. Consiguié trabajos que perdia de
inmediato por sus escapadas furtivas para jugar o por no salir
a tiempo del casino a cubrir sus horarios de trabajo; como
dej6 de colaborar en el gasto, ya no se le lavaba la ropa ni se le
consideraba a la hora de la comida. Sus reclamos subieron de
nivel. De por si, con sus hijas ya no hacian vida familiar, mucho
menos como pareja tenfan intimidad. Sus zafarranchos ya eran
evidentes porque dej6 de cuidar las formas, ya no le importé
quién estuviera ni quién lo viera, si eran en ptblico, en la calle

% La ludopatia es una patologia que consiste en la alteracion progresiva del comportamiento por
la que el individuo experimenta una necesidad incontrolable de jugar, por encima de cualquier
consecuencia negativa. Estd reconocida como enfermedad por la Organizaciéon Mundial de la
Salud y por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA)... se produce en los juegos que tienen
capacidad adictiva, que son aquellos en los que transcurre poco tiempo entre la apuesta y el premio
conseguido.

71




EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

o cualquier evento importante abiertamente se comportaba
violento y no respetaba limite alguno.

Al dar inicio a su terapia la intencién inicial de Esther fue
recuperar su matrimonio, no fue posible. Su ahora ex marido
comenzé a molestar y enfadarse por detalles minimos que
no estaba en sus manos solucionar, hacer escenas de celos, su
manipulacién llegé a limites impresionantes y sus afanes de
control rayaban en el absurdo, llegando incluso, a pretender
afectarla en el trabajo cuando era la tnica fuente de ingresos
en la casa. Fue cuando ella solicit6 el divorcio, como respuesta
obtuvo una negativa tajante, ya tenfan mds de 30 afios juntos y
le exigi6 resignacion, que no echara a perder un matrimonio de
tanto tiempo.

Ella reviré: no somos un matrimonio, si acaso compartimos casa,
pero nada mds.

Para formular la demanda debi6 hacer la relatoria de su vida, de
ahi la abogada tom¢ elementos para su redaccién. Para cuando
le lleg6 al entonces atin marido, la tomé y aunque se mostré
alterado, el arrebato no fue por furia, solo alcanzé a decir que
era una marranada.

Ella lo conocia bien. Supo que algo se le movié por dentro, que
lo percibié6 como una derrota, aunque se negara a mostrarse
perdido, que le dolié.

De pronto se reconocio en riesgo porque de nuevo sinti lastima
por él.

Fue la ldstima lo que la obligé a quedarse tantas veces a pesar
de los malos tratos.

La diferencia fue que, derivado del trabajo personal, reconocié
el sentimiento, como operaba en ella y las consecuencias que
modo permanente le trafa. Ante ello, en esta ocasién no volvié.

Fue una pequenia victoria saberse bien situada en la realidad y
responder de acuerdo a ella.

El matrimonio qued¢ disuelto pero la sociedad de bienes, no. Se
vieron obligados a compartir la casa y con ese fin se le hicieron
algunas adecuaciones, pero las que ella necesitaba en si misma
para desmontar y salir de su propia prisién interna han durado
mucho mds. Primero tuvo que elaborar un duelo, luego,
adaptarse a las nuevas condiciones en las que paradéjicamente
la expectativa a conseguir consistia en lograr su libertad a lado
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de su carcelero porque, aunque solo fuera simbdlicamente y a
pesar de que ya no eran nada, la sensacién de hacer algo mal o
que a él le molestara no se iba.

Lo que tampoco se fue, fue el apoyo psicolégico del CAVIM que
le acompafié en todos sus procesos.

Esther resistiendo ha logrado construir lo necesario para
conseguir una pensioén tras su jubilaciéon. Un matrimonio que
duré poco mds de 30 afios, que dio inicié siendo ella una nifia
ciertamente se llevé parte de su vida, pero no se declara vencida.

A sus pocos mds de 50 y con el temple de una mujer que cree
en ella, tiene el pleno convencimiento de hizo lo correcto, que
fue el momento justo para pedir ayuda. Que no hay resignacién
véalida cuando lo que se compromete es la felicidad.

No desechala posibilidad de unanuevarelacién, pero consciente
esta de lo que quiere y merece, no es que sea exigente, solo que
ahora, reconoce todos los tipos de violencia.
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CAVIM CREEL (BOCOYNA)

Atencién especializada para las mujeres indigenas

La necesidad de generar una amplia cobertura para la atenciéon
de las mujeres que padecen violencia de género en puntos
estratégicos del estado, defini6 a Creel como sitio privilegiado
por su ubicacién geografica y composicién socio-cultural.
La confluencia de diversas manifestaciones académicas,
de procesos de construccién colectivos y comunitarios, de
investigacién, turismo y politica, ha caracterizado a la regién
por ser un punto de encuentro.

En ese reconocimiento, la respuesta institucional se avocé
a posicionar un centro que en el abordaje de la problematica
también contemplara la atencién a las mujeres indigenas. En el
inicio de sus funciones consideré solo a las mestizas que, por
dindmica cultural, socializaban el machismo como algo tolerable
en la normalizacién de la practica comunitaria habitual y mds
en las regiones apartadas. El compromiso se colocé entonces, en
entender la necesidad de satisfacer la demanda de las mujeres
indigenas a reivindicar su derecho a una vida libre de violencia
desde su propia perspectiva.

“Desde una perspectiva intercultural, los derechos de género de las
mujeres indigenas

aplican en dos sistemas de autoridad y gobierno: los sistemas
normativos indigenas y el

sistema nacional. En las tiltimas dos décadas el reclamo de derechos
de las mujeres

indigenas se basa en un discurso que retorna siempre a la
comunidad, al pueblo o la

etnia de pertenencia como referencia base y que busca revertir la
triple discriminacion y

el racismo de género, etnia y clase, dentro y fuera de sus pueblos de
pertenencia. Entre

los pueblos indigenas, la base de la organizacion social que asigna a
las mujeres el
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cuidado de la casa y la familia se basa en los sistemas de dualidad,
complementareidad,

comunalidad y equilibrio que no siempre incluyen los derechos de las
mujeres indigenas”°

La tarea no fue sencilla. La pertinencia cultural y
multiculturalidad se sumé a la permanente capacitacion.
Encontrar luego la férmula de poder llegar a las comunidades a
ofrecer servicios que pretenden ser titiles, fue el barémetro que
permiti6 ir ajustando los contenidos y modelos de intervenciéon
necesarios para generar una atencién adecuada.

“Entre los factores que reproducen las wviolaciones
a sus derechos, las mujeres indigenas identifican: el
desconocimiento de sus derechos fundamentales; el
desconocimiento de sus derechos como mujeres y como
mugjeres indigenas; los casamientos forzados y la venta de
mugjeres; el reducido acceso a la educacion; las violaciones
y la violencia sexual; el casi nulo acceso a la tierra y
otros recursos econdmicos; su excepcional acceso a
cargos de representacion, autoridad, poder y decision; las
prolongadas jornadas de trabajo cotidiano y la limitada
libertad personal de circulacion y decision ™’

Si bien el CAVIM no pretende hacer el cierre de una deuda
histérica heredada ante la falta de legitimacién social de los
derechos de las mujeres indigenas en su dmbito comunitario,
su presencia si ha permeado en la comunidad para aproximar
los procesos de procuracién de justicia, en generar marcos de
proteccién a los derechos humanos, mientras se gestan nuevas
nociones sobre la violencia sexual y doméstica.

Pequefias acciones como contar con una intérprete rardmuri a
tiempo completo ha permitido el acercamiento de las mujeres
de las comunidades para recibir orientacién y atencién; aunque
las mujeres indigenas no suelen solicitar consulta psicoldgica.

% Violencia de género contra mujeres en zonas indigenas en México. Bonfil Sanchez, De
Marinis, Rosete Xotlanihua, Martinez Navarro. Secretaria de Gobernacién, Comisiéon Nacional
para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social, Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. México, 2017.

%7 Para consulta: Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, Resultados de
la Consulta Nacional sobre la situacién que guardan los derechos de las mujeres indigenas, 2012.
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“Las rardmuri no toman terapia, es muy raro, ellas no solicitan ese
servicio... muy pocas veces 0 mds bien, cuando ya han pasado cierto
tiempo en el refugio. Mds bien se les atiende en procesos juridicos.
Acuden mucho mds las mestizas”

Azucena Rico Chdvez, directora del CAVIM Creel

Brenda Moreno Cobo es la intérprete del Centro, se define a
si misma como una rebelde. Proveniente de la comunidad
de Pitorreal, que queda como a 45 minutos de Creel, viene
de trabajar en el refugio y entre sus funciones se encuentran
acompanfar a las usuarias a las audiencias o cuando ven a la
psicéloga, también apoya en trabajo social. Es una joven notoria
por su independencia y autonomia, a su edad —considerada en
la comunidad mayor para el matrimonio- no piensa en casarse
y solo tiene, por adopcién, un hijo.

En su preparaciéon para desempefiar de forma adecuada
su labor en el refugio y posteriormente en el Centro, se ha
capacitado en violencia de género y derechos humanos de las
mujeres. Los temas por vivencia propia no le resultan ajenos,
al contrario, vinieron a dar forma a lo que ella desde nifia
percibia y se cuestionaba, nunca crey6 en el trato diferenciado
y no encontraba razén de por qué las mujeres recibian una
educacién distinta si se supone que eran iguales; crecer en
un lugar donde la violencia doméstica era comtn, le hacia
reafirmarse constantemente lo que desde siempre supo, que
maltratar mujeres no estaba bien.

Como facilitadora de procesos, es fundamental para la labor
que realiza el centro y su pertinencia en la comunidad: desde su
comprension, cosmovisién y su ser mujer indigena, explica a las
demds el curso de los procesos, sus dificultades, la importancia
de los servicios que ahi se proveen. Habilita, pues, la ruta para
la reivindicacién de sus derechos, uno de ellos, el acceso a la
justicia. Aunque estd consciente que en la mayoria de los casos
su resolucién no es justa, para ella lo mds importante es hacer
crecer la idea de que si se deciden, pueden tener una vida libre
de violencia.
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A continuacion, extractos de la entrevista que a modo de charla
se le realizo:

Entrevistadora: en razon de que acomparias la mayoria de los procesos
de las usuarias, que vas a las comunidades en la unidad itinerante,
que el contexto es violento, que, parte del trabajo es toparte con los
agresores ;jcomo manejas la situacion? Sobre todo, porque funcionas
como si fueras un muro de contencion.

Brenda: cuando los veo en la calle trato de no acercarme, porque hay
veces que te los topas... pero pues trato de ser valiente o creo, porque
si me ven ast toda asustada creo que va a ser peot, entonces trato de
pasar y si me dicen algo pues, trato de ignorarlos y si ya de plano no
se puede, pues no he tenido todavia como que esa... (agita las manos
tratando de explicarse)

E: ;confrontacion directa?

B: aja, tan directas. Asi que me vean y que los vea, como muy... pues
sientes la mirada... te estdn viendo, pero pues paso, y no.... lo bueno
es que no soy tan miedosa, siempre he sido como que mds rebelde,
entonces no me da tanto miedo.

E: ;Son muchas las usuarias que atienden?

B: pues casi no se me hace. Por ejemplo, mujeres raramuris tenemos
poquitas porque como no tienen interprete, como que no sabian mucho
como estaba, como hace poquito entramos, bueno en octubre, pero no
habia salido la unidad itinerante entonces como que apenas estamos
empezando.

E: Ya se fueron dando cuenta entonces, jya se han ido acercando un
poquito mds?

B: si, ya. Aparte ya que estamos saliendo a las comunidades, porque
muchas veces no pueden venir porque las comunidades estdn muy
alejadas y pues no tienen la manera de venir...

E: entonces es un gran acierto que tu estés acd...

B: pues si, yo creo que muchas personas pues a veces les da miedo,
pues si no sé hablar, ;como le voy a hacer? ;como voy a pedir ayuda
entonces?

E: por la referencia que tienes por haber trabajado con mujeres
raramuris y mestizas, por saber cémo enfrentan la violencia ambas,
;quién consideras se puede recuperar mds fdcil o mejor de un proceso
de violencia?
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B: mmm pues es que si son diferentes.

E: ;me comentas un poco sobre las diferencias?
B: las mujeres raramuris son muy fuertes.

E: ;en qué sentido?

B: fisicamente son muy fuertes, pero mentalmente se me hace
que también, como que no sé si sean fuertes, pero hay veces que
no expresan mucho sus sentimientos, en ese sentido creo que
COmo que cargan con eso, porque no se expresan mucho y una
mestiza, yo creo que ellas se expresan mds o sacan mds lo que
sienten y una rardmuri, no sé, es mas dura en ese sentido, pero
son fuertes y ya.

E: esa fortaleza que refieres, ;crees que influya en soportar mds? O
;consideras que es determinante al momento de decidir terminar una
relacion?

B: pues yo creo que si, porque conozco a mujeres que aguantaron
mucho durante mucho tiempo que ya no y ya se cansan y pues se
defienden, aprenden a defenderse o ya no les da tanto miedo defenderse
y lo hacen y se termina todo, y deciden pues que ya no y realmente
lo hacen y en eso pues son muy fuertes, que resisten hasta el final en
cuanto toman una decision, es cuestion de que no les de miedo y pues
se salen de ahi.

E: Hay algo muy bonito que se llama “representacion” y tiene mucho
poder. Aqui cuando vienen las usuarias traen a sus nifios y nifas y
te ven, las atiendes, como mujer rardmuri funcionaria publica en un
espacio donde las rardmuri no se acercaban porque no las entendian
y las mestizas al acercarse son atendidas por una mujer indigena que
no es algo usual, ;habias pensado en ello? En que las nifias pueden
aspirar a ser como tii, que sus madres se sienten escuchadas, que los
nifios vean que las mujeres pueden hacer cosas diferentes a solo estar
en casda...

B: pues ojald sirva para que, no sé, a lo mejor, que vean que pueden
hacer algo diferente, no nada mds quedarse ahi en la casa obedeciendo
al marido, pero pues ...

E: ;como ves tii el trabajo de todo el CAVIM en la comunidad, aqui en
el pueblo, lo consideras necesario?

B: yo creo que si es necesario y mucho. Yo creo que pues, realmente se
necesita que este todo aqui'y mis compariieros hacen muy buen trabajo,
ellos saben de la comunidad que estdn atendiendo y son muy buenos
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en lo que hacen, en verdad...el trabajo yo pienso que estd muy bien
porque pienso en las personas, porque he escuchado a las personas
decir: “fui ahi y me ayudé mucho” y testimonios asi de que hablan
bien y pues eso, yo pienso que ayuda mucho a que sigamos haciendo
lo que estamos haciendo.

E: ;y tii como ves a las usuarias? ;obtienen justicia de sus casos y lo
que ellas denuncian?

B: pues yo creo que a veces, no siempre. Me ha tocado que hay usuarias
que a veces hacen bien la papeleria y les prescriben las carpetas y
no obtienen justicia, a veces no se hacen bien las cosas y pierden la
confianza en lo que se les puede ayudar y se queda asi. Y eso se me
hace pues, feo, porque los ministerios no resuelven bien las cosas, o que
se les pasa algo y pues ya no se puede arreglar o porque no trabajan, no
sé cudl sea el caso y se quedan ast, sin que se obtenga justicia y pues
si estuvieran en el refugio seria mucho tiempo perdido para ellas, en
algunos casos. En otros yo creo que st, pues ha habido justicia... no sé
si sea justica, se me hace muy poco lo que les dan para todo lo que les
hicieron, pero pues un poquito si, algunas si han tenido un poquito,
porque no creo que se haga justicia por todo lo que pasaron. Se me hace
muy poco que los encarcelen unos cuantos arios.

E: Justo te preguntaba por eso, porque las usuarias no saben que
no es el CAVIM quien termina resolviendo sus casos, que son los
ministerios puiblicos, los jueces, ;tii consideras que eso importante en
la decision de que vengan a buscar ayuda?

B: yo creo que si porque como le he dicho, o sea ellas no saben cémo
se lleva todo el proceso, que muchas veces no depende de nosotros
que no se les haga justicia y a veces, pues, ellas siempre vienen aquf,
piensan que vamos a llevar todo eso y piensan que somos quienes las
vamos a ayudar. También hay que explicarles siempre, para que no se
desanimen.

E: En la mayoria de los casos cuando se dan las separaciones en las
parejas mestizas, los sujetos insisten y hacen muchos intentos por
regresar y reanudar la relacion, luego se aplican medidas judiciales
para que no insistan mds, en ocasiones, ya con la denuncia frente a
las autoridades es suficiente y se retiran, ;sucede lo mismo con los
hombres rardmuri?

B: no creo, a lo mejor los mestizos porque estdn en comunidades
grandes y hay policias, pero acd no. Yo creo que no porque estdin
alejados y si algo pasa, pues ;quién va a ayudar a la victima?, nadie.
Entonces pues ahi sigue molestando y pues son lugares alejados y
no hay nadie, a veces nada mas esta la casita, o sea, estd el rancho y
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dos que tres casitas, entonces pues la victima vive aht, obviamente el
agresor va seguir molestdndola porque pues no hay quien la ayude,
porque no hay nadie cerca, entonces yo pienso que no es tan fdcil
porque estdn lejos y la policia no va a ir a ayudarles y no hay sefial de
celular o no tienen ni celular, o sea, ;cémo haces para qué te ayuden?

E: ;lainaccesibilidad entonces, es también un elemento que contribuye
a que las mujeres vivan en situacion de violencia?

B: pues st, ;qué haces si estas en un lugar tan lejos? No sabes a donde
correr, estas bien lejos y hay ranchos que solo tienen dos o tres casitas
y hay veces que ni hay nadie.

E: existe un mito muy extendido, que desde el prejuicio dice que los
hombres rardmuri son muy salvajes y maltratan mucho a las mujeres,
(qué puedes decir de esta aseveracion, tiene algo de verdad?

B: la violencia no tiene raza, o sea no, pero si es cierto que hay
algunos violentos, si me ha tocado ver, pero con el paso del tiempo
se ha logrado, como muchos jévenes salen a estudiar como que ya
estdn aprendiendo, como que llegan mds con otras ideas, pero los
(hombres) grandes siguen con esas ideas del machismo y todo eso y si
son violentos. Pero hay de todo, en los mestizos igual en los rardmuri,
como también hay esposos que ayudan a sus esposas, que ya tienen
otras ideas, yo creo que ya es de cada quien, de cada persona como ve
su vida o la vida, no sé, me ha tocado ver parejas ast, que estdn bien,
que hablan entre ellos y tiene otras ideas de como llevar su vida.

E: ;Qué es lo que mds te gusta de estar aqui? ;qué tan importante
para ti es trabajar en un CAVIM?

B: me encanta este trabajo porque podemos ayudar a muchas personas,
bueno, a las personas que buscan ayuda, porque hay personas que
todavia no se deciden, como que hay que inspirarlas a que se puede
vivir una vida sin violencia y las podemos prevenir y ayudar cuando
ellas quieran venir y a su vez, no sé, si seria muy bueno que ya no
hubiera violencia y a lo mejor es algo que no podamos ;verdad?, pero
que tan siquiera reduzcamos mucho esa parte y que las mujeres, pues
no sé, que se valoren o que sean felices, pues, qué no necesitan de otra
persona para ser feliz, si ellas lo deciden pues estd bien, pero a veces
nos dicen que es malo que estés sola y pues no sé, me gustaria que
vieran que pueden hacer algo diferente con sus vidas, que no es nada
mds tener hijos y quedarse en casa, entonces por mi parte que me
vean que estoy bien ast, inspirarlas, nunca lo habia pensado, pero si
es cierto, por ejemplo mis sobrinas me dicen: tii haces esto y estd
bien asi.

80




EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

E: la Brenda de ahorita, con la que estoy platicando ; Qué le diria a la
Brenda chiquita, a la Brenda nifia?

B: que siga por esos mismos pasos, pues Yo creo que si, que no me
arrepiento de la forma en la que pensé desde chiquita, entonces creo
que eso le diria: que siga adelante con sus ideas, aunque a la gente le
parezca que estdn un poco locas, que siga pensando diferente, que a
veces ser un poquito diferente pues no es malo, yo creo que eso.

EDUVINA

Originaria de Repechique es mamd de 2 hijos y 5 hijas,
considera tener 51 afios de edad. Luego de haber vivido 5 afios
en el refugio, hace un balance de lo sucedido, lo que dej6 atrds
y como se siente ahora, que ya vive en Creel con sus dos hijas
menores.

Tras haber estado bajo resguardo por un tiempo tan prolongado,
estd contenta, se siente feliz; sin embargo, extrana mucho el
rancho, pero alld ya no hay nadie, su marido corri6 a todos.
Ella misma tuvo que huir con sus dos hijitas cuando la andaba
golpeando muy feo.

Su tia le dijo que en Creel habia un refugio donde podia solicitar
ayuda. Llegé y a pesar de que la recibieron no pudo expresar
lo que traia dentro porque no habia quien la entendiera; al dia
siguiente llegd la directora, pudo explicar su situacién y le
platicaron los pasos a seguir para permanecer dentro y segura.

En los primeros dias, se fue disipando el miedo e instalando
la tristeza. Saber que se iba quedar ahi, no poder salir la ponia
triste. Comenzé a extrafiar su lugar. Platicar con la psicéloga
con el poquito espafiol que habla, ayudaba un poco, le gustaba
platicar con ella. Luego se enferm¢é y duré mucho tiempo asi,
como que fue la misma tristeza la que la ponia asi.

Un dia para ella en el refugio era coser faldas que le encargaban,
hacer aretes de chaquiras, bolsas, manualidades y alguna
artesanfa. Hizo buena amistad con una compafiera de la que ya
no sabe, porque al salir ya no tuvo contacto con ella. Sus hijas
menores la acompafaron, estaban ahi también, ellas si salian a
la escuela.
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Las nifias se sentian seguras porque le tenian mucho miedo a su
papd. Eduvina lo denuncié frente a las autoridades porque la
golpeaba muy feo, pero la carpeta prescribid, no pasé nada con
él, aunque ya no las molesta tienen miedo de volver al rancho,
si acaso, van por ahi cerquita a visitar a sus hermanas.

Ahora que ya estd fuera y que estd lejos de su marido, disfruta
hacer cosas que le gustan como hacer comida. Para ella lo més
importante ahora es estar bien de su salud, quiere sembrar,
piensa en su rancho porque piensa en sus hijas, si no siembra
(como las va a alimentar? No siembra mucho porque en el
rancho tiene poquita tierra, si se le acaba el maiz que cosecha,
compra, aunque prefiere el propio.

La siembra comienza en abril o mayo, para levantar en octubre.
De ahi guarda las mazorcas, desgrana el maiz, lo hace nixtamal®,
lo limpia de cascaras y de la cal porque deja residuos y luego lo
muele. De ahi sale la maseca, las tortillas, el pinole y el esquiate,
esa bebida que se toma como el atole que le ensefié su mamad a
cocinar cuando era muy nifia.

Desde entonces le gusta cocinar, porque con lo que cocina
alimenta a los demds. Desde chiquita cuando queria alcanzar el
molino y no podia porque estaba muy alto y muy duro, lloraba
de frustracién y su mamad se refa. Ahora ella es la que rie al
recordar. Por esa misma edad, su papd le ensefi6 a sembrar.
Entonces, recoger lo que la tierra daba, trabajarlo haciendo
nixtamal, luego tortillas, alimentar a su familia es lo que mds
le gusta.

Esos recuerdos y el sentido que le daba a su vida fue lo que dej6
en el rancho cuando tuvo que huir para ponerse a salvo a lado
de sus hijas. A pesar de eso, les dirfa a las mujeres que vinieran
al CAVIM a pedir apoyo, porque la psicéloga las ayuda a que
ya no estén tristes; a ella si la ayudaron y ahora estd mejor. Estd
a salvo, se rie y seguido, se siente feliz.

* La nixtamalizacion es el proceso de cocer maiz con agua y cal, para asi obtener el nixtamal. Este
proceso se origind desde los tiempos prehispanicos, pues el maiz siempre ha sido pilar de la dieta
en este continente.
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MARIA ISIDRA
Hija de Eduvina

Maria tiene 15 afios y su hermana 12, son las hijas menores de
Eduvina que la acompafiaron en su estancia en el refugio. Llegé
cuando tenfa 10 y platicar seguido con la psicéloga le permitia
estar tranquila. Junto con su hermana, salian a diario a la escuela
a San Ignacio, pasaban sus tardes entre tareas y viendo la tele.
Por fortuna, no han perdido su lengua materna a pesar de que
su escuela es monolingtie.

Por lo que vieron, vivieron y sobre todo por lo que se hablaba
dentro del refugio, saben reconocer la violencia. Hoy estdn
muy contentas de ver a su mamd tranquila, les gusta mas ahora
que antes, porque la ven feliz. Al salir del refugio comenzé a
estudiar la secundaria, por ser chica no piensa en casarse, mds
bien quiere seguir estudiando. Cuando sea grande desea ser
enfermera y volver a su comunidad a trabajar.

Aunquelaatenciénposeeunmarcadosesgodemulticulturalidad,
las mujeres mestizas del sector rural de aquella zona también
acuden al CAVIM Creel a solicitar alguno de sus servicios.
Son atendidas y escuchadas en “sus problemas” sin juicios ni
criticas en lo que consideran, un espacio seguro.

ALICIA

Alicia nacié y siempre ha vivido en Creel, es mamd de 2
nifios y a pesar de haber tenido la oportunidad de conocer
otros sitios, nunca ha considerado salir de ahi. Estudi6 hasta
el tercer semestre de la preparatoria, los exdmenes y todo lo
que requeria la escuela le hacian sentir presionada y opté por
mejor abandonar los estudios. Hija tinica de su madre, no tiene
relacién con su padre al que mira de vez en cuando en la calle
y del que sabe, por su parte tiene hermanos a los que nunca les
fomentaron tuvieran relacion. Es trabajadora del hogar, empleo
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que le gusta porque le permite conciliar con los horarios de las
escuelas de sus hijos.

El ser hija dnica le hizo crecer sintiéndose sola, por eso
guardé el anhelo de tener una familia grande; sin embargo,
la situacién econémica no lo permite. Su familia la componen
sus hijos y su madre que tiene por adoracién a sus nietos y
comparten la casa. Tendria un hijo mds en medio de los que ya
tiene, pero el infortunio le hizo perderlo cuando se encontraba
en avanzado estado de gestacién. Su entonces esposo estaba
presente y no mostré gran interés en cobijarla en ese momento
tan complicado.

Tampoco estuvo presente en el nacimiento de los dos anteriores.
Con el primero porque a pesar de verla en dias de parir y
ella pedirle que no la dejara sola, decidi6 irse a Chihuahua,
a su regreso el bebe ya habia nacido y estaban de regreso en
casa. No sostuvo su mano cuando tuvieron que practicarle un
aborto porque el hijo en su vientre estaba muerto. En su tercer
embarazo, para la noche en la que nacié su segundo hijo, el
frio le hizo recomendar al médico de la unidad de salud que se
trasladaran a San Juanito porque de haber complicaciones, ahi
no podrian atenderles por carecer de lo necesario y el temporal
empeoraria mds avanzada la noche. Llegando, la clinica estaba
saturada de parturientas y tuvieron que seguir el camino hasta
Cuauhtémoc; él prometié que las seguiria. Ella y su madre
tuvieron que sacar al bebe del hospital con un cambio de ropita
que les regalaron ahi mismo, él no aparecié con la maleta que
tenfan preparada.

Esos hechos marcaron lo que seria una constante de su parte
para con la vida de sus hijos: la ausencia permanente. Un
papd ausente que no le dedicaba tiempo a su familia, un mal
proveedor de afectos y de dinero, también, porque vivir en la
casa de suegra le permitia evadir su responsabilidad econémica
reiteradamente.

Su historia comenzé 16 afos atrds cuando ella tenia 16 y atn
no desertaba de la escuela. Asistian a la misma prepa y él,
abandono los estudios antes. En ese periodo, la comenz6 a
visitar con el plan de iniciar una relacién, al poco tiempo la
convencié de que vivieran juntos. Al principio la llevé a vivir a
la casa de sus papds, pero habia demasiada gente, estaban sus
cufiados con sus esposas e hijos, ademds su suegro era violento
y maltrataba a la sefiora frente a quien fuera si asi le placia.
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Para Alicia fue un choque incompresible, nunca se adapté a
estar ahi y a la dindmica en la que se desenvolvian. Venia de
vivir sola con su madre, donde no tenfa que conciliar nada,
ni esperar turnos ni estarse cuidando de no molestar, era
demasiada gente, habia mucho ruido. Insisti6 tanto como
pudo, a cada momento y en cualquier oportunidad para lograr
que se fueran a casa de su madre y por fortuna lo logré. El
cambio fue beneficio porque para bien y para mal, la madre de
Alicia nunca intervino en su relaciéon. Al contrario, colaboraba
siempre que habia oportunidad.

La suegra de Alicia fue victima de violencia doméstica que
nunca atendié porque no solicité apoyo. Fue su propio
hijo quien la inst6 a que abandonara a su padre y se fuera a
Chihuahua. Asi lo hizo, pero solo duré una temporada. En una
ocasién que volvié a ver a sus hijos y al resto de su familia,
porque, dicho sea de paso, se hacia cargo de la mayoria de los
nietos que en el destierro extrafiaba, su marido la convencié de
ya no irse. Aceptd, no obstante, la sefiora comenz6 a enfermar
y ya no recupero la salud, al poco tiempo fallecié.

Desde el inicio del deterioro de la salud de su madre, el esposo
de Alicia aument6 su forma de beber. Cada vez mads frecuente
la borrachera, se incrementaron los problemas de pareja y
la violencia que ejercia contra la familia comenzé a escalar
a una velocidad que no permitié que la joven entendiera lo
que pasaba. No comprendia por qué de pronto el mads minimo
detalle lo provocaba y hacia estallar el conflicto. Cuando la
sefiora falleci6, todo empeoré. Ya no hubo reparo en tirarse
al vicio, exigia se respetard la supuesta justificacion de su
tomadera.

Comenzé a sentirse abrumada por la situacién. Por una amiga
supodelaatenciénpsicolégicaqueenel CAVIM proporcionaban
de forma gratuita y acudié. Deseaba orientacién para poder
lograr la separacién; la violencia no era solo contra ella, los
malos tratos los extendia a sus hijos y cada vez escalaban mds
las agresiones. Ya asistiendo a las sesiones se dio cuenta de la
infidelidad de su marido; el golpe de la traicién no fue solo
por eso, empeord la situacién saber que era una familiar la
implicada. Se sinti6é herida por varios flancos, nunca se habia
sentido tan humillada. Su esposo se excusaba diciendo visitar
a su padre, recién viudo, para encontrarse con la joven con la
que se vefa; fue la madre de ella, que fue a contarle a Alicia
exigiéndole que hiciera algo.
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El impacto de la noticia le hizo quemar las pertenencias de su
marido, el hijo mayor de la pareja le llamé a su padre para
avisarle, él llegé de inmediato y en bolsas recuperé lo poco
que quedaba y se fue. Asi, sin pedir perdén, sin pretender dar
una explicacién por minima que fuera, sin inmutarse frente a
su esposa que se desgarraba de dolor. No volvié a saber de él
hasta luego de 4 meses que regresé pidiendo ver a sus hijos. A
partir de entonces, solo va de vez en cuando a sacarlos a comer
y cuando acuerda, les da un poco de dinero sin ser una cantidad
ni fija ni segura, porque la demanda por pensioén alimenticia, a
pesar de haber sido promovida hace meses atin no se resuelve.

Antes de eso, Alicia plante6 la separacién varias veces. La
violencia contra ella y sus hijos iba en aumento y cuando se la
pretendia hacer ver, él lo negaba o prometia cambiar y dejar de
tomar, nunca sucedié ni lo uno ni lo otro. Ante la negativa, lo
que alcanzaba a suponer la atribulada mujer, es que lo hacia por
no perder la comodidad que le daba vivir en el hogar mientras
por fuera, gozaba de otra relacién. Para cuando se destapé su
doble vida, no le quedé mas remedio que aceptar.

El insiste reiteradamente en regresar, amenaza con suicidio si
no es de esa forma. Los chantajes e intentos de manipulacién
ya no surten efecto en ella, por eso cada vez que ve a sus hijos
les intenta convencer de que su madre es una mala mujer,
insiste porque estd empefiado en que reanuden su relacién.
Alicia y sus hijos, siguen en la negativa. Incluso los chiquillos
reconocen que ahora estdn tranquilos, que si quieren a su pap4d,
si quieren verlo y salir con €I, incluso aceptan que lo extrafian,
pero de ninguna manera aceptan la posibilidad de vivir juntos
todos de nuevo. Les gusta cémo estan ahora, tranquilos y en
paz.

Por otra parte, el proceso de separaciéon aun es reciente y aun
no hay certezas de como acabara el asunto, pero Alicia si tiene
muy claro que desea verse en un futuro sola con sus hijos,
viviendo solo los tres, porque como madre los ha disfrutado
enormemente desde que nacieron, su cuidado y la crianza,
todo lo bueno y lo malo que la cotidianidad les ha dado y
quizd, muy remotamente, cuando ellos sean ya muy mayores,
entonces si se anime a tener una relacién; pero por lo pronto,
sus hijos son el amor de su vida.

Pero hay algo muy dentro, casi imperceptible que le causa
una gran satisfacciéon. Al concluir su relacién le fue muy
dificil abrirse brecha, nunca habia trabajado fuera de su casa y
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encontrar empleo fue todo un reto, no sabia por dénde empezar
ni c6mo hacerle. Cuando encontrd, experimentar ese gusto
de cubrir sus necesidades y las de sus hijos, modestamente,
claro, sin pedirle nada al que fue su esposo, ha sido de las
mds importantes conquistas de su vida. No pierde de vista
que el pago de la pensién alimenticia es importante, que es un
derecho de sus hijos, pero esto otro es por ella misma y para
ella, es reconocerse a sf misma su capacidad por salir adelante
en situaciones complicadas.

Es una mujer a la que le estd costando demasiado trabajo
asumir la responsabilidad de sus decisiones, pero posee la
firme conviccién de saber que son las correctas, las precisas
y que, para eso, se requiere de una fortaleza poco comun.
Cuando vacila, en franco dialogo con ella misma se dice lo
mucho que debe quererse porque es lo tnico que tiene, se tiene
a ella, nunca se va a traicionar porque se amay sabe lo que vale,
como para andarse brindando con quien no la sabe valorar.

MONCERRAT
Aprendi a ser valiente

Sometida a los cdnones intransigentes y opresivos de una
sociedad tirdnica con las mujeres, Monce crecié en Ciudad
Cuauhtémoc sometida a lo estricto de un hogar que la
constrefifa; su padrastro imponia una disciplina férrea y su
madre, en juego con €l, le daba un trato infame como deseando
complacerlo. Desde nifia, sinti¢ crecer sin amor ni aprecio.
Cuando entré a la secundaria también comenzé a trabajar, su
mamad dijo no poder darle estudio. Fue cuando conocié a su
primer marido, a través de su hermano.

El parque de la colonia de la Reforma fue testigo de un muy
breve romance entre los chiquillos. Una noche, platicando
les dieron las 9 y tenia permiso hasta las 8; ya ni siquiera se
preocup6 por volver. En un arrebato se abandoné a su destino.
Ya no la aceptarian en su casa y a partir de esa noche se fue con
él. Iniciaron la vida juntos, ella tenfa 16 afios y la unién duré
25.
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Casi de inmediato supo que no era un hombre honesto, minti6
en cosas simples como cuando negé que fumaba y tomaba. Sus
celos brotaron de inmediato, al principio no la dejé salir sin
su permiso, pronto le prohibié incluso ver a su mamad. Desde
luego que no le gustd y vio sefiales de alerta; sin embargo, al
juntarse la llevé a vivir a la casa de su suegra y de inmediato fue
bien recibida, la hicieron sentir acogida, la trataron como a una
hija, hizo una conexién inmediata con su familia politica. Una
de las razones por las que toleré tanto, fue que no quiso perder
esa sensacion de saberse parte de algo, de sentirse en familia.
Por primera vez experimentaba sentirse querida, aceptada.

Desde el inicio del matrimonio, él mostré ambicién y ella ser
sumamente trabajadora. Ambos comenzaron chambeando
duro para construir lo propio, Monce tenia abarrotes porque
el tnico sitio donde le permitia trabajar era en casa, ademds
de todo el trabajo doméstico. Un dia, embarazada a punto
de tener a su primer hijo, a efectos del cansancio por la larga
jornada se atrevié a decirle a su marido que le ayudara, él
evidentemente molesto por la queja, le propiné una bofetada
que le tumbé un diente y le partié el alma. Como siempre,
aunque esta fue la primera vez que le peg6, lo disculpé para
si misma explicdndose que solo habia sido un arrebato, que,
de algtin modo, se lo habia buscado. Esos pequefios detalles
fueron moldeando su relacién.

Lo justificaba. Sumisa le daba por su lado, obedecia a pie
juntillas todas sus indicaciones, hacia lo imposible y mads
por complacerlo y no solo era por evitar sus enojos, también
procuraba su atencién, buscaba desesperadamente su
aprobacién, un halago o algtin detalle de su parte. Pero en su
resequedad, hosco, siempre se referia con desdén y desprecio
a sus intentos por agradarle. En su admiracién por él se sentia
inferior, después de todo, venir de una vida tan dificil donde
no merecié casi nada, tener tan poco era algo; Monce que
de nifia no gozé de los cuidados de su madre, interpretd el
control que le ejercia su marido como proteccién y lo aceptaba
resignadamente.

Controlador al extremo, convirti6 la vida de su familia en un
infierno. El tormento fue constante, sus celos eran incluso
porque ella atendia a sus hijos. Sobre todo a su hija, que padece
discapacidad intelectual y motriz por falta de oxigeno al nacer
y que cémo consecuencia le qued6 danado el hemisferio
izquierdo del cerebro. Paradéjicamente, su suegra y su cuftada
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fueron quienes le comenzaron hacer ver que la situacién que
vivia no era normal, que era violencia y que era importante
que aprendiera a imponer limites. Ellas se daban perfecta
cuenta de como vivian, eran sus vecinos de junto. Su marido se
empefid en construir ahi a pesar de la negativa de Monce, que
no segufa ni entendia mds voluntad que su palabra.

Su vida se convirti6 en un constante trabajar y trabajar, su
marido estaba obsesionado en conseguir propiedades, en
acumular. Mientras ella producia, él tuvo cancha para estudiar
y concluir dos ingenierias con éxito, civil e industrial, de la
primera trabajé solo dos afios, no le agradé tener patrén que lo
mandara y abandond el empleo, nunca volvié a ejercer ninguna
de las dos profesiones. Luego, pusieron un negocio propio
que se vio favorecido por la prosperidad, creci6é tanto que de
inmediato involucré a toda la familia; no obstante, ninguno vio
ni disfruté el resultado de tanto esfuerzo, jamds salfan a comer,
pasear, menos de vacaciones.

El nivel de exigencia para la atribulada mujer por vivir con un
marido en exceso celoso, alcohdlico y violento era demasiada,
tener que sumarle encontrar un equilibrio para en medio del
caos darle a su hija la atencién que requeria era un verdadero
suplicio. Como autémata respondia a las situaciones diarias a
pesar de sentirse casi muerta por dentro, solo la mantenia de
pie el amor a sus hijos, sobre todo a su hija, a quien se habia
propuesto criarla de modo que consiguiera ser tan auténoma
como fuera posible*, para eso, no hacfa distingos entre los
tres, los criaba por igual. Con trabajos la llevaba al Centro
de Atencién Multiple CAM cada semana, su marido no le
permitia salir y si lo hacfan, no la dejaba mucho tiempo andar
en la calle. Asi anduviera con su hija, asi fuera para llevarla a
atenderse, no importaba, ella debia estar en su casa, no tenia nada
que andar haciendo afuera.

Su hija camina, habla, va al bafio sola, aunque requiere

% “Las dificultades de una persona con discapacidad tienen su origen en sus limitaciones

personales, pero también y sobre todo en los obstaculos y condiciones limitativas que aparecen
en la propia sociedad, estructurada en base al patrén de la persona que responde al tipo medio.
Dentro de estas limitaciones, la posibilidad de desarrollar una vida independiente es quizas una
de las que mantiene todavia mayores lagunas... La autonomia personal es uno de los aspectos mas
importantes en el desarrollo de las personas. Por ello, el aprendizaje (y por tanto la ensefianza) de
habilidades de autonomia para la vida diaria, habilidades con el vestido, con la alimentacién, con
el aseo, con las tareas de hogar, realizar trayectos cotidianos, tener responsabilidades y asumirlas,
etc., es una necesidad de todas las personas. Este aprendizaje se inicia en los primeros meses y
se va desarrollando a lo largo de las distintas etapas vitales..” Discapacidad, edad adulta y vida
independiente. Un estudio de casos. Educacion y Diversidad, 4 (1) enero-junio 2010, ISSN: 1888-
4857, pp. 101-124.
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supervision igual que al bafiarse. Hay que peinarla, cepillarle
su cabello y a pesar de que han encontrado forma de darse a
entender, de comunicarse de manera efectiva, los neurélogos
reconocen que sus afectaciones son serias. Lo mads dificil es
lidiar con la incomprensiéon de las personas que la tratan a
partir del estigma y los prejuicios.

“La calidad de vida para personas con discapacidad se compone de
los mismos factores que para el resto de las personas. La calidad de
vida aumenta cuando se da el poder a las personas de participar en
decisiones que afectan a sus vidas y cuando se da una aceptacion e
integracion plena en la comunidad. En definitiva, se experimenta
calidad de vida cuando se tienen las mismas oportunidades que el
resto de perseguir y lograr metas significativas y se dispone de los
apoyos necesarios para que las oportunidades sean reales.”*!

La situacion degeneré tanto que cuando escuchaban la
camioneta de su padre llegar, todos corrian a encerrarse en sus
habitaciones. Monce se quedaba para recibirlo, bajar sus cosas,
ofrecerle cena que debia ser en completa soledad, no toleraba a
nadie cerca, no admitfa la menor interrupcién. Habian padecido
todo tipo de violencia, incluso, su hijo mayor presencié uno
de los intentos de feminicidio que padeci6é su madre, lo que
lo afect6 de forma severa en su salud emocional. La gota que
derram¢ el vaso, fue una ocasién que los regafié con un grado
de violencia verbal con la que nunca antes se habia dirigido
a sus hijos. Ella fue incapaz de proferir una sola palabra.
Cuando lo intentd, la neutralizé con facilidad. Entonces, el més
pequerio, de 13 afios en aquel momento, confronté a sus padres
por separado, les exigié que se separaran urgentemente, les
hizo ver todo el dafio que les estaban haciendo.

Moncerrat que tenfa como pretexto para evadir la separaciéon
no arrimarles a sus hijos un padrastro por lo que fue su vida,
no tuvo mds remedio que aceptar el duro golpe de realidad:
un nifio de 13 afios tenfa mds claridad, valor y fuerza para
enfrentar la situacién que ella. Curiosamente, por alguna
extrafia razén su esposo y padre de sus hijos no enloqueci6
con la afrenta de su hijo menor, en otro momento no hubiese
dudado de minimo, romperle la boca por el atrevimiento. Algo
estaba raro. Pocos dias después, su marido la llevé fuera de la
casa y habl6 tranquilo con ella, le plante6é que quizd era cierto,

4 fdem.
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que debian separarse. Si bien, ella sabia que era lo mejor, que se
lo dijera con esa calma y convencimiento le cayé como baldazo
de agua fria. Aceptd y dispusieron lo necesario.

Las cosas no tardaron en complicarse, él queria separarse méds
no el divorcio. De hecho, tard6 dos afios en firmarlo y cuando
al fin lo hizo fue porque se aseguré que todo quedara de
acuerdo a sus condiciones, se quedé con lo que quiso y se negé
a pasar algun tipo de pensién a Monce o a sus hijos, solo les
dejé la casa familiar en la que siempre vivieron, la que estd a
lado de la casa donde atin vive su madre. A pesar de que casi
de inmediato a la separacidn, él se instal6 a vivir otra mujer.

Tras la separacion comenzé a disfrutar la discapacidad de
su hija. Nunca antes habfan estado tan cercanas, tan unidas,
no habia podido generar de manera previa esa capacidad de
escucha obligatoria para definir susnecesidades, hastaentonces,
no habia podido mirarla con detenimiento, pacientemente
y asi, determinar sus gustos y deseos. No se habian dado
la oportunidad de, en la escucha, la hija manifestara lo que
deseaba para su vida y su madre respetara sus decisiones
sabiéndola capaz de elegir lo mejor para ella misma. Tanta
violencia sofocaba su sensibilidad, las aturdia, les cerraba los
oidos, después de todo, les fue necesario como mecanismo de
defensa para poder tolerar la situacion.

Sacudirse el control y dominio de su padre, les hizo crecer
a todos en su desarrollo. Para la hija antes tan limitada en
terapias y actividades, sobraron actividades a realizar: zumba,
costura, tejido, manualidades, pintura, cerdmica, sobre todo,
la llevé a practicar todo lo que le implicara mantenerse activa
porque amaba estar en movimiento. Sin restricciones, les
andaba sobrando libertad. Para Monce, lo mejor fue aceptar
lo bonito que es atender desde el amor, porque no todas las
mamds son tan privilegiadas de tener una hija como la suya,
con discapacidad.

Antes, se esforzaba en exceso para atenderla, pero mds
instalada en la obligaciéon que genera la responsabilidad y no
en el afdn de concretar sus anhelos. Ahora, saliendo a sitios
donde hay mds personas como ella, ha aprendido a valorar a
su hija, a reconocer sus esfuerzos y avances, en los que, a su
vez, ve reflejado su trabajo. Verse a través de su hija la hace
reconocerse una mujer llena de dones.
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En esos reconocimientos y nuevas brechas para andar, multiples
proyectos les acudieron. Su hijo mayor ya casado vive aparte y
le ha dado una nieta, el menor sigue en la universidad y con su
hija se propuso viajar, en parte, buscando una mejor atencién
médica, opciones de tratamiento, etc. Para ello, requerian una
visa. Su ex esposo se neg6 a firmar los documentos necesarios a
pesar de que la hija tiene 25 afios y no la apoya econémicamente
ni en los cuidados, porque desde que se fue, pocas veces la ha
visto, no la procura y, aun asi, se atreve a negar el permiso.

Moncerrat recurrié a tantos sitios como se le ocurri6 solicitando
orientacién; alguien en fiscalia le comenté que en CAVIM la
podian apoyar. Al llegar la recibieron con una calidez a la que
no estaba acostumbrada, el trato amable facilité que se abriera
de capa para contar a detalle no solo el asunto que la llevaba ahi,
también gran parte de la problematica que derivé en la dificultad
que enfrentaba para seguir procurando atencién para su hija. El
abogado tomé su caso y le ofrecieron terapia psicolégica, que
aceptd y a la que acudié semanalmente.

La demanda promovida fue por guardia custodia y patria
potestad. Desde un inicio fue totalmente franca en sus
intenciones, deseaba arrebatarle el control de su hija a su ex
marido ya que no cumplia ningtn tipo de obligacién con
ella. Empefiarse en mantener ese reducto de poder, solo era
para poder seguir controlandola de alguna forma porque en
realidad, no le importaba ni colaboraba en su bienestar. Esa
primera demanda fue cancelada porque la juez al revisar la
causano sefijé enlaedad delajoven sobrela cual se demandaba
la custodia.

La causa se reabri6 en otro juzgado, en el que la nueva juez
asignada, con el antecedente previo, fue exhaustiva en la
solicitud de documentacién, periciales y todo elemento que
aportara a la causa; sin embargo, el caso se cerrd y al pretender
Monce informarse, solo le dijeron que el motivo fue que el serior
no estaba de acuerdo. El golpe fue demoledor, reclamé que, si
bien ella no tenfa estudios, le resultaba obvio que si alguien no
estd de acuerdo en algo por eso se demanda, si hubiera acuerdo
no seria necesario acudir a los juzgados. Lo tinico que obtenia
como respuesta fue un asi es la ley.

Desmoralizada y en crisis fue a CAVIM a comunicar la
decisién al abogado. La psicéloga le dio contencién y atn
es fecha que no entiende cémo sin entrevistar a su hija, sin
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permitirle aportar pruebas y sin notificarla, hubieran cerrado
el caso. Nuevamente, por tercera vez abrieron el caso con una
causa distinta esperando esta ocasion si se resuelva porque el
desgaste ha sido impresionante. El proceso ha durado meses
en los que casi a diario ha tenido que ir fiscalia, los juzgados y
otras instancias, por andar en eso ha dejado en pausa su terapia
psicolégica y cuando tiene un momento para la reflexion,
piensa como es que su ex marido sigue violentdndola a pesar
de la distancia y tener vidas tan separadas.

De cualquier modo, no cambia nada. Estd satisfecha con los
aprendizajes ganados; su proceso de empoderamiento la ha
llevado a atender procesos juridicos con amplio conocimiento
de causa a pesar de que sus estudios se truncaron en la
secundaria. La relacién con sus hijos es inmejorable y se ha
vuelto a casar con un hombre diametralmente distinto a su
primer esposo de quien recibe cuidado, que es consecuente en
sus necesidades, que la llena de detalles, que la ama en libertad.
Sin embargo, lo mds complicado de liberarse de la cdrcel que
ocupaba es dejar de sentir los barrotes que la aprisionaban,
romper las cadenas que la sujetaban puesto que, los estragos
de la violencia vivida atn persisten.

Ver de lejos a su verdugo, por instinto, la paraliza de miedo.
Aun siente un peso inexplicable si sale de casa sin lavar los
trastos o dejar comida preparada, seguido se sorprende a ella
misma dando en exceso explicaciones que no le son solicitadas.
El peso del condicionamiento impuesto por 25 afios, todavia
pesa.

A pesar de que las condiciones en su nuevo matrimonio
son distintas, recomponer la forma de construir en pareja
responsabilidad afectiva, alejaindose de la obediencia absoluta
y el miedo como rectores de la relacién, para construir desde
el reconocimiento y el respeto ha sido todo un reto, porque ni
la mds profunda autodeterminacién prepara a nadie para dar
amor si nunca antes lo ha recibido.

Moncerrat se encuentra inmersa en un viaje de redescubrimiento
personal en el que es el CAVIM, el vehiculo elegido para llegar.
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YO SOY MARIA ROJO

Soy mujer, soy mamd, soy paciente, soy valiente, soy
sobreviviente, soy guerrera.

Tiempo atrds, no hubiera cabido posibilidad de escucharse
en su propia voz definirse ni asumirse a si misma de este
modo. Pensaba estos adjetivos como algo lejano, que no le
correspondian, como si fueran epitetos dirigidos a personajes
de novelas, a mujeres destacables, excepcionales. Mujeres como
las que no era. Luego, comenzo a considerar poder ser todo eso;
lo pensaba y lo guardaba. Se los quedaba para decirselos de vez
en cuando, en silencio, como se guardan las secretas fantasias.
Poder lograr, a voz en cuello enunciarse en calificaciones tan
poderosas es parte de un largo y doloroso proceso, que se siente
como una victoria.

Y es que hay patrones que una aprende:
e No puedes hablar
* No puedes sefialar
* No puedes sentir
* No puedes expresar

Como si todo estuviera encaminado a no poder existir.

Piensa y se dice:

Ahora puedo hablar, darme cuenta de lo que soy, con qué y con quién
cuento, contra qué y con qué puedo luchar, qué es lo que es lo puedo
enfrentar y lo mds importante, qué es a lo que puedo sobrevivir.
Porque en su batalla diaria se ha enfrentado al miedo, a la baja
autoestima, a sus propias creencias, familia y al qué diran.

El abrazo del miedo ha sido una sombra constate en su vida, le
acompania y de rato en rato, la paraliza. De chiquilla abandoné
la secundaria porque caminar las largas distancias que requeria
para llegar, le asustaba. Sus miedos irracionales provienen de
sentir el profundo desamparo de sus padres, particularmente,
el rechazo de su madre. Los pensamientos terribles lo activaban,
no entendia, por ejemplo, por qué su papd o alguien de su casa
no la acompafiaba en el trayecto a la escuela si algo malo le
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podia suceder y mds siendo mujer, caminando sola en la calle.

Tras abandonar los estudios comenzé a trabajar en la tiendita de
sus papas, asi descubrié que le gustaba el comercio. Cuando por
cuestiones econémicas la tuvieron que vender, buscé trabajo por
fuera. A los 16 afios conocié a su ex —-marido, a su corta edad una
decepcién amorosa la habia determinado a no querer novio, al
menos no en un muy largo tiempo; de repente este joven, guapo
y galante comenzé a rondarla, a esperarla fuera de su trabajo
para acompafiarla rumbo a casa, su trato amable y respetuoso la
hicieron decidirse a darle el si, e iniciar una relacion de noviazgo.

Tenian planes, Mary queria boda y casarse de blanco, se estaban
asegurando de hacer las cosas bien. Pedian permiso para salir,
el joven se mostré educado y consecuente con la familia de la
novia, a pesar de eso, por alguna razén, la madre de Marfa no la
dejaba salir y le imponia muchas trabas. El trato diferente entre
hermanos se notaba y calaba. Un dia, para los festejos del 15
de septiembre, le comenté a su novio que no podria salir, su
mamad no le habia dado permiso, él le respondié proponiéndo
fugarse y ella acepté. El fastidio de ver que sus esfuerzos por ser
una buena hija y portarse bien no funcionaban le motivaron a
aceptar. Hoy sabe que fue una mala excusa y la peor manera de
salir de su casa.

Al principio de la convivencia todo fue de maravilla: lo mio es
tuyo, td y yo, juntos para siempre, juntos hasta la muerte, juntos
enlas buenas y las malas, yo para ti y td parami...pasado un mes
descubri6 su problema de alcoholismo. Basté un mes mds para
saber que ya no queria estar con él. No obstante, sus creencias
pesaron mds, activando su miedo y desarméndole la voluntad:

“Si te casaste con él te tienes que aguantar/ No te puedes
divorciar, las divorciadas nomas andan de locas/ Con
un fracaso a cuestas nadie te va a tomar en serio/ A
las separadas las dejan por cochinas o por tener vicios/
Los buenos hombres no toman en serio a las mujeres
fracasadas”

Sumado a eso, 31 afios de matrimonio se sostuvieron en la
esperanza de que algin dia cambiaria. El lo prometia cada
vez, luego de cada arranque violento. Después de tener a su
primer hijo decidié ya no tener mds sabiendo que su vida era
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desastrosa, a la par, su salud comenzé a verse afectada por el
estrés y angustia derivados de la violencia emocional. Buscando
alternativas fue con un médico homeépata que le advirtié que,
de optar por su tratamiento, tendria que fortalecer su cuidado
anticonceptivo, ya que su actividad hormonal se incrementaria
haciéndole correr el riesgo de quedar embarazada y asi fue.

Siguié resignada a “su destino” mientras vivia violencia
psicoldgica, econémica y patrimonial. Cuando sus hijos atin eran
nifios, le detectaron VPH* avanzado que le provocé lesiones
precancerosas, que, para contener el avance de la enfermedad, le
fue retirada la matriz. La recuperacién fue dolorosa, sobre todo
por la traicién. El habia sido el tinico hombre en su vida y ahora
estaba enferma por algo que, sabia, era de trasmisién sexual.
Nunca pudo comentarle a nadie la razén real de su cirugia y
reclamarle a su marido resultaba en vano, nadie estaba en
disposicién de apoyarle. En silencio nuevamente, tuvo que lidiar
con la traicién y la humillacién mientras sonrefa aparentando
que todo estaba bien, porque era su misién mantener su
matrimonio, porque esa era su mision de vida.

Es tu cruz, le decia su padre.

En las negociaciones que hacia con ella misma para hacer
llevaderos su desazén y amargura, se repetia una y otra vez “no
me queda de otra”, “no me queda de otra” y asi, varias veces
al dia, a pesar de obtener de regreso, un eco proveniente de un
sitio muy dentro de ella que no alcanzaba a reconocer, que como
respuesta le decfa: “esto no estd bien”, “esto no estd bien”.

Al paso de los afios, irremediablemente se vio obligada a
reconocer que, a pesar de que se repitiera una y otra vez que
“estaba bien”, la violencia que vivia también afectaba a sus
hijos. Devaluada y débil le costé bastante hacerse de valor para
rescatarse y asi, romper con el ciclo de agresiones que también
a ellos los lastimaba. Invertir la cadena de prioridades fue como

“ Virus del papiloma humano (VPH). El virus del papiloma humano (VPH) causa céncer
de cuello de utero, ocupa el cuarto lugar entre los tipos mds comunes de cdncer que
afectan a mujeres, con un nidmero estimado de 266 000 muertes y unos 528 000 nuevos
casos en 2012. La gran mayoria (alrededor del 85%) de esas muertes se produjeron en las
regiones menos desarrolladas, donde es el causante de casi el 12% de todos los cdnceres
femeninos.

Aunque la mayor parte de las infecciones por VPH no provocan sintomas, la infeccién
genital por VPH persistente puede causar cdncer de cuello de ttero en las muf'eres.
Practicamente todos los casos de cancer de cuello de ttero (el 99%) estan vinculados
con la infeccién genital por el VPH, que es la infeccién virica mds comun del aparato
reproductor. El VPH también puede causar otros tipos de cancer anogenital, cdnceres de
la cabeza y del cuello y verrugas genitales tanto en hombres como en mujeres. Las infecciones
por el VPH se transmiten por contacto sexual. (Organizacion Mundial de la Salud. Inmunizacion,
Vacunas y Productos Biologicos. https://www.who.int/immunization/diseases/hpv/es/)
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desanudar un entuerto. Siempre prioriz6 a su marido y lo que
los designios de su voluntad dictaban (en realidad era una forma
de evadir el conflicto), luego puso a sus hijos, posteriormente a
todas las personas, el qué dirdn y en un final que la mayoria de
las ocasiones no alcanzaba a vislumbrar, estaba ella.

A pesar de estar tan sentida, tan dolida, tan humillada.

Siempre tuvo la inquietud de estudiar y trabajar, sentirse til,
pero su marido siempre objeté que no habia quien se hiciera
cargo de sus hijos, que no necesitaba salir de la casa, que sus
necesidades estaban resueltas, asi decidié quedarse y dedicarse
integramente a la casa y su familia. Hasta que llegd lo que
considerd su momento; sus hijos crecieron y ya no la necesitaban
tanto. Estaba resuelta a recuperar su vida. Decidié buscarse un
empleo, aun frente al miedo de sentirse en desventaja por los
avances tecnoldgicos y su falta de preparacién; cuando quiso
estudiar su marido se negd, a duras penas logré la secundaria
abierta, pues él no dejaba de molestar con cosas absurdas cuando
la vefa agarrar los libros.

En sus planes estaba estudiar la prepa en cuanto consiguiera
empleo. Nunca habia experimentado estar tan convencida a
lograr algo, sumarido traté de disuadirla, pero ella no se inmuté,
ni siquiera le dio oidos, pensé que ya comenzando a salir y
obteniendo cierto margen de accién promoveria el divorcio,
porque casi desde el inicio del matrimonio, 26 afios atrds, la vida
ya era insufrible.

Era un dia sdbado. El lunes siguiente, seria el primer dia del
resto de su vida.

El domingpo, fatidico 10 de agosto, su marido sufrié un accidente
que lo debati6 entre la vida y la muerte.

En una pésima jugada del destino, le entregaron a su marido
convertido en un bebé. El médico auguré una alta probabilidad
de una existencia vegetal. Se quedé entonces a cuidarlo por
tratarse del padre de sus hijos, por temor a dios, en nombre del
amor que un dia se tuvieron y que a pesar de que ya no existia,
era de buena cristiana atender. Su pronéstico de vida, el de ella,
fue fatal. No podia irse en esas condiciones. Las afectaciones
previas a razén del alcoholismo agravaron su situacién, en
conjunto, tuvieron que ensefiarle de nuevo a ir al bafio, comer,
deglutir, beber liquidos, a ubicarse, perdié la memoria y cuando
la recuperd, la de corto plazo le quedé severamente afectada.
Las secuelas no fueron fisicas mds si neurolégicas, se dafié el
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16bulo frontal lo que lo hizo mds violento que antes, comenzé a
padecer epilepsia y médicamente, se declaré que la mitad de su
cerebro dejé de funcionar.

Con un cuidado tan dedicado, su recuperaciéon resulté
asombrosa. Obtuvo de vuelta sus funciones y pudo deambular,
aunque quedd seriamente limitado a ciertas actividades como
conducir, manejar maquinaria y otras que pusieran en riesgo su
vida o la de alguien mds. Antes del accidente, ella era su mano
derecha, posterior al trdgico evento, se convirtié6 en sus dos
manos.

A pesar de haber sido ya muy agresivo antes del accidente, como
resultado de sus lesiones la violencia se exacerb6. Comenz6 a
pegarle buscando hacerle el mds dafio posible. Sus hijos ahora
no sé6lo se enfocaban en el cuidado de la salud de su padre,
también de que no le pegara a su madre. Esa dindmica les obligd
amodificar de raiz su vida. Debian siempre tener presencia en la
casa para contener cualquier eventualidad.

Antes del accidente Marfa estaba resuelta al divorcio. Sin
embargo, para este momento, a pesar de no tener claro qué hacer
todavia, si buscé apoyo que emocionalmente le ayudara a lidiar
con la situacion, necesitaba que alguien se ofreciera escucharla
sin cuestionarla ni emitir juicios.

Llegé a un grupo de autoayuda coordinado por un ministerio
catélico. El principio que regfa el desarrollo de las sesiones es
que dios no quiere una vida de sacrifico para las mujeres, que no
ofrece una vida de violencia para que demuestren que son buenas
ni mucho menos, es aspiracién deseable soportar para alcanzar
el cielo. Si bien, este grupo tiene respaldo del sacerdote de la
didcesis, las coordinadoras -una terapeuta y la otra activista-,
ofrecen platicas de género y prevencién de la violencia. De ahi
fue referida al CAVIM.

Luego de haber escuchado a otras mujeres, compartir ella
misma su historia, de saber que no es egoismo voltear a verse y
priorizarse, que se pueden generar expectativas para darse una
vida con dignidad, que no importa lo que diga la gente, que la
educacién que recibimos estd mal porque no se puede vivir en
medio de tanta violencia, supo que era el momento de retomar
aquella decisiéon de 5 afios atrds para recuperar las riendas de su
vida y convertirse en duefia de su destino, uno que ella misma
se construiria con base a sus necesidades de mujer.

Lacerante fue la separacién. La postergé demasiado tiempo a
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pesar de saberla necesaria; el apego (se tararea, es verdad que la
costumbre es mds fuerte que el amor®) y tratar de evitar un mal
mayor (temia que su marido por falta de cuidado se pusiera
en riesgo), la detenfan. Después del accidente le cambiaba a
su marido los pafales, lo alimentaba con papillas, le ensefi6 lo
mads elemental para convertirlo en funcional nuevamente, en
sus lapsos de irracionalidad destruia la casa, frenético queria
salir a la calle y al momento no recordaba nada. Ella asumi6
todo su cuidado médico, lo llevaba a las consultas médicas y
psiquidtricas, por su medicamento, que también le ensefié a
tomarlo.

En ese trajinar, un dia se puso violento y la maltrat6 en una de
sus consultas con el psiquiatra. El regafio del médico fue para
ella, la reconvino exigiéndole que ya lo dejara, que, bien sabia
que era violento desde antes, que ya tenia que soltarlo. Regreso
a casa llorando, reflexionando; entendié que a pesar de que
no fueron las formas, era cierto. Comprendié que su tiempo y
labor con él habian concluido. Lo acepté satisfecha porque le
dispendi6 el mejor cuidado posible, nadie lo hubiera podido
cuidar de mejor manera, fue gracias a ella que él nuevamente
podia ser autosuficiente.

Decidié, si, solicitar el divorcio, pero primero lo denunciaria por
violencia. Por todo lo que la hizo padecer antes del accidente y
posteriormente. A esas alturas, ya los tres temfan que un dia la
matara. Con las certezas de las que hoy gozaba, no queria que
el manto de la impunidad lo cubriera y con ello, el mensaje que
sus hijos recibieran fuera que a las mujeres se podian maltratar
y no pasaba nada y que, a su madre le habia faltado valor para
enfrentar la situacion. Ya gozaba de una especie de licencia que
legitimaba sus deseos y le daba la razén, hoy podia permitirse
sacarse de adentro la profunda acumulacién de agravios reunida
por afios, doleria, pero serfa como curarse un cancer.

Maria y sus hijos abandonaron la casa familiar. Ocuparon otra,
parte de su patrimonio que rentaban como bien inmueble,
no sacaron nada mds alld de lo indispensable. Dejaron atrds
muebles, objetos de valor sentimental, recuerdos, sobre todo los
que les hacian revivir el martirio vivido.

Al llegar a CAVIM el recibimiento la sorprendié. Honestamente,
esperaba que siendo “de gobierno” le dieran largas como
en otras instancias, donde ofrecian poco y tenia que esperar
demasiado. Desde que expuso su caso a la trabajadora social

# Costumbres. Compositor: Alberto Aguilera Valadez
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se sinti6 confortada, escuchada y, sobre todo, esperanzada por
todas las opciones que le ofrecieron. De todos los servicios
que le pusieron a disposicién, los tomo todos. El abogado de
inmediato le dio cita, también comenz6 de inmediato a tomar
terapia psicoldgica; a pesar de haber visitado algin terapeuta en
consulta particular, la atencién ahi, tan especifica y especializada
le arrojaron resultados de inmediato.

Réapido, gracias a los ejercicios y tareas, entendié que su vida
de ningdn modo habia terminado. Que la prioridad y lo mads
importante en su vida era ella misma, que no necesitaba de
nadie mds para estar bien, que ella es suficiente, que es valido
atender los deseos propios. Que, en relacién a la pareja, los
compafieros son para compartir, que los espacios propios son
para consentirse una, procurarse bienestar y disfrutarse. Que la
vida es propia y que no se requiere que nadie fuera de nosotras,
le de direccién ni le trace destino.

Desde que dej6 la casa no volvié a ver a su marido, hasta el dia
que le fueron a notificar, primero, la demanda por violencia. El,
que tanto se ufané de sentirse invulnerable y decir que, con la
ley y las autoridades... bueno, eso que dicen los fanfarrones que
nunca han enfrentado a alguien que porta la representacién del
estado haciendo uso de la ley, ahora escuchaba con la cabeza
agachada todas las indicaciones que el agente del ministerio
publico le daba sobre la forma en la que, en delante, se debia
dirigir a la que estaba por dejar de ser su esposa.

Luego, le notificaron la demanda de divorcio. Ambas las firmé
sin problema, en parte, porque Maria anteponiendo su salud
emocional decidié no pelear y le cedié practicamente todo.
Conservé la casa que ocupa con sus hijos en un acto, que el
mismo abogado consideré benevolente, porque bien podia
pelear y ganar la mayoria de las propiedades. Prefiri6 evitarse
el desgaste en aras de ganar tranquilidad, precisamente en
ese momento en el que estaba aprendiendo a revalorar lo que
le fue dado y que construyd, como la relacién con sus hijos de
los que estaba tan orgullosa y agradecida por tenerlos; porque
sus hijos eran buenos y lo eran gracias a ella, porque los hijos
buenos no se dan por generacion espontdnea ni son producto de
la casualidad.

Seguir con la terapia le permitié6 imponer limites, crearse sus
espacios, darse sus tiempos deacuerdoalo quenecesita y disfruta.
Le ha servido, por ejemplo, para ahora que ya estdn lejanos al
ambiente cadtico, cuando sus hijos le piden explicaciones o la
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pretenden reconvenir, ella no les da ninguna y se reivindica
duefia de sus actos. Ya no permite la quieran controlar.

También ha podido reconciliarse con sus carencias del pasado
y con la figura de su madre. Ha obtenido paz entendiendo que
su rechazo no fue deliberado, ni el abandono malintencionado;
que a algo debi6é obedecer, que cada quien es producto de sus
circunstancias, que asi fue porque no sabia ser de otro modo,
porque asi mismo fue con ella en su tiempo.

Aprendié a ponerse en los zapatos de los demds y eso, le ha
ahorrado grandes cuotas de sufrimiento.

Hoy, por vivir y estar tan consciente de los beneficios de vivir
libre de violencia, le urge compartir su historia, hacerse escuchar
en tantos lados como le sea posible, quiere convencer a todas las
que pueda que hay salida, que no estdn solas, que si hay modo
de ser felices.

A todas las que puede, con el mds minimo pretexto, les dice que
vayan al CAVIM.
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JUDITH
“Q cabresteas o te ahorcas”
“La conciencia es soluble en alcohol”
Riane Eisler

Verla da gusto, palpitante de vida, de sonrisa tan amplia que
parece no esconder ningtn dolor. No se mira, que hace 27 afios
comparte la vida con un hombre que niega tajantemente tener
un problema con el alcohol. Lo conocié desde los 15 y en cuanto
iniciaron su vida en comtn, la llevé a vivir a casa de su suegra.

Desde el inicio, posesivo, machista, impositivo, exigia todo se
hiciera como él decia, en el momento que él quisiera, le prohibia
salir y en conjunto con su madre, le impusieron a la joven una
prisién en la que su propia suegra era su celadora. Por la tinica
dispuesta a rebelarse fue por su mam4, pilar fundamental en su
vida y por la cual estaba dispuesta a soportar la tunda que se
ganaba —por desobedecer- cada semana cuando la iba a visitar.
Al fallecer, Judith perdi6 toda motivacién y a pesar de enfrentar
la serie de dificultades permanentes que padecia por sostener
una relacién con ella, un autorreproche sordo la perseguia, sabia
que podia haber hecho mds por ella y no fue asi.

Su madre ha sido su més grande amor y mds importante
referente; sin embargo, no quiere terminar sus dias como ella,
que, a razon del estrés, angustia, frustraciéon y ansiedad, fumaba
como para en cada bocanada de humo, se disipara su dolor,
provocado a su vez, por estar casada con un hombre alcohélico.
Aquejada por el enfisema pulmonar, murié antes de lo debido.
Antes de ver a su hija liberada de la vida que ella misma no
pudo librar.

Esos desafios semanales le costaron a Judith, que la paternidad
de su segundo hijo fuera puesta en duda. Ella, que vivia
pretendiendo no dar problemas y huyéndole al conflicto,
no soportaba el escrutinio de su marido, cufiada y suegra,
mientras toleraba, tejian intrigas sobre su comportamiento que
alimentaban la neurosis de su esposo y se tradujo a marcadas
diferencias entre sus hijos, al mayor le daban regalos, lo
cuidaban, lo procuraban y lo llevaban a pasear, en tanto, al
menor* ni siquiera le recibian sin hacerle sentir incémodo o de
mads, se esforzaban para que el nifio supiera que no lo querian.

# En ese momento, atin no nacfa su tercer hijo.
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Adn con eso, la lucha por la bisqueda de su aprobacién era
constate, le afectaban en grado sumo sus criticas y sefialamientos.
Estaba desarmada, su cufiada la apoyaba econdémicamente
porque el problema de alcoholismo de su marido le hacia
desentenderse del cuidado de su familia, asi que, aunque
quisiera, no podia rebelarse porque perderia el tinico recurso al
que podia acudir cuando la ya de por si, muy precaria situacién
se complicaba y de plano, no habia como resolver ni siquiera lo
mds bdsico. Por otro lado, a su hijo mayor lo cuidaba su suegra
mientras ella se desempefiaba como trabajadora de intendencia.

Las marcadas diferencias en el trato hacia sus hijos la hicieron
comenzar a confrontar a su familia politica, no obstante, eran
una familia adicta al conflicto que no sabia desenvolverse si no
navegaba en medio del caos. Ella seguia perdiendo porque en
eso de pelear, le llevaban kilémetros de ventaja. Opt6 por mejor
callar lo que sentia, para mantenerse a resguardo evitando
problemas mientras ellos seguian —aprovechando su capacidad
econdmica, que no era tanta, pero si mds que la de ella como
trabajadora asalariada- marcando diferencias entre los nifios
con regalos y paseos. Entonces ahora, ademds, se le acendraba la
culpa por no poder modificar la situacién hostil enfrentdndolos,
ya que manipulaban la situacién a modo de convencerla de que
los necesitaba.

La familia de su marido operaba como red de proteccién para
encubrir sus adicciones, el alcohol y la cocaina las més constantes,
no solo lo solapaban, también lo sacaban de problemas y
recriminaban a Norma cuando trataba de defenderse ante la
situacion. Cuando lo conocié sabia que tomaba, pero de las
drogas se dio cuenta hasta 2 afios después de estar juntos; tenia
15 afios, se fue con €l a los 17, era practicamente una nifia que se
enganché con un sujeto en el que, por alguna razén reconoci6
una puerta de salida. Ella, que recuerda a su padre casi siempre
briago y golpeando a su madre, consideré que, esa seria una
forma adecuada de escapar a su realidad.

A lo largo de los afios, se separaron en varias ocasiones. De la
casa en la que habitaran —prestada o de renta, nunca propia-
ella se salia con sus hijos. Cuando comenzé a tener muebles
obtenidos con su esfuerzo, su papd le ayudaba a moverlos;
pero el volvié, volvia y la convencia, regresaban de nuevo, asi
cada vez que ella intentaba romper, romper y escapar, huir o
fugarse de la realidad. Su constante peregrinar concluyé cuando
consiguié crédito de INFONAVIT#, ahora, no solo le otorgaba
a la familia estabilidad econémica, tanta como un empleo de

* Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores.
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limpieza puede conseguir, pero que también alcanzaba para
darle tranquilidad y seguridad a sus hijos, incluso, a su marido
del que tanto habia estado tratando de escapar. La perturbacién
emocional de ese momento le impedia reconocer lo grandioso
de esa batalla ganada.

Y era enorme porque por afios, el chantaje emocional gir6 en
torno a tratarla de convencer de que ya mero le sacaba su casa,
que sacaria su crédito de INFONAVIT, que estaba poniendo
todo su empefio, que le diera oportunidad para poder lograr los
puntos®. Lo decifa cuando lefa en ella algdn deseo o intento de
irse nuevamente. Funcionaba tan bien, que no sélo la convencia
de eso, también de que, enrealidad, ellay sus hijos le importaban.
Solo era una fantasia. Norma era quien trabajaba, sostenia a los
hijos, se hacia cargo de las escuelas, pagaba agua, luz, renta, con
lo poquito que ganaba.

Cuando lograban algo, era por su esfuerzo, porque luchaba y
ponia todo su esfuerzo diciendo: es que es mi familia, es que es mi
hogar, tengo que hacer que esto funcione.

T1i eres la mujer y sin mujer no hay caballero.

El hombre hace lo que la mujer quiere, siempre y cuando una sea
sumisa y se porte bien.

Le decian su suegra y su cufiada.

Les crefa porque para ella, que crecié viendo que su papé llegaba
borracho, gritando, sacando a su madre de la cama para que le
diera de cenar para luego golpearla, que su marido lo hiciera
le parecia normal. No le resultaba extrafio que le golpeara las
puertas, que destruyera los muebles que ella compraba y en los
que invertia porque desde nifia anhelaba tener un hogar. Para
él, era una forma de desahogar la frustracién de que saliera a
trabajar, finalmente, no podia impedirselo porque mantenia la
casa y la familia, incluido a él, porque por su lado, todo lo que
ganaba se le iba en satisfacer su adiccién.

Ver a su padre en estado de decadencia y le genera dolor, pero
también miedo. Y no dejé de experimentar esas emociones

# El Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (Infonavit) es una
institucién que ofrece créditos a los trabajadores para adquirir o mejorar una vivienda.
Estos pueden usarse para comprar vivienda nueva o usada, mejorar una existente,
construir en terreno propio, o pagar una hipoteca. Para obtener un crédito, es necesario,
contar con 116 puntos.
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siendo adulta. Cuando peleaba con su marido y lo vefa
desmotivado, triste, emocionalmente mal en la cruda, porque
las peleas eran cuando estaba borracho, le daba l4stima y le
preparaba de comer lo que sabia podia hacerlo sentir mejor, le
bajaba a su exaltacién, no podia mantener su &nimo combativo
para sostenerse en el legitimo reclamo, porque cuando ella
estaba contenta, é] se mostraba molesto y hacia lo necesario para
invertirle estado de d4nimo, no se detenia hasta hacerla llorar.

De algtin modo, conseguir su casa propia la empoderé. Se esposo
no queria salir de la casa que ocupaban y que les prestaba una
hermana de él, es muy cémoda, decia. Pero Norma se empefié
porque saberse observada por su cufiada la constrefifa en todo
sentido. En una de las multiples ocasiones en las que lo corrié
y €l se fue, la hermana del sujeto se apersoné a decirle que no
tenia que dejar la casa, que no habia problema, que se la seguiria
prestando, pero con la condicién de que no metiera a nadie,
incluida su familia. Judith dio entonces, celeridad al trdmite
de su crédito, sinti6 que hasta para abandonar a su marido
necesitaba privacidad.

Ya instalados en su casa, con el poco apoyo econémico, ya
agotada de cubrir una extenuante doble jornada® estaba
llegando a su limite. Para ese entonces trabajaba en una la
maquila, los horarios le dejaban poco tiempo para lavar,
planchar, hacer comida, doblar la ropa, barrer, trapear, atender
hijos y a un marido que se quedaba tirado en cualquier lugar y
que alardeaba (incluso frente a ella) que salia con otras mujeres.
Estar tanto tiempo fuera de casa por el trabajo, le hacian irse
con el corazén en la mano porque bien sabfa que en su casa se
gestaba una problemética mayor.

Una noche, ya de madrugada, su hijo mds pequefio la alcanzé
en la calle. Entre el susto, el desasosiego que la invadi6 y
la revelacién del pequefio, el miedo la devasté. Porque hay
cadenas que forjan cada uno de sus eslabones tiempo atrds, no
con nosotras, mds bien, las venimos arrastrando, son condenas,
se fraguan con el dolor de las que nos antecedieron, nos ponen a

¥ Aunque la participacién laboral de las mujeres ha aumentado considerablemente,
no se ha logrado un reparto igualitario de labores domésticas, lo cual da origen a la
denominada “jornada laboral”; lo que significa que, ademds de cumplir con un empleo
fuera de casa, realizan todas las tareas del hogar y de cuidado. Diversos estudios, revelan
3ue estas cargas de trabajo, limitan el tiempo disponible de las mujeres para el desarrollo
e diversas actividades que generen ingresos, inclusive de su acceso a empleos de
calidad. El desarrollo de las mujeres es obstaculizado por una distribucién inequitativa
del trabajo del hogar y una insercién desigual al mercado laboral. (Pensién alimenticia
por compensacién de doble jornada 1abora§ Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién. Resefia argumentativa del amparo directo en revisién 1754/2015. Ministro
ponente: Arturo Zaldivar Lelo de Larrea. Secretaria: Ana Maria Ibarra Holguin).
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prueba aun cuando nuestra capacidad para resistir mas afliccion
no da mds. Su hijo mayor también es adicto, el cristal le estd
consumiendo la vida.

El hijo menor padecia la adiccién de su hermano. Lo violentaba
constantemente, no contar con el apoyo de su marido para estar
atento a los hijos mientras ella estaba fuera trabajando, la obligd
a tomar la decisién de renunciar. “Si él no me apoya con mis hijos,
yo no tengo por qué apoyarlo a él econémicamente”; asi decidid
que serfa él quien se encargara de la casa, aunque pasaran
privaciones, volveria a hacerse cargo, a cuidar, sobre todo, a su
hijo el mds pequefo que huia de su hermano porque le tenia
miedo, como el que ella sentia por su esposo. Fue la primera
vez, en poco mds de 20 afios, que no trabajaba fuera de la casa.

De las violencias que ya vivia, la econémica se comenzé a
presentar con mds fuerza. Su marido para ahora, controlarla,
no le daba dinero para la comida. Fue entonces cuando ella, ya
con un doloroso y pesado lastre a cuestas, decidié pedir ayuda.
Acudié primero al DIF porque en la nueva exigencia, pedirle
que cumpliera con su obligacién econémica se traducia a que le
cayera a golpes, no directos, pero si la arrojaba contra las paredes
sabiendo que la podia lastimar (asf alegaba que nunca le peg?),
de paso, a promover la pensién alimenticia porque se negaba a
darle, daba poco y cuando le daba la gana. No funcioné.

Cuando decidi6 ir al CAVIM fue porque la golped, el motivo fue
negarse a pelear. Agotada emocionalmente por lo convulso de
la situacion en su hogar, perdi6 los dnimos hasta de responder,
se sentia vacia y al menos ese dia, bajé los brazos. El proveché
para descargarle toda su fuerza, precisamente, por verla débil,
vulnerable. Su hermana la vio y la increp6 de inmediato, Norma
todavia envuelta en la dindmica de la vergtienza y la lealtad que
desarrollan las mujeres hijas adultas de padres alcohdlicos*,

# “La definicién de codependencia en el sentido mds amplio, describe a un individuo
que organiza su vida, su toma de decisiones, percepcién, creencias, valores, alrededor de
alguien o algo mds. En relacién con el alcohol, la codependencia describe al adulto que
ha'sido subyugado por el alcohol como parte central de la organizacién de la familiay /o
el dominio del alcohdlico. Al describir el sistema familiar, la codependencia se desarrolla
en las etapas de la conducta reactiva de la pareja (usualmente la esposa) en respuesta al
alcoholismo del esposo. La codependencia puede ser muy destructiva ya que describe
la pérdida de ser auténomo; son gente que pasa sus dfas reaccionado de acuerdo con el
alcoholismo del familiar, en lugar de hacer su voluntad.

Al principio el codependiente empieza a sermonear, pide que deje de beber, etcétera.
Posteriormente, toma accién, es decir, empieza a esconder el licor, a quitarle el dinero,
o a enredarse en discusiones sobre el alcohol, sin llegar a ningtn lado. La familia
se empieza a caracterizar por: “;Ahora quién controla a quién?” Los hijos adultos de
padres alcohdlicos, generalmente acaban por copiar su relacién con el padre alcohdlico,
escogiendo, ya sea a un codependiente 0 a un comparfiero o compafiera alcohélica.” (Hijos
adultos de padres Alcohdlicos. Mirtha Campillo)
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trat6é de protegerlo diciendo que el trapeador se le habia venido
encima. Por supuesto que no le creyd, la contundencia de un ojo
morado era mds persuasiva que cualquier cosa que ella pudiera
decir.

El marido de Judith se habia detenido de lastimarla fisicamente
porque temia a su suegro y su cufiado. Por alguna razén, el
sefior que, dentro de su propia espiral alcohdlica también
habia sido golpeador, ahora defendfa a su hija de su yerno,
inexplicablemente, aunque para cuando le tocé cobrar facturas,
lo hizo y muy caro. No la volvié a golpear de nuevo; mas eso no
contuvo el resto de las violencias que le proferia.

A pesar de lo profundo de los dafios en sumatoria, aunado a
la adiccién de su hijo y el reconocimiento de que su marido no
la querfa, nunca lo habia hecho y que no le importaban ni ella
ni sus hijos, derrotada luego de tocar puertas llegé a CAVIM a
solicitar apoyo. A pesar de tener terapia solo una vez por mes
por lo saturado de los servicios, su consistencia le ha permitido
ir obteniendo resultados efectivos con los que, trasladados a
su familia, ha conseguido sobrellevar la adiccién de su hijo y
las consecuencias de toda una vida de violencia. Entendiendo
conceptos sobre la “normalidad”, ahora logra definir que estd
bien y que estd mal, por absurdo que parezca, porque no es
normal que su marido le grite y la maltrate, tampoco que su hijo
pretenda echarla de la casa, que sus suegros vengan a su casa a
pretender interferir con su vida, la terapia le ha dado claridad
y herramientas para imponer limites donde es debido en el
momento adecuado.

En los procesos de reflexién que le motivan no le dicen que
hacer ni que su marido es malo, solo la colocan en posicién de
cuestionarse absolutamente todo: sus dindmicas, su relacién de
pareja, la forma en que responde a la violencia. Cuando llegé por
primera vez, en cuanto vio a la psicéloga le dio rienda suelta al
llanto, no podia detenerse, sollozaba, ni siquiera podia articular
palabra. Sentirse y verse ahi, en el consultorio, la llenaba de
miedo, ya habia llegado y no podia seguir dando espacio a la
simulacién, tenfa que reconocer lo que por su depresién no
queria creer, aunque algo en el fondo se lo gritaba: su marido
era feliz cuando ella estaba triste.

Comenz6 a poner todo en perspectiva, a preguntarse por qué no
tenia ni un solo derecho en su casa, que la vida para ella fuera
trabajar en la maquila, preocuparse por todo lo que habia que
pagar, satisfacer todas las necesidades de su familia, cuidarlos,
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hacer todo el trabajo doméstico y en sus dias de descanso
seguir limpiando la casa, estar permanentemente cansada
sin posibilidad de distraccién ni esparcimiento, mientras que
su marido trabajaba si querfa, no aportaba econémicamente
y lo que ganaba era para él, sin cargar el peso de ni una sola
responsabilidad, incluida la del cuidado de los hijos, que aunque
los mayores ya eran jovenes que podian valerse por si mismos,
seguian compartiendo el hogar familiar.

En pocas sesiones logré obtener una voz de mando que hace
incuestionable lo que ahora dice, ya no permite gritos, ya no
se deja pero no pelea, es asertiva. Ya reconoce los intentos de
su marido para hacerla sentir mal y los neutraliza, ya sabe lo
que es la violencia, su origen y motivaciones, sabe que no es su
culpa, que lo que él haga es meramente su responsabilidad y ya
no carga con el peso de la culpa y la vergiienza, ya se encuentra
muy fuera de la l6gica de dispensarlo por sus actos frente a los
demds, ha dejado de sentirlo como su responsabilidad.

Lo mds importante es que ha aprendido a navegar con la
adiccién de su hijo, bdsicamente, porque ya no carga el peso del
mundo en sus hombros. Tiene conciencia de que su consumo
de sustancias es una decisién personal en la que ella no tiene
nada que ver, es él quien ha hecho una eleccién, empero, si le ha
hecho saber que estard por si requiere apoyo para cuando desee
recuperarse, como ya ha sido antes, cuando lo tuvo internado en
una clinica para las adicciones de la que sali6, pero recayé. Sabe
que su Unica responsabilidad es brindar amor adulto, o sea, no
resolverle la vida para no facilitarle el consumo.

Los eventos violentos casi se disipan porque los limites
funcionan, ahora si comienza a tornarse violento, sencillamente
le hablan a una patrulla y se lo llevan, accién de la que participa
su hijo menor que por afiadidura, también estd comprendiendo
que, nadie tiene porque lastimarlo, que por valor y dignidad
merece que se le atienda y cuando alguien le hace dafio, debe
haber consecuencias, asi sea su padre o su hermano quienes lo
lastimen. Norma no deja de sorprenderse como es que se esfuma
el bravucén que fanfarroneaba y la hacfa sentir mal cuando los
policias lo suben y lo ve convertido en un nifio al punto del
llanto. Todo era tan sencillo, que no entiende por qué tardé tanto
en llegar a ese punto.

Su préximo paso es ya solicitar el divorcio bien, promover el pago
de pensidn para su hijo mds chico que atn es menor de edad y
estudiante, y ;por qué, no? También para ella, que ha dedicado
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su vida a ver por él, cuidarlo, dignificarlo sin retribucién alguna
a pesar de que no pedia demasiado, solo una gota de carifio,
sentir proteccién, saberse querida.

Prefiere retirarse ahora que cuenta con la certeza de que su
marido nunca la ha querido. Y no es porque ella no lo merezca
o no haya hecho lo suficiente, si porque haya sido poco o
demasiado, cierto o equivocado, fue que él no sabe querer.

Lo que bien es cierto, es que ya no necesita que €l la quiera.
Darse tranquilidad, promover su paz, procurar su autocuidado,
seguir construyendo sobre certezas, eso, también es amor y no
requiere de nadie mds para saberse completa.

Norma
Lanzar el morral del puente

Originaria de una familia numerosa de un lugar muy tradicional,
entre varios varones tenia solo una hermana, la preferida, ala que
se le otorgaba un sitio privilegiado en medio de las trivialidades
de la cotidianidad, que oscilaba entre la embriaguez permanente
del padre y los oficios de la madre por hacer la vida llevadera
en medio del estupor de las tardes, que siempre precisaba
terminaran pronto y mds, cuando de la cantina el sefior volvia
antes. Asi Norma, fue creciendo entre la marcada diferencia,
la sensaciéon de sentirse relegada ante la constante exclusiéon
de las pocas alegrias que como familia experimentaban. Con
ese huequito en el corazén llegé al matrimonio, al que accedié
buscando subsistir frente a la desolacién de crecer en medio de
tanta gente que no la hacia sentir querida ni protegida.

Poco cuenta de aquella infancia que mira tan lejana, no por la
marca de los afios, sino porque al mirar atrds no se reconoce en
relacién de la nifia que fue y la mujer que es ahora. Reconoce sus
heridas, las cicatrices son prueba fehaciente de las mismas, pero
ya no duelen. Pareciera que su vida la determiné el matrimonio,
finalmente es de lo que tiene mds conciencia, quizd, porque
casi le cuesta la cordura, la fe y la vida, que, si la condensara
para contarla, serfa a partir de su relacién tormentosa que no
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romantiza, porque una de las pocas certezas que posee, es que
vivié todo tipo de violencia.

Su marido, hombre apuesto y bebedor, hizo gala de sus excesos
de poder desde el inicio de la relacién. Pronto se mostré
mujeriego, agresivo e impredecible; sin respaldo familiar,
Norma se quedé porque, ademds, sentia amarlo y deseaba con
todas sus fuerzas que él la amara también, fue entonces que se
propuso como misién de vida, con su amor cambiarlo y tener
lo que lo se supone, es un hogar. La desesperacién por lograrlo
la llevé a buscar apoyo y consejo donde fuera posible; el sitio
mds proximo fue un grupo de la iglesia, donde comenzé a
hacer comunidad. Cémoda, aceptada, estrechando amistades se
quedd a pesar de no revelar sus reales condiciones de vida y
menos, sus intenciones para modificarla.

En una ocasién, reunida la comunidad una compafiera de
grupo, atribulada le solicité consejo al sacerdote, porque dijo,
su esposo ya tomado la agredia. Norma volteé de inmediato,
puso atencién haciéndose la que no ofa, procurando grabarse
palabra a palabra de la respuesta, puesto que —en el uso legitimo
de su fe- considerd, dios le estaba mandando un mensaje. Amén
de considerar que la violencia de género y su relacién con el
alcoholismo*** es mds comun de lo que se considera y que es
poco comentada por el proceso de normalizacién que cursa.

# “La relacién entre consumo de alcohol y conductas violentas constituye un problema
social con repercusiones legales. La violencia y el maltrato familiar se han reconocido como
un problema socialmente vinculado al consumo de alcohol, principalmente consumido
or el hombre, quien ejecuta algtn tipo de violencia en la mujer. Especificamente sobre
a violencia contra la mujer, los datos mundiales revelan que ocurre en todos los paises;
esta es aplicada en gran parte de la poblaciéon femenina, tanto adulta como infantil, en
una magnitud de cardcter endémico, siendo manifestada de varias formas y en los mds
diversos espacios de la sociedad, independientemente de la clase social, edad, raza, tipo
de cultura o grado de desarrollo econémico del pais. Siendo asf, hay muchos estudios que
afirman ser el espacio doméstico el lugar en que mds ocurren agresiones contra la mujer,
con resultados perjudiciales para su salud mental y fisica.” (Valdebenito HC. Maria da
Penha: Violencia contra a mu%)her no Brasil. Rev Acta Bioetica. jun 2007;13(1):133.)
50 el alcoholismo registra un gran porcentaje de situaciones en que las mujeres son
agredidas por sus compafieros conyugales, que estdn bajo el efecto del alcoholj. De esta
forma, se verifica una mayor vulnerabilidad femenina frente a la violencia familiar y
también que la presencia J;l alcohol en el hogar se relaciona de manera importante con
la agresion familiar, principalmente contra las mujeres, siendo una variable de riesgo. Las
consecuencias de la violencia contra la mujer pueden no ser mortales y adoptar la forma de
lesiones fisicas a discapacidad crénica o problemas de salud mental. También pueden ser
mortales; ya sea por feminicidio o por muerte como resultado de lesiones permanentes.
Ademés d}o]e las consecuencias fisicas, se observan muchos problemas psicolégicos, como
la baja autoestima y el aumento de la vulnerabilidad a las enfermedades. Mujeres que
sufren violencia doméstica estdn cinco veces mds predispuestas a presentar problemas
psicolégicos que las mujeres que no viven esa situacion. Alteraciones como nerviosismo,
ansiedad y cambios de suefio son informados por mujeres que sufren violencia. Las
mujeres en situaciéon de violencia también estdn mds vulnerables a abortos, violacion
sexual y enfermedades sexualmente transmisibles.” (14. Sudrez L, Menkes C. Violencia
Familiar ejercida en contra de los adolescentes mexicanos. Rev Satide Publica. Agosto
2006; 40(4):611-9)
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El clérigo, entonces dijo: “Miren mis hijas, es que ustedes tienen
que ser mds listas; si su marido llega borracho, ustedes seriecitas
no busquen problemas, no le digan nada, atiéndanlo, denle
de cenar, déjenlo descansar. A la mafiana siguiente sirvan el
desayuno, cordialmente, mientras le dan su café le dicen que la
noche anterior la regd, que las hizo sentir mal, que ustedes no
merecen eso, ellos responden bien si se les habla bien, con eso
bien dicho, agarran la onda.” Norma regres6 a casa dispuesta
a seguir el consejo porque siempre se habia sentido culpable
de todo lo malo sucedido en su matrimonio. Las palabras del
cura reafirmaban esa culpa, no tuvo que esperar mucho, al dia
siguiente pudo poner en practica el consejo.

Le propuso entonces a su marido que, si llegaba tarde y borracho
por favor no la molestara, que no la levantara a darle cena, que
siempre tendria comida en el refrigerador por si deseaba. A
cambio, no lo molestaria, no le dirfa ni media palabra, ni esa
noche ni a la mafana siguiente, que, si no la molestaba, haria
como si nada hubiera sucedido. Al sujeto le parecié perfecto
el acuerdo, que llevaron a cabo como si hubiesen firmado un
pacto de no agresién. Funciond solo por un tiempo, la situaciéon
les rebasaba e iba mucho mds alld de las noches que llegaba de
madrugada habiendo bebido de mas.

Aun asi, cualquier medida o sugerencia se presentaba como un
probable intento de aplicaciéon urgente. En los pleitos, siempre
la echaba al patio o a la calle, hiciera frio o calor, anduviera cémo
anduviera, hasta que no se quedaba dormido sus hijas le abrian
la puerta para que pudiera entrar de nuevo. Eso les daba otra
dimensién a las cosas, los vecinos se daban cuenta y cargar con
esa vergiienza, ademds de todo, ya la tenfa realmente afectada.
Nadie intervenia. La familia de su esposo no solia darle cabida,
como no tomaba y no fumaba la relegaban por tacharla de
amargada, ni siquiera la invitaban a sus reuniones a las que si
asistia su marido, tampoco a sus hijas.

Que ella no compartiera la aficién por el alcohol o no le resultara
un tema relajado las fiestas y la forma en que llevaba su vida,
le ponia frenético por considerarse juzgado. Los episodios
violentos oscilaban entre los arranques agresivos en los que a
gritos la corria de la casa, hasta pretender quemarla viva luego
de rociarla con gasolina. Cuando detectaba que algo asi podia
suceder, agarraba a sus hijas y peregrinaba de casa en casa, con
amigas o conocidas de su comunidad de la iglesia, vecinas o a
con sus papds, ocultando siempre, el motivo real de la visita.
Preferir huir con sus hijas porque cada ataque en su naturaleza
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era profundamente soez y vulgar, no queria que sus hijas
escucharan eso.

No de su padre.
No de su padre a su madre.

Sus hijas eventualmente fueron creciendo y haciéndose
conscientes de la situacién. Alguna vez junto a su madre —
todavia pequenias- pretendieron hacerle ver a su papd que las
lastimaba, que les dolia como se ponia cada vez que tomaba.
El siempre desestimé los efectos de su borrachera en su familia
porque era un magnifico proveedor, a pesar de que su rutina se
basara en ir a trabajar y emborracharse a diario, religiosamente.
Los fines de semana no era distinto, no las sacaba a pasear, igual
llegaba de madrugada a pesar de concluir la jornada laboral
antes. Un dia, teniéndole atin fe, lo vieron a lo lejos en el campo
de futbol y Norma, acompafiada por sus nifias, lo alcanzé para
proponerle que fueran juntos al parque; mientras se acercaban
pensaba en que a pesar de tener algunos afos juntos ya, nunca
habfan salido como familia. El, sin miramientos ni consideracién
al preguntarle, le respondi6: ;Qué? ;Vete a chingar a tu madre!

Cabizbaja y apesadumbrada, al volver llegé a casa de su mama.
Tratando de ocultar lo que trafa adentro, entre la pldtica, ahi
como que no quiere la cosa, le pidié a su madre un par de
cuartitos que tenia al fondo del patio, segtin, para tenerla cerca
y asi apoyarse entre las dos, la dofia acepté de muy buen talante
y su hermano se ofreci6 a cambiarla trayéndose los muebles en
su troca, asf lo hicieron. Esa misma noche qued¢ instalada. Al
dia siguiente, tanteando que su suegra no estuviera, el marido
de Norma llegé a reclamarle que lo hubiera dejado solo y sin
muebles, ella respondié: fuiste tii quien me mandé a chingar a mi
madre y aqui estoy, chingdndola con estos dos cuartitos. De algtn
modo y en contra de sus deseos, la convencid y se quedé ahi, fue
por sus cosas y se instal6 a vivir con ella, precisamente al tinico
sitio que consideraba seguro.

Luego, cambiaron de direccién. Atn sin dejar por completo la
anterior vivienda, un dfa le dijo que fuera a quedarse con su
mamad, que saldria de viaje y no querfa que ella y las nifias se
quedaran solas, pretext6. Algo a Norma no le cuadré; siguiendo
una corazonada, fue su antiguo domicilio y encontré evidencias
de infidelidad. De ahi, nuevamente fue a casa de sus padres,
casual, simulando, mientras la sangre le hervia, charlando con su
papad le pidi6 le echara la mano poniendo unas ldminas que tenia
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guardadas en un cuartito, en el que, con muchas largas, estaban
construyendo, ya me cansé de pagar renta, pa’. Fue muy vehemente
en la peticién porque su padre ese mismo dia las instald, era
cosa sencilla, ademds colocaron una puerta destartalada que
mads que seguridad daba ldstima. Su marido, los miré6 de lejos y
en el colmo de la desfachatez fue por los muebles, los meti6 al
cuartito y nuevamente se instalé a vivir con ella.

Como transito de vida, ese hogar fue especialmente doloroso.
Por momentos, ella comenz6 a pensar que la tragedia los habia
unido. Luego de la infidelidad, acept6 que se quedara pero
arriba, donde no compartieran cama ni la importunara con su
presencia, también le impuso una serie de condiciones. Para
ese momento ya comenzaba a perder la esperanza de que él
cambiara, asi que solo le pidi6 que, si iba a seguir en las mismas,
no queria enterarse de su proceder, no queria que sus hijas ni
ella se vieran afectadas ni andarse mortificando por lo que él
hiciera fuera de casa. A pesar de ello, la tensién se acumulaba y
los pleitos subian de tono. El deterioro era muy evidente, ya ni
siquiera habia intentos por mantener la armonia.

En esos avatares, sin pretenderlo, quedé en estado de nuevo.
Por alguna razén, su marido modificaba sus actitudes estando
ella embarazada. Asi que sus primeros meses gestando
transcurrieron en un aparente estado de calma. Una noche
jugando con sus hijas en la alfombra sintié reventarsele la
fuente, les pidi6 que trajeran a su papdpara que la acompafara
al hospital, corrieron y a pesar de llegar de inmediato, el bebé
padeci6 una serie de complicaciones a razén de nacer prematuro
que obligaron fuera trasladado a Chihuahua para ser atendido.
Al subir la incubadora a la ambulancia, la mala manipulacién
dej6é expuestos los pies del bebé, apremié cambiar de unidad y
desde el trayecto, su marido se mostraba preocupado, el color
de la piel del pequefio no era normal, tenfa sus dudas, pero no
las expresd. En algiin momento el personal paramédico comenté
que quizd, podria estar muerto. En ese momento ella se evadi6
totalmente de la realidad, no queria creerlo, ella ansiaba un
hijo varén y simplemente se cerré a la posibilidad de siquiera
considerar algo asi. Llegando al Hospital Morelos del IMSS, no
los esperaba nadie, no habia nada preparado para su llegada.
Uno de los paramédicos le pregunté a una médica que pasaba,
que a dénde se podian dirigir, que traian a un bebé prematuro
que requeria atencién. Con una frialdad que les hel6 el alma,
espeté: ese nifio ya estd muerto. Tenia solo dos dias de nacido.
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Nada los preparé para verse envueltos en la serie de trdmites
que implican que alguien muera y peor adn, un recién nacido.
A vertiginosa velocidad tuvieron que registrarlo, encontrar
funeraria para asegurar el traslado de vuelta a Parral, hacerse
cargo econdémicamente de gastos que no estaban previstos.
Naci6 antes y lo esperaban vivo y eso, definitivamente requeria
mucho menos de lo que requerian en este momento. Lograron
llevarlo de nuevo a casa, con un funeral improvisado le dieron
una despedida digna; sin embargo, Nora entré en una fuerte
depresion que, sumada al duelo, por momentos la hacia delirar.
No podia moverse, pero aun asi se levantd, agarré un talacho
y una pala, se dirigié al pantedn a sacar a su hijo del hoyo para
llevarlo a casa, no soportaba la idea de dejarlo ahi, en un sitio
tan obscuro y frio, solo. Su hija la detuvo.

La depresién se prolongé demasiado, tanto, como para comenzar
a considerar embarazarse de nuevo. Tenia la sélida intencién de
suplir a un bebé por otro, esta vez serd distinto, se repetia una
y otra vez. Estaba firmemente determinada a recuperar al hijo
perdido. Pact6 lo necesario con su marido a pesar de aborrecerlo
para lograrlo y lo consiguié. Se embarazé de nuevo. El, a pesar de
tener otra relacién se qued¢ a cuidarla; entre todos la bafiaban, la
vestian, la peinaban, cursaba un embarazo de alto riesgo y tuvo
que guardar reposo absoluto. Se qued6 con ella hasta el parto.
En esta ocasién por las condiciones del embarazo, nuevamente
el parto fue prematuro. También tuvo que enfrentarse con la
noticia de tener una hija especial. Después del asombro inicial,
pasé rapidamente a la alegria, vio a su hija hermosa y fisicamente
estaba sana y lo mds importante, estaba viva.

Apesar de contar con el apoyo de su marido en el dificil trance de
cuidar un embarazo complejo, acompafiarla en el nacimiento de
su hija y posteriormente, recibir la noticia de la excepcionalidad
de la nifia, bien sabia que la engafiaba. Las llamadas incomodas
en momentos inoportunos, los cuchicheos al responder alguna,
las salidas furtivas con pretextos absurdos, todo la llevaban a
suponer que estaba con alguien mds. Cumplida la dieta, le pidi6
a su vecina y amiga la acompafiara a buscarlo y en efecto, lo
encontraron y de la peor manera. Ella descargé contra él su furia
acumulada por afios de golpes y humillaciones y se fue, él se
empefid en seguirla mientras ella lo segufa repeliendo. Lleg6 a
casa y al rato, él. Tomé sus cosas y se fue de la casa.

Su ausencia en esta ocasién duré solo una semana. Regresé
pidiendo perdén y nuevamente se quedd; pero esta vez si
se modific6 algo, al poner ella sus condiciones las aceptd

114




EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

sin chistar, pareciera que luego del enfrentamiento, por su
magnitud, le tom6 miedo. La forma que encontré de evadir
sus salidas y verse cuestionado fue abandonar el trabajo, se
quedé permanentemente en casa, pero eso no garantizé nada
a la situacién de la pareja. No hacia absolutamente nada, solo
le quitaba dinero del poco que ella ganaba haciendo costura y
seguia bebiendo y fumando hierba. Mientras é] fumaba y bebia
en el arroyo, ella seguia acumulando rabia.

Al paso del tiempo sus hijas crecieron, se casaron e
independizaron, la pequefia crecid, él siguié desobligado ya
que no volvié a trabajar en forma. En casa, un hermano de
Norma recién divorciado (también por cuestiones de bebida e
infidelidad) asumié las funciones del “hombre delacasa”, llegaba
a desayunar, comer y cenar a cambio de pasar una cantidad
semanalmente que cémodamente, solventaba su consumo
y mds. Era un buen acuerdo puesto que bastante complicado
estaba mantener la casa sola, cubrir lo necesario para el cuidado
que requiere una hija especial y un marido alcohdlico al que ella
le resultaba su tinico ingreso. En esa posicién de dependencia,
su capacidad de ejercer poder contra ella habia disminuido
pero las ganas de molestar, no. Los pleitos ahora, eran porque le
exigia lo echara de la casa, ella se rehusaba. Era su hermano, lo
queria, deseaba apoyarlo, ademds, econdmicamente le retribuia
de modo muy justo que lo atendiera, pero ademds sentia que su
estancia con ellos tenfa otra finalidad y dejo pasar, le dio tiempo
al tiempo y decidi6 esperar.

Norma, como mujer de muy acendrada fe, a pesar de todas sus
tribulaciones seguia haciendo comunidad, sus compafieras la
visitaban, estaban al pendiente de su salud y ella de tanto en
tanto también las visitaba. Cada noche sus oraciones estaban
dirigidas a la virgencita de Guadalupe, le pedia con toda su fe
que, por favor, le quitara la tomada a su marido, porque seguia
considerando que si dejaba la bebida, cambiaria; no obstante,
el milagro nomds no llegaba. En una ocasién, en una reunion,
una de compafiera de comunidad compartié estar muy contenta
y agradecida, porque habia logrado que su marido dejara de
tomar, Norma de inmediato casi gritando lanz6 la pregunta:
¢pos’ céomo le hizo? Y su compariera le respondié: le recé y recé
a mi madrecita, la virgencita de Guadalupe que me hiciera el
milagro y me lo hizo, porque le pedi con mucha fe. La respuesta
le cay6 como baldazo de agua fria. Ella le pedia a diario, a todas
horas, le habia prometido cosas, le colgaba milagritos, pero
nomas nada, se preguntaba ;qué mi fe no alcanza o qué? Le
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reclamé a la santa mujer, le recriminé haberla abandonado, no
voltearla a ver.

La mortificacién no la abandonaba, porque reafirmaba la
culpabilidad que sentfa de no hacer lo suficiente o lo correcto por
traer la paz a su hogar, a esas alturas ya no consideraba poder
recuperar su matrimonio, es mds, comenzaba a cuestionarse si
alguna vez habian funcionado como tal. Una mafiana seguia
instalada en esa légica de autorecriminacién, cuando llegé su
hermano adesayunar, como era costumbre, llegé particularmente
alterado, ansioso, desesperado le cont6 lo sucedido la noche
anterior. La muerte vino a visitarlo, dijo. La vio clarito y también
a la virgen que se presento a decirle que no era su momento. No
fue un suefio, lo vivié como estaba hablando con su hermana en
ese preciso momento, se juré entonces no volver a tomar nunca
porque le prometi6 a la guadalupana agradecerle todos los dias
de su vida.

A Norma le volvié el alma al cuerpo, la virgencita de Guadalupe
no le habia fallado solo que se enfocé en el hombre de su vida
equivocado. En eso, su marido nuevamente molesto por ver a su
cufiado en la casa, lleg6 ofendiendo y haciendo pleito, comenzé
a preferir insultos de cardcter soez como los que acostumbraba,
ya no solo fue ella, también sus hijas mayores, la nifia, su cufiado
y hasta el esposo de uno de sus hijas que estaba presente en
ese momento. Ofendié parejo. Empoderada por la revelaciéon
que acababa de recibir, hizo frente comdn con todos los ahi
presentes, lo echaron, acordaron instantdneamente una red de
colaboracién de apoyo mutuo y no le permitirian volver, solo lo
haria esporddicamente a ver a la nifia y estarian todo pendientes
de que cumpliera las condiciones. La fuerza del improvisado
frente comun le mostré que al menos en lo inmediato, no podria
volver a insistir.

Norma le pidi6é mil veces perdén a la virgen por haber dudado
de ella, ta que eres mujer y me entiendes, perdén. Repetia.

La depresién era un continuum en su vida, se iba y volvia, a
veces se instalaba unos dfas, en ocasiones por semanas, el peso
de lo vivido y su presente le sumaban a un costal lleno de
indefiniciones, falta de certezas, de tristeza por las nostalgias
de lo que siempre anhel6 y no obtuvo, el amor que le fue
negado, todo se conjuntaba, condensaba y bullia también, en
ataques de ansiedad y angustia persistente. Largos periodos de
su memoria quedaron en blanco, solia perder la conciencia, no
recordaba momentos especificos, tenfa lagunas inexplicables.
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Sus hijas amorosamente la cuidaron a pesar de que en la
despersonalizaciéon®, ofendia sin querer. Recibié atencién
psiquidtrica y sali6é adelante. Por su medicacién de la depresion,
la ansiedad y para los trastornos del suefio se torné torpe y
nuevamente, vulnerable para las agresiones de su atiin marido.

A pesar de que era poco lo que moraba en casa, cuando estaba
tenfan fuertes enfrentamientos. En una ocasién, su violencia
verbal le desat6 un ataque de ansiedad de los mds graves que ha
padecido, una amiga cercana que solia estar pendiente de ella
presencio la escena, corrié a brindarle ayuda, pero él se interpuso
en la puerta y no las dejé salir, se puso violento para impedirles
el paso, se asust6 al verla tan mal por su causa suya, temié que
muriera y lo culparan. Solo se retir6 hasta que su ain mujer,
pudo respirar nuevamente con normalidad. Al dia siguiente su
hija mayor fue a reclamarle, le prohibié que regresara a la casa.

Empero, ya eran muchos ires y venires, pactos de no agresiéon
de efectos temporales, acuerdos de corta caducidad, la cuerda
parecia haberse reventado varias veces, pero siempre habia una
hebra de donde sostenerse. La energia que el sujeto invertia en
el conflicto ella la utilizaba para lidear con las consecuencias del
mismo, la pelea estaba desigual, no eran las mismas fuerzas.
Ella ya no tenia, se sentia hueca, vacia y no queria, no podia
renunciar a pesar de haberlo considerado muchas veces, su hija
pequefia la necesitaba y en si, su alegria era una fuente inagotable
por la cual vivir. Un dia que llegé su marido, no le dirigié la
palabra, solo lo observé fijamente, de arriba abajo. Se pregunté
como podia soportarlo, mantenerlo en su vida si estaba feo, se
veia desarrapado, olia mal, sus modos eran repudiables, sus
palabras soeces, su voz resultaba molesta, ni siquiera era una
buena compaiiia para sus hijas.

S1”E] trastorno de despersonalizacién se caracteriza por una sensacion persistente y
recurrente de distanciamiento de los procesos mentales y del propio cuerpo y una
desconexién del entorno —que puede ser continua o aparecer periédicamente—, junto a la
conservacion del sentido de la realidad, de forma que el afectado se percibe a si mismo
como si fuera un espectador externo de su vida, pero al mismo tiempo es consciente de
que sus sensaciones son anormales. Este tipo de trastorno es un problema de caracter
psiquidtrico incluido en el epigrafe de trastornos disociativos de los principales manuales
diagnoésticos empleados en salud mental, y puede aparecer desde en situaciones en las que
el individuo se encuentra sometido a un alto nivel de estrés, hasta en cuadros mds graves
y de tipo psicético. A pesar de que no se conoce la prevalencia exacta de este desorden
disociativo en la poblacién general ni en la muestra clinica, se calcula que la mitad de
las personas han sufrido alguna vez en su vida un episodio de despersonalizacién,
frecuentemente asociado a un acontecimiento estresante grave, como el fallecimiento de
un ser querido, un divorcio, una violacién, un accidente...” (La despersonalizacién y su
incidencia en los procesos de desgaste laboral. Roxana Graciela Marsollier. Marsollier
RG. Psicologia.com. 2013; 17:7)
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Decidi6 entonces, después de tantas vueltas de la vida, de
multiples separaciones asi fueran temporales, de un cimulo
de infidelidades, de acuerdos rotos, de pactos incumplidos,

de palabras que quedaron en el aire, por primera vez se dijo si
misma que tenia que divorciarse. Con la anuencia de sus hijas,
dejaba atras 32 afios de matrimonio.

Esta ocasion si fue de verdad, él no lo crey6. Es mds, hasta se
burlé de ella. Ya anteriormente le habia echado la patrulla por
golpearla, en el ministerio ptblico los carearon y la MP —amiga
de Norma que sabia de la situacién- tras las burlas del sujeto
le dijo que ella no andaba buscando conciliacién, que iba por
la separacién, lo que le sacé al tipo una sonora carcajada. La
manipulé y volvieron, él sabia que asi seria, por eso la risa, era
la sorna de quien se sabe invulnerable. En otro momento, fue al
DIF por terapia psicolégica, nuevamente abandoné el proceso y
cada intento fallido era un pretexto para nuevamente arremeter
contra ella, por su supuesta falta de determinacién.

Al fin ni haces nada, le restregaba en la cara.

Su tdltimo remedio era el CAVIM, era el tnico sitio al que no
habia acudido. Desde que llegé se sorprendié con el trato. De
inmediato, la cita con la trabajadora social le dio luz sobre una
nueva forma de llevar su proceso, independientemente el que
fuera, ella ya estaba poniéndose en las manos de quien ahi
atendiera. Comenzd por el divorcio porque sentia que, si no era
en ese momento, no serfa nunca. El abogado de inmediato puso
manos a la obra pidiéndole una relatoria de lo que habia sido su
vida, solo llen6 una pequeiia hoja. Los efectos de la violencia le
hicieron bloquear gran parte del dafio, no recordaba la mayoria
de los eventos tragicos de su relaciéon. Cuando llegé a casa,
platicé con sus hijas y ellas le fueron recordando de poco en
poco, la charla se dio a modo de circulo de contencién porque
acudieron también sus amigas y vecinas que presenciaron
muchas de las experiencias de violencia vivida.

Comenzaron, juntas, a hacer una recapitulacién en la que
detallaron los hechos ominosos que casi le cuestan la vida, como
las multiples ocasiones que la sacé a la calle y la dejé ahi hasta
la madrugada, cuando la rocié con gasolina y la persiguié para
prenderle fuego, de cuando le negé la atencién médica cuando
tuvo el mds severo ataque de pdanico que padecié y asi, una
serie interminable. Llenaron varias hojas por los dos lados, el
respaldo de sus hijas que miraban y escuchaban azoradas de lo
que fue capaz su padre, para ella fue valiosisimo, también el de
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sus amigas y comparfieras de comunidad, la vitalidad de su hija
pequeia que a diario le daba lecciones de vida, todo, en este
momento le otorgaba fuerzas...

Al dia siguiente corrié nuevamente a CAVIM a dejar la relatoria
al abogado que, a partir de ahi, le elaboré la demanda de
divorcio, le informé sobre los pasos a seguir, qué esperar, luego,
se acompafiaron del actuario para irlo a notificar. El sujeto pudo
firmar de inmediato, pero ella prefirié que leyera a conciencia
los documentos, no queria enganarlo ni hacer las cosas a la mala.
Por supuesto que bien informado, se neg6 a firmar. Resignado,
emprendié un ridiculo esfuerzo por reconquistarla. La invité
al cine cuando en 32 afios nunca la llevd, a bailar cuando las
muy escasas veces que fueron la dej6 plantada o sola por irse
a tomar, le pidié oportunidad de una cena romdntica cuando
nunca habian ido a los tacos. Obviamente, rechazé todo.

Por negarse a firmar, nuevamente el actuario volvié esta vez
acompafiado por la fuerza publica para darle salida. Le informé
que tenfa 15 minutos para tomar sus cosas e irse, los mismos que
pretendié utilizar para denostar a Norma frente a las personas
que la acompafaban. Nuevamente, el actuario recordandole
que su presencia ahi solo para dar cumplimiento a una orden
judicial, le repitié que tenfa 15 minutos para desalojar. Antes
de salir, le retiraron las llaves, ademds, le comentaron que tenia
interpuesta una orden de restriccién, no podia acercarse ni a ella
ni a la casa.

No le import6. Por la noche volvié furioso a reclamar la forma
en que fue echado fuera, ella con los nervios notablemente
alterados no encontraba los papeles de la orden de restriccion,
tampoco el ndmero a donde marcar para solicitar apoyo, para
cuando lo logré, él ya habia huido. La violacién al ordenamiento
legal facilit6 la decisién del juez, le concedié a Norma la casa y
la guardia custodia de su hija pequena.

Con el proceso familiar legal resuelto, se involucré mds de lleno
con sus terapias que habia comenzado hace tiempo. La psicéloga
la impulso a hacer crecer su taller y tal como si fuera un plan de
negocios, casa sesién le dejaba tareas que la estimulaban a través
de retos, que sumado a las tareas semanales la fortalecieron a
ellay le ayudaron a percibir su oficio como una fuente de trabajo
permanente de la que podian vivir perfectamente.

Su parte emocional y afectiva también mejoré notablemente,
su vida anterior se definié por encontrarse en una permanente
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construcciéon de muros que acorazaran su interior. Gracias a la
terapia, pudo salir de si misma y mostrarse afectiva, desarrollé
la capacidad de demostrar afecto. Ya divorciada y con su ex
marido como amargo recuerdo, ha recuperado su salud mental,
los ataques de ansiedad no se han presentado y la depresion,
a pesar de ser una amenaza latente, no se ha regresado aun
habiendo momentos en los que, en otro tiempo, los hubiera
reconocido como de riesgo.

A veces la tristeza le llega como en oleadas, por la nostalgia del
tiempo perdido. Sin embargo, en ese momento le sirve recordar
y repetir el ejercicio que la psicéloga le ensefid, ese, que trata
de poner dentro de un morral todas sus cargas, lo que lastima,
lo que quiere dejar atrds porque le duele, lo del pasado que no
le abona a su futuro, para luego, ir a lo alto de un puente para
desde ese punto mirar que una desde arriba, puede dejar pasar,
dejar caer, dejar atrés.

Porque desde lo alto se mira lo andado y los pasos que ya no se
han de volver a pisar.

Adela

El tinico amor que podemos dar, es el propio.

De Samachique, de donde se desvia el camino que proviene
de Creel, con direccién a Batopilas, de alld viene Adela. Mujer
de entera dignidad, mamd de 4 hijas, aunque a 2 se las quieran
negar. Alld mismo hizo su secundaria y se vino a Guachochi a
hacer la prepa, de procedencia humilde como toda la gente de
la region, se vio en la necesidad de trabajar. La vida nueva duré
un afo hasta que se le adhirié un nuevo componente: conocié a
un sujeto, que mds tarde, se convirtié en el padre de sus dos hijas
mayores.

Se casaron a pesar de que le doblaba la edad, la espiral de
violencia comenzé porque era en exceso celoso, alcohdlico y
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con una dependencia irremediable a su mamd de quien era hijo
tnico. Su suegra se convirtié en su contrincante en la batalla por
su atencién, se vieron inmersas en una competencia en la que,
Adela llevaba las de perder porque su marido dependia de la
opinién de su madre, mientras ella luchaba por su aprobacién.
La de los dos, la de su marido y la de la mujer que lo parié y que
con su presencia, se sintié desbancada.

Con las violencias solapadas, el tipo no veia limites cuando
la agredia. En una ocasién la golpeé tanto que creyé haberla
matado, con parte de la cabeza abierta, fractura de mandibula
y un océano de sangre pérdida, tuvo que ser hospitalizada una
semana para estabilizarla, para que la inflamacién cediera y
posteriormente, llevarla a Chihuahua a que le reconstruyeran el
rostro, eso llevé tiempo. El suficiente para convertirse en pretexto
para, al volver a Guachochi, se encontrara con una demanda por
abandono de hogar y omisién de cuidados. El juez determiné
retirarle la custodia de sus hijas ambos, a ella por “motivos de
salud” y a él por alcohdlico. El DIF se las llevé sin permitirle
verlas, el hogar sustituto en el que fueron depositadas tampoco
le dio acceso, todo a la par de las amenazas de muerte constantes
de su marido que declaraba iba a terminar lo que habia iniciado. Se
vio en la imperiosa necesidad de abandonar el pueblo, de verdad
le tenfa miedo y temia por su vida, que siguiera viva solo fue
cuestion de suerte, sabia que quizd a la préxima no sobreviviria.
Pasado el tiempo volvié resuelta a recuperar contacto con sus
hijas, la unién duré 8 arios.

En los afios posteriores a su regreso, comenzé una nueva
relaciéon que derivé nuevamente en matrimonio. Esta nueva
etapa la percibia distinto, mds comprometida, sinti6é los motivos
para estar unida a su nuevo esposo mds fuertes, mds sélidos. O
quizd, solo estaba confundiendo sus percepciones con el temor
a “fracasar” y nuevamente “quedarse sola”. Como hubiese
sido, recibia agradecida la oportunidad de hacer bien las cosas,
hacerlo mejor que antes y hacer todo lo necesario para que esta
vez, si funcionara.

Pero el espiral de violencia la volvié a azotar. Al casarse se instal6
en Guachochi pero a su divorci6 tuvo que huir a Samachique,
su pueblo, por el miedo que le tenfa a su esposo. Que fuera
policia facilitaba la impunidad con la que se cubria, sus buenas
relaciones dentro de la corporacién mantenian ocultos sus
excesos; cualquier queja contra él se archivaba, para luego
revertirsele en amenazas por llamadas y mensajes, controlando
todos sus movimientos, sus salidas, a quién le hablaba o quién se
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le acercaba. Por eso se fue a su pueblo, para gozar nuevamente
de la proteccién de su familia.

Al llegar a Samachique su perspectiva cambid, la inseguridad
y violencia que ahi prevalecen hacfan insoportable la vida, se
acentuaba mds sobre las mujeres que no tienen marido, porque
se convierten en blanco de muchos y variados acechos, sumado,
ser madre de cuatro hijas tornaba la situacién mds compleja,
de las mayores se encontraba en plena lucha por recuperar la
posibilidad de tener una relacién con ellas, las dos més pequefias
la acompafiaban y no las queria expuestas en un ambiente tan
peligroso; alld no habia policia o ejército para salvaguardar a la
poblacién y lo peor, es la forma en la que la poblacién normaliza
la violencia, aprende a vivir sin ley, sin respeto. Determinar todo
eso, la hizo regresar a Guachochi, de nuevo.

En esos dias en que regresé al pueblo, escuché en la radio un
anuncio sobre un lugar que ofrecia apoyo a victimas de violencia,
mas no acudié de inmediato. Primero ingresé a un grupo de
autoayudallamado “Guerreros Unidos”**en el que inicié un retiro
espiritual con el fin de cambiar su vida, ayudarse y poder salir de
tanta violencia en la que vivia a lado de sus hijas provocado por
su padre. El tiempo que permanecié se comprometié de lleno
como parte del grupo de apoyo, a la vez, se percataba de algunas
formas de manejar el grupo por parte de los dirigentes y prefirié
retirarse.

Su acercamiento fue por una infidelidad de ex marido. Confusa,
enojada y frustrada no sabia qué hacer, como sacarse de adentro
todo lo que la trafa desquiciada. La atencién que le dieron desde
que llegé le dio fuerza para comenzar el tratamiento. Luego, llevé
a su entonces marido a las reuniones, pero los motivos que tenia
él para aceptar ir no eran los mismos a los de alguien que necesita
ayuda, fue evidente que no le sirvieron para mejorar la situacién,
el esfuerzo resulté en vano. Fue uno de esos intentos que se hacen
en la necesidad que se tiene por cambiar la dindmica de vida, los
que llevan a otorgar segundas, terceras oportunidades luego de
haberlos echado de la casa.

Durante su estadia en el grupo traté de ayudarse ayudando
a otras mujeres, hicieron entonces otro grupo de apoyo solo
de mujeres en el que se reunfan los miércoles y bdsicamente

2 Centro de atencién a las adicciones. Entre los servicios que ofrece, se encuentra la
consejeria (individual, de grupo o familia) - que funciona mejor en combinacién con
otros tipos de tratamiento o como apoyo de seguimiento. La terapia puede ayudar a
identificar las causas de su consumo de drogas, la reparacién de sus relaciones, y aprender
habilidades de afrontamiento mds saludables.
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hablaban de los problemas con los esposos, lamentablemente,
sin soporte o gufa terapéutica que indicara la necesidad e
importancia del anonimato como fundamental para mantener
la seguridad del grupo y sus integrantes, una de ellas comenz6
a filtrar informacién a su ex esposo. La gravedad radicaba en
que, al amparo del supuesto anonimato, todas se sinceraban
sintiéndose en un sitio seguro en el que compartian confidencias
y secretos. Le vinieron problemas mds fuertes, enfrentamientos
mads violentos que llegaron al punto de élllamar a sus compafieros
del cuerpo de policia para someterla y encerrarla en las celdas de
la comandancia, como cualquier delincuente. Tiempo después,
cuando por casualidad pasaba cerca de alguna patrulla, no podia
siquiera voltear a ver quién iba por la vergiienza que le causaba
saber que podria ser alguien que escuché los comentarios que de
ella hacia su ex esposo.

Opt6 por irse, retirarse de todo lo que tuviera que ver con ese
grupo. Ya sin esa opcién, decidié entonces ir al Centro del que
habia escuchado por la radio.

Ademas de recibir orientacién legal, comenzé terapia y saberse,
por primera vez, no responsable de las fallas que provocaban la
violencia contra ella fue una revelacién, fue como quitarse un
pesado lastre de la espalda, incluso sinti6 ver la luz del dia de
otro color, la nitida claridad que recién adquiria le daba sentido
a todo, entendié por qué los esfuerzos no alcanzaban, por qué
su marido estaba permanentemente molesto y controldndola,
no era ella y que hiciera cosas malas, no era que desobedeciera
o requiriera supervisién, era él que ejercia poder sobre ella.
También, como golpe comprendié que el vinculo emocional
que no lograba romper le causaba dafio a sus hijas. Atn hoy, a
pesar de la separacion definitiva y haber tenido otras relaciones,
todavia no siente haberse librado por completo de su ex marido.

Vivir relaciones violentas le hizo alejarse de la seguridad que
tiempo atrds tenfa. Una de las grandes dificultades a superar
fue conseguir trabajo para garantizar su subsistencia y la de sus
hijas, porque todo el tiempo que dur6 casada no pudo salir a
trabajar y a pesar de si querer, para evitar confrontaciones no
insistia; hoy, que podia y ademds, tenia la necesidad, la invadia el
miedo; sin embargo, con la terapia fue adquiriendo herramientas
emocionales que le permitieron salir, comenzar de poco en poco,
donde podia y le permitiera estar el pendiente de las nifias. Hoy
goza de un empleo a su gusto que lleg6 sin esperarlo y que le
permite convivir y estar al pendiente de lo necesario.
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El CAVIM fue el mejor sitio que pudo encontrar para atender
todos los problemas que trafa; sigue siendo su refugio, ya que
algunas de las sombras del pasado no la abandonan y de cuando
en cuando, regresan para nublar sus dias. En lo legal, en el centro
se resolvieron los trdmites para las pensiones alimenticias de sus
hijas, las nifias también acudieron a terapia psicoldgica, aqui
encontré lo que tanto buscé por fuera y no encontré. Ya antes
habia acudido a Fiscalia y con un enfoque totalmente distinto,
o sin uno, trataron de hacerla conciliar con su agresor, supo por
otras personas —con las que coincidié cuando también solicitaban
ayuda- de que el consejo era persuadir a sus parejas, como fue en
su caso, para luego regresarlas a casa sin haber ejercido accién de
ningtn tipo. Desde luego que siempre le pareci6 inapropiado ese
tipo de atencion, si bien no dimensionaba el riesgo al que estaba
sujeta, si sabfa que su marido era en extremo peligroso, por su
profesién siempre estaba armado, tenia entrenamiento policial y
molesto, no dudaba en soltarle un golpe, a pesar de saber que la
podia lastimar.

Las herramientas obtenidas en terapia también la han ayudado,
en gran parte, a poder disfrutar de las cosas sencillas de la vida,
a relacionarse de forma sana, a disfrutar la tranquilidad con
la que ahora vive y sobre todo, a gestionar las implicaciones
que le acarrea tener que mantener el contacto con el padre de
sus hijas sin engancharse ni provocarse un conflicto interior.
Los problemas que ahora padece son los de cualquier persona
normal, jvaya! Ahora distingue la normalidad.

Reconstruir la relacién con sus hijas mayores le ha llevado
mds tiempo y ha sido mucho mds dificil, se ha visto impedida
de contarles las infamias de su padre, de lo que es capaz y el
monstruo que lleva dentro porque por ser su padre, lo aman.
Aunque tenga mucho guardado para contar, un cimulo de
recuerdos viles, una serie de explicaciones que dar para hacerles
entender lo que se hizo y lo que se dej6 de hacer, las motivaciones,
no lo hace en aras de no perder el poco avance que ha logrado
en su acercamiento, no puede hacerlo porque, aunque tenga la
razén en haberse mantenido lejos, no puede dejar de tener una
mala opinién de su padre y de su abuela, la madre de €], a la
que le dicen “mama” aunque ello implique tener que guardar
silencio cuando atin hablan mal de ella. Prefiere ser un remanso
para ellas, un lugar seguro, un buen puerto donde aparcar.

Su silencio elegido sobre quien fue su primer marido, le ha
generado una presién adicional de parte de sus hijas. Ellas
le piden, por la buena relacién que sostienen, que se den una
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oportunidad. Ni remotamente lo ha considerado, que ellas
ignoren todo lo que la hizo pasar, que intent6 matarla e insistir
en concluir el intento en diversas amenazas, la altera porque no
solo es que le pidan que regrese a lado de su agresor que gozaba
viéndola sufrir, es traerle los recuerdos y hacérselos sentir
vividos, nitidos, como si hubieran sido ayer, le duelen tanto que
no quiere transferirles ese dolor.

Por consejo terapéutico, evita hacer comentarios negativos de él,
a pesar de los costos, al fin la tranquilidad que le da no tener
pleitos ni confrontaciones, lo vale. Prefiere, aprovechar al maximo
la convivencia que tienen abrazdndolas, escuchdndolas como
tratando de absorber a través de sus palabras sus sentires, las
observa de fijo para aprendérselas, para entenderlas, para saber
cOmo eran cuando ella no estaba, cémo fueron en su ausencia. A
pesar de que la relacién aun no es muy cercana, la constancia ha
dado sus frutos y estd segura, crecerd, se expandird y serdn un
campo juntas.

A pesar del esperanzador acercamiento en la relaciéon que ahora
construyen, le asalta el miedo. No sabe que tantos recuerdos
guardan de cuando vivian todos juntos, cuando todavia vivia
con su padre, tenian 7 y 8 afios cuando vino la separacion,
nunca supo que fue lo que les dijeron para justificar su ausencia,
solo confia en el paso del tiempo -que no es abandonarse a la
conciencia- para que entiendan por qué tuvo que terminar
con su matrimonio. Sobre todo ahora que crecen, que intentan
darle rumbo a su propia vida, que ya toman decisiones adultas,
como la hija la mayor que se casé y por también tener una
relacién conflictiva se divorcié. Porque ahora que estdn mds en
disposicién de equiparar sus posiciones, hay tierra fértil para
cosechar empatia, la consistencia y persistencia de Adela han
sido buena semilla para lograrlo.

Las tormentas que amenazaron constantemente la relacién
e imagen de Adela con sus hijas, fueron en gran medida que,
tras el hogar temporal, las nifias debieron crecer y criarse con su
abuela materna, que a su vez crio a su hijo tnico siendo madre
soltera, en exceso sobreprotegido y complaciéndolo en todos sus
caprichos. Su relacion con ella nunca fue buena y cuando ocurrié
la separacién, peor se deterioré. No la soportaba, empero, la
batalla por recuperarlas habia comenzado mucho antes, casi
desde que se fue. En todo ese transcurso, los desplantes y
desprecios no dejaban pasar una oportunidad. Como aquel 10
de mayo, en el que la nifia mayor le regalé un boleto a su mam4
para el festival de la escuela.
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El acuerdo fue pasar a recogerla, desde luego a casa de la abuela.
Cuando lleg6 a tocar la puerta, sali6 la dofia y ddndole un abrazo
que se sintié6 como agresiéon por invadirla, le dijo: le estoy muy
agradecida por las hijas que me dio... a pesar de sus peores épocas
con sus dos maridos, jamds se habia sentido tan llena de rabia, la
recorrié una furia que no entendia pero contra la que tuvo que
librar una batalla interna para no golpearla, se reprimié para no
echarle a perder el dia a su hija; aun no la abandona el enojo:
ella no le dio sus hijas, ni a ella ni a nadie. Pasé a la casa con
particular estoicismo, la chiquilla la maquillé y se fueron felices
de fiesta a la escuela.

La forma de crianza de sus hijas no fue la mas adecuada, la ex
suegralascomplaciéentodo, procurdsatisfacerleshastael minimo
de sus caprichos, hoy son un poco superficiales y caprichosas y
eso dificulta la relacién. Cuando le solicitan les solvente gastos
innecesarios y no lo hace, se molestan y le recriminan, tratan
de manejarle culpas y manipularla, la terapia también ayuda
a manejar esas situaciones porque es dificil no ceder ante la
presién de las hijas que manejan la culpa para obtener beneficios
con el pretexto de llenar los huecos del abandono; ha logrado
transformar radicalmente, con la guia de la psicéloga, la forma
de relacionarse con ellas. Pasé de las culpas al amor responsable
y sobre todo, aprendi6 a no caer en chantajes emocionales que
no benefician a ninguna, hoy se encuentra en el punto de poder
decir que el tinico amor que tiene para ofrecer es el que tiene
para ella misma, su amor propio que la cuidard y la protegerd
de no caer en situaciones de riesgo en las que salga lastimada
o peligrosas, porque hoy, ya no es la mujer vulnerable que fue
antes. Porque muy lejos estdn aquellos dias en los que establecia
relaciones por no estar sola, por sentirse segura o por presion de
la gente, ya tiene claridad en lo que realmente necesita y lo que
no quiere. Incluyendo una relacién de pareja, que si llega, sera
alguien que la respete y si no llega, no importa, yano le hace falta
nadie para sentirse completa.

El dltimo paso al empoderamiento se dio cuando reconocié el
miedo que tenfa a ser la tnica proveedora de su casa. Por un
lado se sentia indtil y por otro, era muy cémoda la zona de
confort; no obstante, el dia que salié de casa a ganarse la vida,
ese dia entendi6 que el valor del trabajo no lo da lo que se
gana econdémicamente, es estar afuera construyendo por una
misma la forma de generarse abundancia, ofertas de trabajo,
suplir necesidades a través de cumplir las responsabilidades y
eso, necesariamente se refleja en los ingresos porque al saber el
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costo de ganar dinero, se administra de mejor manera, ademads,
la fortuna le sonrie mientras puede trabajar y conciliar con el
cuidado de sus hijas menores.

Todo se ha ido acomodando para ir mejorando mi vida

No se resta méritos, sabe que su capacidad de resiliencia esta
asociada a la educacién que recibié de sus padres, sobre todo de
su madre, mujer indigena que fue su pilar y sustento, a la que vio,
mientras crecia, ser proveedora econémica y realizar todas las
labores domésticas; a pesar de tenerla complicada precisamente
por ser indigena; a pesar de eso, solventé todo lo necesario en
su vida y la de cuatro hermanos mds enfrentdndose a la barrera
del idioma porque nunca aprendié a hablar el espafiol y a sus
propias costumbres.

Hoy entiendo lo que debié haberse esforzado, el
sufrimiento que debié haber pasado, me lastima saber que
mi mamd se enteré del nivel de violencia con el que me
trataba mi ex pareja y sin embargo, siempre me respetd,
siempre guardo una prudente distancia en la que siempre
me apoyod y me abrié las puertas de su casa cuando la
necesité. Viviré siempre agradecida con ella por todo lo
que hizo y tuvo que dejar de ser por nosotros.

El trabajo en terapia también le ha servido para con sus recuerdos,
haciendo una recapitulaciéon de su vida, pueda establecer
referencias con sus experiencias para entender los fondos que
tocé en medio de su rabia y desesperacién, como respuesta a toda
la violencia que vivia, a través de la violencia cruzada®, como
aquel dia que lleg6 su ex marido a casa (ya no vivian juntos)
mientras lavaba los platos. Lo escuchd llegar, entrar y le parecié
muy extrafio que tardara tanto detenido en la sala, fue a ver y lo
sorprendié viendo una fotografia de ella abrazada de un amigo
con el que coincidi6 cuando fue a pasar unos dias en el rancho,
publicada en redes sociales. Le reclamé como energtimeno,

5 “La violencia no es natural, es aprendida. Es intencional, es dirigida hacia la mujer o
los hijos, y es gradual: inicia con una groserfa, con un aventén y llega hasta lo que hoy
se llama feminicidio. Es una forma de detentar y ejercer poder sobre el otro”, precisé. En
este contexto, la mujer victima o receptora de la violencia puede manifestar agresion,
como una conducta de defensa o como un escaFe. “Agredir, por ejemplo, al esposo que
llega a las tres de la mafiana borracho, y lo insulta, le reclama, lo bota”, no es una accién
intencional, sino una respuesta para protegerse a si misma. Rodriguez dijo que el hombre
si ejerce mds violencia en razén de un modelo cultural que le favorece, lo permite y
alienta. (Enrique Rodriguez Mufioz, en entrevista para Milenio.
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en respuesta, le mostr6 mensajes de una conversacién con
una mujer con quien ya tenia una relacién. Inexplicablemente
la hizo enfurecer, encolerizada lo sac6 a empujones de la casa
desplegando una fuerza de la que no sabia que era capaz y no
habia experimentado antes, él corri6 a refugiarse a su camioneta
seguido por ella que traté de bajarlo sin éxito, lo que hizo tomar
una llave —de esas que se usan para cambiar el tanque de gas-
para tronarle los vidrios. Hizo estallar el panordmico y el de atras;
al fin policia, pidi6 apoyo y al momento (asi fueran para atender
las llamadas de auxilio de las mujeres cuando las violentan...)
aquello se convirtié6 en un circo que daba la impresién de un
operativo para atrapar a un narco o un secuestrador.

Todo, ante los ojos muy abiertos y angustiados de su hija menor.

Trataron de detenerla en medio del operativo. Se apart6 porque
tenfa que ir por su otra hija a la primaria, era hora de salida. Fue
por ella y de vuelta, le avis6 a una prima que la esperara en casa,
cuando llegaron dejé a las nifias adentro, les pidié que fueran
valientes, que volveria pronto, que solo irfa a arreglar un asunto,
que no tardaba. Tenfa que presentarse en la comandancia como
ofreci6 a cambio de poder recoger a la pequefia en la escuela;
al salir, las vio llorando desconsoladas a ambas y se le rompi6
el alma. De pronto recordé lo que debié haber sido para sus
hijas mayores no haberla visto mds por tanto tiempo, saberse
abandonadas, esa imagen sigue causandole dolor.

En la comandancia el jefe de policia y el médico legista hablaron
con ambos, les hicieron saber que a pesar de ser él miembro de la
corporacion su trabajo estaba en riesgo y que también, podia ser
sancionado, sugirieron dejar el asunto hasta ahi, para no hacer el
problema mds grande y si. Ese en particular, ahi quedé, pero no
el resto. El comandante la llevé de vuelta a casa, en el trayecto
le coment6 que sabia de los conflictos con su marido y que era
él quien los provocaba. Al dia siguiente del altercado, la escena
que presenciaron sus hijas le provoc6 una cruda moral que duré
dias, se sinti6 haber traicionado todo lo aprendido por dejar que
su enojo la dirigiera haciéndoles dafio a sus hijas.

El riesgo de la situacién hubiera ido en aumento para los dos
de no ser por el cambio de residencia de la pareja actual de su
ex marido. Si no estuviera tan comprometida con su terapia
no entenderia el odio que él le tenfa y que demostraba en las
multiples amenazas y permanente hostigamiento. A pesar
de contar con una nueva relacién, seguia su guerra de baja
intensidad contra ella. Por trabajo, la pareja del padre de sus
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hijas fue trasladada a Chihuahua y él la sigui6 tras renunciar
a su trabajo en la corporaciéon. Los insultos y amenazas fueron
disminuyendo y eventualmente desaparecieron.

Con el tiempo le ha surgido la inquietud de tener pareja, de gozar
de compaiiiay eso le hallevado a aceptar algunas propuestas, que
no han sido mds que encuentro fugaz, acercamientos esporddicos
que terminaban demasiado rdpido. Tener tanta conciencia le
hace temer y cuidar no engancharse nuevamente en relaciones
en las que reconoce, puede desarrollarse codependencia, ahora
se enfoca demasiado en su trabajo, sus pendientes, en sus hijas,
su nieto, para mantener su cabeza ocupada, para centrar su vida
en ella misma.

Hoy ve una vida nueva donde hay proyectos para los que le
pide a Dios tiempo para concretarlos, entre ellos se encuentra
terminar la preparatoria porque aspira a tener un mejor puesto
en donde trabaja, pero solo serd posible si adquiere estudios.
Aprendié, ademds, a advertir a otras sobre los tipos de
violencia compartiendo su propia experiencia, platica con sus
hijas pequefias sobre sus derechos, cémo hacerlos valer, de su
seguridad, sobre todo tratando de fomentar la comunicacién. No
deja de pensar en los riesgos que corren en la adolescencia, sobre
todo por la chiquilla que estéd por entrar a la secundaria, porque
a esa edad precisamente, fue cuando la convencieron de casarse
por primera vez.

Ha vivido tanto, que no quiere que ellas vivan nada de lo que a
ella le toco.

Ha dolido tanto, que no quiere que conozcan el tamario de lo
que sucedid.

Trata de construir y llevar la relacién con sus hijas en la 16gica
de equipo. Salimos juntas adelante las tres, tenemos que ver
por todas, apoyarnos entre todas, no guardar silencio, ;tenemos
preguntas? jPreguntamos! Nosotras no nos callamos nada.

Sus caidas las provocaron el silencio, el miedo, su ignorancia, no
poder preguntar, por eso quiere ser ese puente de informacién
para sus hijas, con el CAVIM y su personal ha establecido una
perfecta alianza con ese fin. Procura alimentar los suefios de sus
hijas, para que con ellos construyan proyectos, que materialicen
sus anhelos, que no limiten a su vida a ser madres, novias o
esposas, a limpiar la casa y cuidar hijos, trata de insertarles en la
cabeza que su aspiracién no debe ser inicamente tener marido y
una familia. Si asf lo desean, estd bien, pero que pueden desear
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ser cualquier otra cosa y pueden lograrlo. Que, si se tiene amor
propio, no se tienen limites.

Porque el tnico amor que podemos dar es el propio y con ese
mismo, es con el tinico que podemos construir.

EUNICE

No soy una oveja chiple

Tratando de hacer un ejercicio muy critico de su vida, a las
primeras, Eunice no considera tener gran cosa que compartir.
Piensa, reflexiona, vuelve al rato, se siente y se percibe en el
espacio de su casa y comienza a creer que si, que si tiene cosas
que contar, recapitula, recuerda y piensa, jclaro!, le van cayendo
veintes, piensa mds atrds y vuelve de nuevo, comienza a creer
que puede ir compartiendo cosas, de esas que se guardan
celosamente, de las que comienza a valorar y pensarlas distinto
y que al hacerlo, le van generando cierta satisfaccién, claro,
desde luego que tiene una historia que contar.

Pretendiendo ponerle orden a las cosas, comienza por lo mds
importante, lo que define su vida. Eunice es una joven madre
débil visual que cuenta tinicamente con la mitad de su vista y
la certeza de que esa poquita eventualmente la ird perdiendo.
Mas no se asusta, ya vivié en las tinieblas y pudo regresar de
ellas. La diabetes fue causante de su mal, un dia amanecié
completamente ciega, bueno, solo le quedé el 2% de visién, por
una intervencién quirudrgica recuperd una fraccién, ahora tiene el
50% porque a pesar de la instalacién de vitros, solo recuperé ese
porcentaje por el dafio en los nervios épticos. Sus limitaciones
no le impiden tener una vida normal, sale a la calle, toma la ruta
(requiere compaiiia), pero en caso necesario lo hace sola y pide
ayuda para cruzar las calles, pero si puede y se siente orgullosa
de eso. A los 26 afios descubre su diabetes, precisamente por la
pérdida de la visién, tenfa un afio de casada y recién acababa de
tener a su bebé.

Recién estrenada como mamd, se sabia una mujer sana hasta
que una mafiana al despertar ya no vio. Todo quedé borroso
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inexplicablemente, todo se torné en una mancha. Se tall6 los
0jos, los cerraba y los abria repetidamente, de forma rdpida,
luego, los cerraba apretdndolos con fuerza y dejandolos asi para
ver si de algtin modo su visién se componia, no sucedid. Torpe
se levanté y fue al IMSS, cuando la revisaron de forma general
un examen de glucosa arrojé como resultado mds de 600 mg/
dI** cuando lo normal para una persona de su edad es estar entre
los 100 y los 140 mg/dl, estaba a punto de un coma diabético.
Lo abrupto de la atencién médica que sin mds explicaciéon
atendié a la urgencia y no a los modos en que le proporcionaron
la informacion, le hizo salir corriendo llorando despavorida de
ahi. Arrancé su auto, se fue manejando sin ver, casi choca varias
veces. Fue un shock brutal, no entendfa y que la trataran mal
empeoro las cosas.

¢Te quieres morir? Si te quieres morir, vete.

Pensé en su hija de meses, en qué iba a hacer sin ella, no podia
morirse.

Desde ahi ya no volvié a ver. Cuando le acercaban a su hija y
le decian jmira cémo se sonrie! Sentia un dolor hueco, sordo y
profundo porque ya no volvié a ver el rostro de su hija, no vio
como fue cambiando de acuerdo a como fue creciendo, no mird
sus primeras sonrisas, su expresion de enojo o de alegria. Jamas
le conté a nadie que se quedd ciega, solo dejé de hacer cosas
que no podia, como manejar o salir sola. Pas6 de ver borroso a
quedar completamente ciega, su vista fue degraddndose al punto
de ver solo manchas cuando alguien se acercaba, reconocia a las
personas por la voz, dejé que su marido manejara el auto y las
personas cercanas que la conocian segura y con cierto grado de
independencia, no entendian por qué dejaba de hacer cosas tan
simples como esa.

A su marido no le importé su pérdida de capacidades
mientras ella siguiera siendo funcional. No le creyé y no le dio
importancia, no la dejé atenderse y tampoco le daba para la
ruta para ir a con el médico o al hospital. Mientras ella cursaba
por la desesperacion de adaptarse a la cotidianidad en las cosas
mds simples como cambiar de pafial a su hija y preguntarse si la
habia dejado limpia, é] no se inmutaba por nada. Cuando ella le
decia: es que no veo, el respondia: jcémo no ves! jcémo no vas a
ver! En medio de expresiones con las que adivinaba a través de
su voz, que le molestaba, le enfurecia que se lo mencionara, a él
solo le importaba seguir siendo atendido en todo sentido, que se

* Miligramos por decilitro de sangre.
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le lavara y se le diera de comer.

Por ser un adicto activo no duraba en los trabajos. En su
inestabilidad, por fortuna en una ocasién durd casi un mes
en un empleo, lo que permitié que tuvieran seguro, Eunice
aproveché para atenderse gracias a la prérroga de tres meses
que se otorga luego de dar por concluida la relacién obrero-
patronal, fue cuando al fin se le despejaron miltiples dudas
sobre lo que le estaba sucediendo. Supo que, en efecto, la pérdida
de la visién fue a causa de la diabetes, que era muy probable
que la padeciera con muchos afios de antelaciéon por el nivel
de dafio causado, fue entonces que tuvo que tomar decisiones
respecto a su tratamiento. Por el tipo de afectacion que padecia,
lo conveniente era la insulina; sin embargo, por ser cristianos su
esposo le prohibid inyectarse, supuestamente, la fe era suficiente
para mantenerse sana, que el poder de la oracién la sanaria.

Una contradiccién. El adicto en consumo activo de distintas
sustancias, pero le neg6 la posibilidad de tratamiento a su
esposa, con excusa de la fe.

Por su padecimiento, el sujeto aproveché para tener pretexto de
prohibirle definitivamente salir. Decia que €l traeria lo necesario
pero que ella no saliera, burldndose le decia que no era necesario
darle dinero para la ruta, ni para ir con sus papds que no podia
andar cruzando calles, en medio de sus risillas que la lastimaban,
porque no lo decia preocupado por lo que le pudiera pasar. Asi
se fue encerrando hasta que no sali6 mds, pasaron meses enteros
para que pudiera poner un pie en la calle. Su familia que pudo
apoyarla no lo hizo porque nunca les hizo saber su condicién, no
queria que agarraran coraje contra su marido porque lo amaba,
lo defendia y era la tinica que crefa en él. Ademds, en la iglesia le
enseflaron que debia amar a su esposo, que estarian juntos hasta
la muerte, que orara por €l para que pudiera cambiar. Nunca lo
hizo.

Sin tratamiento, le dieron un diagndstico de siete meses de
vida. Fue un 10 de mayo cuando tuvo visita médica en la que
le informaron a partir de unos estudios que tenia severo dafio
renal y su corazén también tenia afectaciones, ambos, ya no
tenfan remedio. Comenzdé a decirse a si misma, a cuestionarse, €l
es malo, su mamad es mala ;qué va a ser de mi hija si me muero?
El no queria a la nifia, al menos no le demostraba afecto, no
jugaba con ella y en ocasiones le gritaba. A la fecha, la pequefia
no guarda recuerdos positivos de su padre. Cuando le dan
a conocer a Eunice su pronéstico de vida, lo tomé como una
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sentencia, agarré la insulina, se la llevd, llegé al festival del dia
de las madres en el kinder y fue sumamente amargo estar ahf,
mientras la nifia participaba en una obra de teatro, ella pensaba
que solo tenia siete meses para amarla. Al regresar a casa se
armo de valor para decirle que ya no queria estar con él, que
queria separarse. Si su vida juntos habia sido dificil, era nada en
comparacién a lo que se venia, ahi comenzé se desato el infierno.

Primero la difamé con los vecinos, en la congregacién y mucha
gente le creyé porque cuando hablaba mal de ella, a templo
lleno, lloraba imprimiéndole dramatismo a sus infamias. En
consecuencia, gente que consideraba cercana le dio la espalda.
En el ejercicio de su fe, le oraba a dios pidiéndole les abriera
los ojos a las personas que hoy la consideraban mala mujer por
los dichos de su marido que herido comenz6 a actuar frenético,
desesperado. A decir verdad, no fue dios quien convencié
a las personas de la probidad de Eunice, quien se dedicé en
cuerpo y alma a sacar a su hija adelante, a satisfacer todas sus
necesidades porque su esposo se la pasaba drogado y borracho.
No se requirié ningtin mensaje divino, su trabajo era muestra de
su calidad humana, ademds, de lograr todo eso sin poder ver.

2% de visién
Andaba por ruido y no por vista

En una ocasiéon en una consulta en el Club Rotario a la que
la acompaii6 su hermana, por escuchar lo que le dijeron, fue
entonces que supo de la gravedad de su padecimiento, le espeto:
(por qué no nos dijiste que no podias ver? ;Y asi andas en la
calle! También le resulté un shock darse cuenta de su condicién,
sobre todo, por saber a lo que se habia mantenido expuesta. Mas
delante, una vecina se dio cuenta y comenzé a hacerla fuerte.
Pasaba por ella para ir a la escuela, para cruzarla las calles,
llevarla a sus citas, a todo lo que se le ofreciera y fuera necesario,
junto a su familia estaban siempre pendientes de ella y su nifia.

Para poder tomar su tratamiento tuvo que renunciar a su fe.
En la iglesia no apoyaban el divorcio y si se quedaba con su
marido no podria inyectarse la insulina de la que dependia
para mantenerse viva. Ademds, no podia seguir respaldandolo.
Eunice en la iglesia coordinaba las actividades de un grupo de
14 chavos con los que trabajaba en comunidad, estar con j6venes
era su pasion y su esposo, un dia estando reunidos, se rob6 un
teléfono celular y culpé al mds tranquilo de todos, por dicho
suyo, el pastor ordend ir a requisar la casa del joven, el cateo
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fue tan invasivo que hasta levantaron los colchones buscando
el celular. Fue un domingo, para el martes, el hijo del pastor la
llamé y le pregunté por su marido, ella respondié que estaba
trabajando y le dijo que no era cierto, que iba a su casa y hablarian
seriamente. Ella le dijo que no era necesaria la visita, que le
dijera directamente, fue entonces que le revel6 que le acababan
de llamar del teléfono que le habian robado, que habia sido su
marido y que lo vendi6 en su trabajo, que se lo habian pagado
y que mientras salfa se rob6 otro, que le marcaban para ver si
devolvia el anterior, que de no regresarlos lo llevarian a la cdrcel.

Respiré de alivio, le pidi6é que diera su direccién y los datos
necesarios, le pidi6 por favor, lo hiciera lo més rdpido posible
para quitdrselo de encima. Ya no podia mds.

Esa misma noche el pastor los visité para reclamar el asunto
del celular. Se hicieron de gritos y casi de golpes, como si ella
no estuviera ahi él negaba tajantemente haberlo robado a pesar
de toda la evidencia. Se le derrumbaba el mundo. Ver al pastor
a quien consideraba toda una figura de autoridad peleando en
su casa, a su marido negando lo obvio, no podia, simplemente,
no podia procesar lo que estaba sintiendo porque ni siquiera lo
entendia. Al salir, el pastor le dijo que si se queria divorciar
contaba con su apoyo. Su marido de inmediato la acusé de tener
algo con él y a los dos los corri6 diciéndoles que eran la misma
basura.

Esa misma noche intent6 echarlo de su casa pero no pudo,
estaba demasiado drogado. Se puso demasiado agresivo, esa
misma noche, la violé. Delante de su hija. Le rogé para que se
detuviera, por la nifia, pero la amenazé con que si se despertaba
le haria cosas peores. Entonces procuré con todas sus fuerzas
no hacer ruido en el transcurso de la agresién, pero no podia
parar de llorar con ese llanto que es por dentro. Solo esperd, solo
queria que terminara pronto, confié y pidié a dios que su hija no
se hubiera dado cuenta de lo sucedido.

Al tiempo, ya las dos en terapia, la nifia le confesé haber
escuchado toda esa noche, estaba despierta, pero cerr6 los ojitos
en tal de que no la siguiera lastimando.
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Alos dias se volvié a aparecer el pastor, le reiteré que de querer
el divorcio la apoyarifa mientras le daba la abrazaba con otra
intencién. Lo corrié de su casa. Regresé un par de semanas
después para decirle que habia pensado mejor las cosas, no
podria apoyarla porque el divorcio no era permitido, que tenia
que luchar por su marido. Ella le dijo: pelea ti, tii eres el pastor, €l
es tu oveja, no mia. Y te vas por favor. De ahi, le prohibi6 a todos
sus amigos y personas de la congregacién que la visitaran o
tuvieran contacto con ella. Al saberlo, en vano esperd y esperé
en la ventana por los que dijeron ser sus grandes amigos y
nunca llegaron, cerrd su corazén para concluir la espera. Todo lo
que dur6 el proceso de divorcio nadie la visité ni la llamé para
ver como estaba o si necesitaba algo, alimentar su necesidad
espiritual le era necesario y buscé donde congregarse, pero al
saberse que era divorciada comenzaban a tacharla de adultera
buscando echarla fuera.

Esos son los cautiverios que padecen las mujeres cristianas, no
poderse alejar de una relacién violenta porque no hay apoyo
en las iglesias, al contrario, hay exclusién, rechazo y juicio
publico. Solo es “sométete a tu marido”, “hasta que la muerte
los separe”, “ora por él porque va a cambiar” y la verdad es
que no cambian.

Asi que renuncié a todo, prefirié enfocarse, buscarse trabajo,
hacer lo posible por salir adelante, pero su discapacidad
le cerraba cualquier oportunidad. Iba a maquilas, centros
comerciales, no le daban de limpieza porque al no ver, no sabia
si dejaba limpio o no.

En la precariedad que se definfa a partir de la adiccién de su
esposo, su hermano a escondidas le enviaba dinero que ella
iba juntando en una cuenta de Guardadito® sin decirle a nadie,
menos a su marido porque si llegaba a saber que habia dinero
dejaba de ir a trabajar varios dias y le quitaba lo que tenfa. Su
plan era ahorrar lo suficiente para ampliar su casa o sacar las
escrituras, pero no anticipé que llegaria el divorcio y este nuevo
escenario le hizo tomar determinaciones sobre sus ahorros.

El sujeto no le daba nada y ella tampoco le acepté porque se
lo condicionaba a cambio de sexo o de regresar para estar
juntos de nuevo. En sus constantes incursiones a la casa para

% Cuenta de ahorro de Banco Azteca
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molestarla, cada vez se ponfa mds y mds agresivo, su nivel de

violencia escalaba, se burlaba de ella diciéndole que con una
hija, ciega y enferma nadjie la iba a querer, que solo la utilizarian
y terminarian violando a SU hija.

Su hija, de ella.
No de él.

Era una mortificacién constante, no solo la agredia a ella,
también a la nifia. Intentaba golpearlas a ambas, su violencia
verbal era especialmente soez, se cansé de correrlo y hasta
llam¢ a la patrulla. Incluso, lo denunci6 en Fiscalfa sin resultado
alguno, literalmente le dijeron: pues no traes ningiin golpe, no se te
ve ninglin moretdn, ;pues qué podemos decir? No lo podemos acusar.
Ella insistié diciéndoles que jaloneaba a la nifia y le reiteraron,
no tenia pruebas de su acusacién.

Un dia que su papd fue a llevarle despensa —en uno de esos tantos
que no tenfan ni para comer- le confesé a su papd que tenia més
de un mes separada, que la golpeaba y que maltrataba a la nifia,
que su adiccién a las drogas las ponia constantemente en riesgo,
él la escuchaba con la cabeza baja, solo le pudo decir que, si
queria dejarlo €l la apoyaba. No quiero escuchar que me diga que
estoy tonta porque estoy cansada de que me lo digan, tanto me lo han
dicho que me retumba en la cabeza. El sefior le respondié: no, tii eres
valiente y siempre te he creido inteligente, la verdad nunca entendi por
qué seguias con él. Su hermana también llegd, al verla llorando
echando broma le pregunté que por qué chillaba, también le
cont6 todo. Ella enojada comenzé a despotricar contra su atn
cufiado, Eunice le pidié guardara silencio, era el padre de su
hija de quien hablaba y la nifia estaba presente, entonces, solo
por ella se contuvo.

El sujeto se negaba a la separacién, asi que se le hizo saber a
Eunice que para divorciarse necesitaba pasar un afio tras la salida
del sujeto de la casa para que pudiera proceder. Cumplido el
plazo, siguié buscando ayuda. Le dijeron de unas abogadas que
los miércoles atendian en desarrollo social, fue y le dijeron que
ellas no podian pero que habia un instituto donde si podrian.
Le dieron el folleto y su vecina —su querida y comprometida
acompafante- le dijo vamos de una vez, vengase, vamos a buscar el
lugar. Cuando llego se llené de esperanza, en ningtn lado habian
querido ayudarla, nadie le crefa y lo que esperaba, era que aqui
como en otros sitios le dijeran: pues por tonta, por eso te quedas con
él y otras cosas peores, como le habian venido repitiendo una y
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otra vez.

Cuando lleg6 le preguntaron: ;necesitas ayuda? Si, respondié
ella. Pdsale, le dijeron.

Cuando comenz6 a recibir la atencién pensé: creen en mi, me van
a apoyar. Porque hasta ese momento nadie habia podido con ese
hombre, ni la policia.

Desde que entr6 a trabajo social le dieron un trato diferente, un
trato humano. Dejo de sentirse un animalito, por primera vez se
sintié persona.

Las pasaron a terapia, a ella y a su hija. Empez6 a ver como
trataban a su hija y como salia contenta, eso la llenaba porque,
a decir verdad, eran casi nulos los momentos felices que tenfan.

En terapia comenz6 a reconocer las pequefias cosas que lograba
y que en conjunto la mostraban capaz de lograr cualquier cosa
que se propusiera. Pronto entendié que lo que hacia era enorme,
grandes batallas libradas a diario, comenzé a rememorar los
tiempos antes de conocerlo, en los que tenia buenos empleos
y ganaba stper bien y cémo se adapté a vivir con tan poco.
Porque ella nunca conocié la pobreza extrema hasta que vivié
con su ahora ex marido; sus cuerpos, el de ella y su hija, padecen
todavia los estragos de la miseria, la nifia usé casquillos en los
dientes desde los dos afios por su fragilidad a razén de no haber
tomado leche, a Eunice a duras penas le alcanzaba para el azticar
que le ponia al agua que le daba a la nifia para que al menos, a
algo le supiera. Ella, mientras tuvo la venda puesta en los ojos le
crefa que no le daban trabajo por los tatuajes, que batallaba para
conseguir empleo cuando en realidad, todo lo que ganaba se lo
gastaba en drogas.

Para sobrevivir compraba dulces mexicanos en el centro y los
vendia casa por casa. Le preocupaba que el dinero ahorrado no
seria eterno y un dia le pregunt6 a su cufiado cuanto le costaria
hacer un puesto, entusiasmado le dijo que €l se lo hacia, como
estudiaba para soldador con esa pieza se graduaria. Su hermana
la llevé a la dulceria y le dieron consejos sobre qué se vendia y
que le convenfa, su refrigerador no servia, pero enfri6 las sodas,
puso un letrero para comprar botellas y le comenzaron a llevar,
pudo surtir mds refresco, una hermana de la iglesia le regalé
un refrigerador pequefio y asi fue construyendo su pequefio
negocio. Adapté lo necesario, la coca cola le dio un refrigerador
mas grande y los proveedores fueron llegando solos, comenzé
de nada apostdndolo todo y hoy es su fuente de ingreso, de la
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cual viven muy dignamente pudiéndole hacer ampliaciones
a su casa. Su hija se acostumbré a no pedir porque no habia,
cuando pedia y no le podia dar, entendia. Cuando iban a CAVIM
un sefior afuera vendia fruta, la chiquilla le pidi6é a su mama
y quedito le respondié no tengo dinero mamita, la nifia agaché
la cabeza y no volvié a pedir en posteriores visitas. Cuando el
puesto fue préspero, un dia, al pasar Eunice le ofrecié fruta y
la nifia brincé de gusto, esas alegrias eran las que ella con su
esfuerzo conseguia. También eso aprendié a reconocerlo.

En el tema legal, le resolvieron la cuestién del divorcio. El dia
que tuvo que ir al CAVIM a firmar iba quebrado de los dos
pies. El anterior lunes entr6 a una casa a robar y al sorprenderlo
le quebraron un pie, con la fractura, el miércoles (apenas dos
dias después) entr6 nuevamente a robar a una casa distinta
nuevamente fue sorprendido, huyendo, al saltar por la barda se
trono el otro pie. Asi se presentd, también drogado. La abogada
le pregunté a Eunice si se pondria violento y ella respondié que
era poco probable; al hacer de su conocimiento el contenido de la
demanda y preguntarle si estaba de acuerdo, le lanzé la muleta
a Eunice gritdndole, fue cuestién de centimetros por los cuales
pudo evadir el golpe, el personal del Centro rdpido respondi6
llevandosela para ponerla a resguardo y cuando le comunicaron
que era seguro que saliera, el divorcio ya estaba firmado.

Con suerte, trabajo duro y la solidaridad de su familia y vecinos
fue adaptando su casa. Meti6 el drenaje, puso la luz en forma
luego de que le arrancaron el diablito con la que estaba colgada,
consiguié una estufa muy a su gusto sumamente barata,
construy6 el bafio, puso la barda perimetral, cerré un pasillo
al fondo a partir de construir su propia barda, sumado a las
pequeiias cosas, ganaba batallas a diario.

En una ocasién, tras un dia muy complicado en el que no
hubo venta, en el que reconocié que era una carga para su hija
porque dependia de ella para muchas cosas, decidi6 suicidarse.
Sali6 al patio a llorar y a planear la forma en que lo haria y al
mirar de fijo el tubo del que penderia su cuerpo, pensé en que
su hija la veria asi y se retracté. En ese instante escuché que
tocaban la puerta, se limpi6 las lagrimas y fue a ver, era una
vecina que iba a entregarle un nimero de teléfono donde le
darfan informacién para que se mejorara de la vista. Incrédula,
sigui6 todas las instrucciones. Era un viernes algo tarde, asf que
el lunes a primera hora ya estaba marcando. Le dijeron que
se presentara en el Parque Central. El mero dfa que fueron se
toparon con mds de mil gentes formadas, la fila avanzaba muy
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poco y su hermana le pregunté si valdria la pena la espera,
Eunice le coment6 que le dijeron que a pesar de que viera mucha
gente se quedara, porque si la iban a atender y se quedaron. Al
fin, en una prueba rdpida que le aplicaron como filtro, le ponian
imdgenes enfrente y le preguntaban que vefa, no atiné ni una
sola, con las respuestas que dio decidieron pasarla directo a otra
revisiéon. La diagnosticaron con el 2% de vista, le dieron una
serie de recomendaciones y la enviaron a casa diciéndole que
luego la llamarian. Fue un dia domingo.

Ella se fue un poco decepcionada, dudé que le llamaran. El lunes
a las 8 de la mafiana le marcaron para informarle que por su
condicién de salud y vista, resultado del estudio socioeconémico
y su edad, era prioridad para ser atendida, la canalizaron a una
clinica especializada y la recibieron con toda amabilidad, le
realizaron una serie de estudios con la mejor de las tecnologias,
al final, le dijeron que tipo de operacién necesitaba y el costo. El
animo se le cay6 al suelo, pero también le dijeron que estaban
por entrar a una campafila de redondeo, que a vuelta de dos
meses se reunirfa lo necesario para cubrir su operacién, recogié
el dnimo que se le habia caido.

Asi fue, cumpliéndose los dos meses le llamaron para darle
instrucciones porque ya le habia llegado su hora. Fue un 11 de
mayo el dia en que veria la luz de nuevo. Sus amigos le donaron
la cantidad que le pidieron para el medicamento, llegé a la
clinica cubri6 lo debido y entré a quiréfano. La primera parte fue
retirarle las cataratas, como no se durmié, estando plenamente
consciente del avance del procedimiento, comenzé a mirar la
lampara del techo, era redonda y blanca, se sonri6 al reconocer
las formas y el color jvolvi a ver, volvi a ver! Pensaba ; Ya miraste,
verdad? ;Cudnto tenfas sin ver? Pregunt6 la médica. Nueve arios,
respondio. Espera a que veas la cara de tu familia, le dijo.

Y asf cay6 en cuenta, eran nueve afios de no verlos.

Cuando llegé a casa lo primero que vio —o conocié- fue el rostro
de su hija, que dejé de ver cuando tenia meses de nacida. Mira tu
carita, tan igualita a la de mi mamd, tus ojotes tan grandotes, tu cabello
es gtierito, le decfa mientras le tocaba y le acariciaba la cara, como
tratando de fusionar la sensacién de sus manos al reconocerla
con su tacto con la imagen que de ella en ese momento estaba
viendo, porque no conocia a su hija, no la vio crecer ni como le
fue cambiando el rostro, no reconocia sus expresiones, ni podria
haber adivinado el color de sus ojos, el largo de su cabello, a
pesar de haber estado ahi siempre, bien presente. Le sorprendi6
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ver que el cabello negro de su padre se habia ido, que en su
lugar una nivea ventisca le cubria la cabeza. Reconocié cambios
en todos, mds grandes, un poco mds viejos y no pudo dejar de
pensar en su madre, que pasé a dormir el suefio de los justos sin
saber que su hija quedé ciega y que hoy fue a la tinica que no vi
de nuevo, hoy que la vida le daba la oportunidad de ver, verlos
a todos otra vez.

Y es que del 2% al 50% de vista hay un mundo de diferencia que
radica en poder prender la estufa sola, no quemarse de manera
constante, reconocer las monedas para poder saber dar bien el
cambio. Asi como aprendi6é a manejarse cuando qued¢ atrapada
en la bruma espesa que no le permitia ver, asi tuvo que empezar
adaptarse de nuevo, estaba acostumbrada a contar los pasos,
a depender de su cdlculo espacial, ahora se percibia, se sentia
a ella misma mads intensamente, tenia nocién de su cuerpo en
el espacio, se sabia y reconocia habitando un cuerpo. Incluso
cuando el sujeto —su ahora ex esposo- llegaba a molestarla, seguia
burldndose de ella por ciega, le decia en medio de carcajadas no
me viste llegar, pero si lo habia visto y no le dijo nada, no lo sacé6
del error, nomds pensé para sus adentros ahora si te veo y a ver
nomas te acerques verds, el que va a ver vas a ver tii, por otro lado,
se sentia tan feliz que no lo queria hacer participe de su alegria.

Poder disfrutar de ver a su hija salir de la escuela con sus
tenis blancos, traer dinero para comprarle lo que se le antoje,
cumplirle sus anhelos como el dia que la llevé al canal 44, “ahi
donde comen todos” a desayunar, entendi6, fue el motivo por el
que recupero la vista.

Su proceso de empoderamiento sumado a la recuperacién de la
visién le ha permitido recuperar su pasion: trabajar con jévenes.
Su colonia, en el Valle de Judrez, por ser de alta marginalidad le
ha llevado a conocer a jévenes con situaciones de vida en exceso
complejas. Por ello, a través de la promocién de talento artistico,
ha logrado realizar trabajo comunitario que involucra e impacta
de forma positiva a las personas que ahi habitan.

En el fortalecimiento de su vida espiritual y poniéndose a mano
con dios, que nunca le fall6, pero si sus supuestos emisarios aqui
en la tierra, encontré un lugar donde congregarse, en el que a
diferencia de los muchos anteriores en los que buscé integrarse,
no ha recibido ni criticas ni juicios. Recuperar la vista la ha hecho
considerar tener una misién y la estd cumpliendo. Dios le dio
capacidad, inteligencia y claridad para reconocer la necesidad
donde se encuentre y asertividad para determinar cémo atender,
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no es una oveja chiple, se pone y lo hace sin esperar a que su
pastor le resuelva todo.

Hoy transforma vidas, para ello, tuvo que recuperar la suya.

Sin el CAVIM y con la ayuda de dios, afirma, no hubiera podido
lograrlo.

AZUCENA PRIMERO

Recuperar a la de la imagen en el espejo

Acreedora a beca estimulo PACMyC, 2010.
“No doy nada por hecho, todo tiene una posibilidad”

Escritora y conductora de noticias, Azucena es una mujer
excepcional, de personalidad atractiva y de una voz impecable
que le garantiza el éxito detrds de los micréfonos, tiene presencia
en muchos de los hogares de Madera por su participacion en
el noticiero. Desenvolverse en los medios, estar siendo parte
de las noticas, es la realizaciéon del suefio que desde nifia tuvo.
Originaria de la Mesa del Huracdn, lleg6 junto a su familia a la
cabecera municipal a cursar sus estudios de preparatoria en el
CBTA> 124. Practicamente desde que llegd, apenas supo donde
se localizaba la estacién, comenzé a visitarla con regularidad
con la intencién de saber cémo trabajan ahi, cémo se producia
lo que salia al aire, deseaba saber, entender y formar parte de
toda esa magia que entrafia la radio. Por fortuna, los que hoy
son sus colegas le abrieron las puertas, le ensefiaron el oficio y
le permitieron acompafarles a reporterear, en cabina de vez en
cuando y grabar un que otro anuncio.

Desde ahi sent6 las bases del oficio, aunque no lo desempefiaba
de manera formal. Los avatares de la vida la hicieron ir y venir,
pero volver a la radio siempre fue como volver al hogar. Estar
detrds del micréfono, con toda la responsabilidad que implica,
es para ella poder llegar a la gente, dejarles algo, por eso es en

% Centro De Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario.
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exceso cuidadosa con el manejo de los contenidos que genera,
porque sabe del poder de sus palabras. Como dindmica de firma
propia, se ha propuesto cerrar la emision diaria del informativo
que conduce con una frase que motive a la reflexién y siendo de
factura tan agradecida el radio, las personas al reconocerla en la
calle se las comentan y las agradecen.

El radio da y trae de vuelta. Satisfacciones primordialmente.

En ocasiones, al tener que informar sobre la compleja situaciéon
de violencia exacerbada que vive la entidad, siente miedo y
se cuestiona la pertinencia de seguir adelante; en realidad no
lo piensa tanto, la reflexiéon concluye casi de inmediato, no lo
dejaria de hacer.

Sin embargo, detrds de esta mujer exitosa e influyente, viene
una historia de 16 afios de violencia de la que solo pudo salir
con ayuda, porque el apoyo que recibe ella y sus hijas las han
hecho colocado en el camino de la recuperacién y salir adelante
en conjunto, a diferencia de cuando en medio de la negacién
pensaba que podia salir sola, coémo fuera pudiendo porque era
su responsabilidad, a como dios le daba a entender. En uno de
los episodios mads &lgidos de la espiral de violencia en la que se
vio inmersa, en el afdn de su agresor por retirarla de sus redes
familiares y de apoyo, se la llevé a Cuauhtémoc junto con sus
hijas; ella acepté a pesar de llevar implicito abandonar lo que
amaba hacer, detener su crecimiento personal y entorpecer su
desarrollo profesional.

Su vida es tan intensa como episéddica, a pesar de que esa parte
en particular, le determiné en impasse™ en su destino.

Tan en casa se siente en su trabajo que no se ha aventurado a
reflexionar en su actuar y la proyeccién que posee como figura
publica. Por fortuna, porque las mujeres con un perfil tan ptiblico
experimentan una mayor dificultad para solicitar servicios de
apoyo cuando cursan una relacién violenta, el riesgo de verse
expuestas suele limitar o postergar su busqueda de ayuda,
sumdndole a las dificultades de por si, ya presentes. Ademads,
cuando se logra cierto nivel de éxito o se han obtenido logros
notables, en el imaginario colectivo se adquiere la percepcién
de que se adquiere un pase mdgico, un salvoconducto para la
proteccion contra los bichos y bacterias que flotan en el aire, a
las llamas de un incendio y a la violencia de género. No cabe la

%7 Situacién en la que se encuentra un asunto o problema que no progresa o al que no se
le encuentra solucién.
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nocién de que una mujer empoderada pueda padecer violencia,
por eso, también se genera cierta displicencia a su trato cuando
alguna asf, requiere este tipo de servicios.

En su dltimo retorno a Madera y habiendo acudido alos servicios
que provee el CAVIM, fue diferente la forma en que se construy6
sus nuevas percepciones sobre el que fue su marido. El dej6
todo en Cuauhtémoc para venir siguiéndolas, supuestamente,
por estar cerca de sus hijas, aunque en realidad, fue para
vigilarla. Cuando en esta primera incursién no tuvo éxito con
sus antiguas tdcticas, entonces pretendié reconquistarla, sus
esfuerzos también fueron en vano, ella sabifa que eran fuegos
fatuos, vistosos, pero de inmediata combustién.

Su vena literaria y creativa es la que mds ha padecido estragos
por ser la mds coartada. Su primer libro solo fue posible
en medio de una de las varias separaciones que atravesd
el joven matrimonio. Sin la presién del yugo de su marido y
con solo una hija, puedo darle rienda suelta a la pluma para
ver condensados sus esfuerzos en 2008, en colaboraciéon con
el entonces ICHICULT® con la publicacién de Ejido El Largo.
Sueifios y Realidades. Posteriormente, para su segundo libro,
fue contratada por el departamento de Relaciones Comunitarias
de la Compaiiia Minera Dolores, para escribir la historia del que,
en vida, fuera ejidatario de Huisopa y luchador social, Salvador
Gaytan. Por las condiciones en las que se desarrollaria esta
obra, su marido exigié estar al tanto de los detalles del acuerdo
econdmico, asumiendo el control sobre el trabajo y produccién
intelectual de ella. Finalmente, El Guerrillero y el Hombre, vio
la luz en 2011 con apoyo de la beca estimulo PACMyC.*

Esa fue la pauta que marcé la posibilidad de creacién de Azucena,
si habia propuesta econémica, se lo permitia, si no, no le daba
permiso. Sucedi6 igual cuando actué en la filmacién y escribié
el guién de la pelicula La Manzana de la Discordia, rodada
en Cuauhtémoc. Logré estar en su realizacién porque estaban
separados, si no, no la hubiera dejado. A pesar de estar entre sus
anhelos, de ser de lo que mads le gusta hacer y le apasiona. Para
la siguiente pelicula, también pudo escribir el guién porque su
marido se aseguré de llevar ganancia en la comercializacién de
la misma.

El apoyo no era genuino, era conveniencia. Cuando vivian en
Cuauhtémoc, Azucena rogaba por volver, se lo pedia por favor,

5 Instituto Chihuahuense de la Cultura. Hoy Secretaria de Cultura.
* Programa de Apoyo a las Culturas Municipales y Comunitarias
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imploraba, queria estar de vuelta en Madera porque ansiaba
regresar a los micréfonos a la talacha de la radio, sabia que a su
retorno se encontrarfa con las puertas y brazos abiertos de sus
colegas de medios. El, siempre se negé argumentando que, qué
diantres iban a hacer a un rancho. Para al final, en una ironia de la
vida, terminara de nuevo allg, en el que siempre se refirié como

“rancho”, sin trabajo, ni casa, ni familia. El por ella no movié ni
un solo dedo a lo largo de toda su relacidn, solo lo hacia por él
mismo de asi convenir a sus intereses.

Cuando aun vivian en Cuauhtémoc, fue directora de Mary Kay.
Como logro, fue un suplicio alcanzarlo. Lo hizo a base de mucho
esfuerzo, al llegar, mantenerse le exigi6 todavia mds. Cada mes
cumplia las metas apenas rozando el limite y se agot6 al extremo
de ya no querer saber absolutamente de la marca. Las criticas
y burlas permanentes de su entonces esposo no la dejaron
escalar hasta donde ella sabia, podia llegar con facilidad, pero
responder antes los ataques, dedicar tanta energia a neutralizar
su negatividad, a resistir sus agresiones, fue minando el empefio
que le ponfa a cumplir sus metas de venta y terminé por permear
en todos los aspectos de su vida.

Porque eso era lo de él, molestar, molestar, molestar, hasta
convencerla que 1o que hacia ni tenfa importancia, menos valor.
Eventualmente, a punta de presiéon la obligaba a desistir de
cualquiera de sus empefios. Inquieta, innovadora, de mente
inquisitiva desde siempre, finalmente se rindié. Las agresiones
que se traducian en burlas, criticas, humillaciones, en publico
o en privado, surtieron efecto. Se abandoné a estar solamente
en casa, sin atenderse en su cuidado personal, en una suerte de
muerte por evaporacion lenta. Nadie supondria que esa misma,
que habia elegido el encierro en otro tiempo fue escritora,
comunicadora, guionista y actriz, las cenizas a las que quedd
reducida no hablaban ya de ella.

La suma de agravios y la forma mads sutil de indefensién
aprendida le causaron severos dafios a su estabilidad mental y
salud emocional; de pronto queria salir corriendo, una fuerza le
oprimia el pecho, padecia momentos arrebatados en los que les
costaba respirar, comenzé por invadirla la tristeza. Aunado, su
hija la de en medio, la mds sagaz de todas, le manifestaba como
percibia la situacién.

“Eres un titere mamd

Mi papd jala tus hilos”
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Le dolia que una nifia de tan corta edad, comprendiera a la
perfeccién la situacion y ella no encontrara fuerzas para tomar
una determinacién.

Un paso importante, el primero, fue acudir al ministerio catélico
“Las Nuevas” en el que las hermanas Reza® impartian charlas
de prevencién de la violencia de género, derechos humanos
de las mujeres y compartian en circulo de reflexién. Asistia
siempre llorando porque su marido se lo prohibia, insistia en
que era perder el tiempo, que nada le tenian haya que le hiciera
falta. A fuerza de estar presente cada semana, fue entendiendo
lo fundamental: la forma en que vivia no era normal. Que no
estaba obligada a quedarse en esa relacién si no queria.

Uno de sus ultimos pleitos fue por cuestiones familiares. Ella
queria llevar a su abuelita a La Mesa y él se opuso, siempre
detest6 que apoyara o conviviera con su familia, sabfa que
la lastimaba ofendiéndolos y lo hacfa intencionalmente. Se
empefid y se fue, la llevé y de regreso, el camino le sirvié para
reflexionar, acumular valor y al llegar, decidida tuvo el arrojo de
decirle que ya no queria vivir con él, que estaba cansada y no
soportaba mas.

El, como siempre antes, le imprimié cantidades excesivas
de dramatismo innecesario a la escena, llord, arrojé cosas, se
conmiserd y dijo no entender el por qué de la decision. Sus hijas,
desesperadas comenzaron aempacar, emocionadas, apresuraban
a su madre por ya salir de casa, no veian la hora; ellas también
estaban cansadas y se les presentaba la oportunidad de salir de
aquel sitio en el que la pasaban tan mal. Por ser tarde, durmieron
enun hotel para salir temprano, al dia siguiente rumbo a Madera.

En los apremios, olvidé una impresora que necesitaba. Regresé
a casa para recogerla y le parecié muy extrafio ver la puerta
abierta, un auto estacionado afuera, un presentimiento la
invadié y caminé en silencio, sinti6 su corazén acelerar, sudé
frio en el corto trayecto de la puerta de entrada a la recamara. ..

Su intuicién no falld, ahi estaba €él, con alguien mds.
Con un nifio y una mujer.

Desprovistos de la ropa y de cualquier empacho.

% Norma y Lucy Reza, conocidas en ciudad Cuauhtémoc por su trabajo a favor de los
derechos humanos de las mujeres en la comunidad.
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La escena se le present6 como si fuese producto de su
imaginacién. No crefa lo que veia, apenas anoche se habia
ido, la cama atin no se enfriaba y ya la ocupaba alguien mads,
alguien que se le veia demasiado cémoda en su sitio, lo que la
hizo suponer que no estaba ahi por primera vez. Estaban en la
misma cama donde la noche anterior Azucena dudaba, dudaba
y se preguntaba si habria hecho lo correcto en plantearle
la separaciéon a su marido, en la que dio vueltas y vueltas
pensando en lo que serfa su vida sin él, en la que pensé en qué
responderia si volvia a pedir nuevamente una oportunidad.

La escena le confirmé su decisién, resolvié sus dudas y dio fin a
su conflicto interior. Ese dia habia muerto todo, él y lo suyo, él
y sus recuerdos y todo lo que de €l viniera. Se fue visiblemente
alterada, lloré todo el camino rumbo a Madera, a ratos tenia
que detenerse porque la anegaba el llanto, cuando al fin llegg,
lo hizo hecha pedazos y sin saber en qué lugar habia dejado
perdida su dignidad. Ya en casa de sus papds se calmé un poco,
pasados los dias su madre le sugirié que fuera al CAVIM.

De inmediato buscé casa de renta y se fueron asi, sin muebles.

Ya se habian separado en ocasiones anteriores. Se mudaban de
Madera a Cuauhtémoc y de Cuauhtémoc a Madera, siempre en
el afdn de desestabilizarla, de romper con sus redes de apoyo,
de esquilmarla animicamente al tenerla fuera y asi, obtener
poder absoluto de sobre ella. Cuando la situacién escalaba, se
separaban al estallar el conflicto, la distancia fluctuaba de pocas
semanas a meses. Ella lo aceptaba de vuelta y el primer periodo
de tiempo se convertia en luna de miel. Como gentil caballero
se comportaba amable, consecuente y amoroso. Pero la bruma
que no deja ver la luz del faro, se disipa pronto, dejando ver que
se aproxima la tormenta.

Los primeros dias fueron especialmente duros. Al caer la noche
se instalaba la tristeza, pasaban los dias y no encontraba su
lugar, la pasé mal tratando de resolver las necesidades mads
basicas de sus hijas en lo inmediato, porque no fue sencillo
encontrar trabajo. Haciendo un balance entre el estado que
guardaba el dia que llegé y como se encuentra ahora, han sido
demasiado rdpidos los resultados. Ayuda bastante que sus
hijas también acudan a terapia, a ellas también las violentaba,
siempre psicolégicamente, le tenian horror a su papd. Les sirve
acudir todas porque en conjunto, estdn construyendo una
nueva unidad familiar.
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Arrepentido, pidiendo perddén regresa seguido haciendo el
intento por convencerla para que regresen, llora y dice que no
quiere perder a sus hijas, llora y dice que quiere envejecer con
ella, lloray dice que es el amor de su vida. Llora y esla prueba de
manipulacién y chantaje emocional de los que quiere hacer uso
y que, para este momento, ya no surten efecto alguno. Su tinico
trato posible es tener una relacién cordial, porque ya ni el pase
le dan, cuando va por las nifias a la casa. Esta vez fue diferente
porque acuden al CAVIM, con lo aprendido, supieron lo que
pretendia, aprendieron a leerlo e interpretar sus intenciones, ni
un dpice cederian. De su parte, Azucena ya no le crefa, sabia
que mentia y no tenfa palabra, ya no lo defendia ni tenfa nada
positivo que decir de él, tampoco negativo, mds bien, sobre él
no tenfa nada que decir, porque eso era en su vida: nada.

La génesis de sus violencias iba mds alld, su ex marido provenia
de una familia que se relacionaba siempre desde el desprecio y
la agresién. Para él era muy sencillo dirigirse a ellas en forma
despectiva, con epitetos ofensivos, darles golpes que, aunque
no eran fuertes si eran humillantes y si ellas le decian algo,
manifestando cémo las hacia sentir con ese trato, él reviraba
acusdndolas de ellas ser las que estaban mal, porque él asi es y
nomds estaba jugando. Era un maestro en ejecutar el patrén de
la violencia emocional que utiliza la manipulacién para hacer
dudar de su propia percepcién, juicio o memoria a la persona
que la padece.

De su percepcién, porque les lastimaba y las hacia creer que
ellas eran las responsables de su propio sentir.

De su juicio, porque cualquier discusién, siempre terminaba
redundando en que ella estaba mal, porque pensaba mal o le
faltaba educacion.

De su memoria, porque la hacia dudar de sus propios recuerdos,
sobre todo y convenientemente, en los que €l participaba como
agresor.

En lo concreto, los cambios efectivos de la terapia que han
tomado, se traducen a un mayor control de las situaciones
derivado del empoderamiento que cursan. Todas, incluidas
las nifias. Hoy reconocen los intentos para violentarlas y los
contienen de inmediato. Azucena, siendo asertiva desde la
seguridad que le da estar en su espacio, en dominio de ella
misma, no permite que crezca el conflicto, lo parte medular es
que ya no le tienen miedo. Ya no hay cosa que le diga que la
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haga sentir mal, no la puede ofender, ni hacer sentir menos,
bédsicamente, lo ha despojado de sus armas, porque aprendi6 a
poner limites.

De las mayores satisfacciones que experimenta es el mensaje
a sus hijas al tomar las riendas de su vida. Han construido
un canal de comunicacién que funciona a modo de puente, la
retroalimentacién es continua. Ha sido una constante labor de
abonar y construir porque una vez liberadas de la prisién, por
condicionamiento, buscaron otras cadenas que imponerse.

Viendo en retrospectiva, Azucena se quedd por pretender tener
una familia, sostenerla unida, hizo todo lo posible para que
funcionara, soporté incluso, lo indecible y hasta el cansancio,
fue el muro contra el cual, cientos de veces chocé el enojo, la
furia, la ira y la rabia irracionales de un hombre que no sabe
controlarse y por ello, exigia lo obedecieran. La terapia le ha
dado luz para entender que, las familias se pueden configurar
de diversas formas y de distintos lados. Como la suya ahora,
privilegiando el dialogo. Su trabajo personal estd dedicado en
aprender a soltar, porque no quiere trasladar el miedo de un
lugar a otro, antes a él y ahora, a irse enfermar.

Una noche, frente al espejo se not6 de repente, se quedé mirando
como si algo le atrajera la mirada, quedd atrapada como, si
su propia imagen le ejerciera un extrafio poder de atraccidn,
absorta, comenz6 a recorrerse en su mirada, a reconocerse en el
largo de su cabello, en el grueso de sus labios, se llevé las manos
a la cara, se palp6 viendo sus perfiles a los que les distingui6
caracteristicas propias, se llevé el cabello de un lado a otro del
rostro, tomé de nuevo el cepillo e intencionalmente lo enredé
en su cabello para luego muy lentamente, desenmarafiarlo,
desentrafidndose de nuevo.

De pronto le invadid el ansia de querer/ser de nuevo, emprender
un viaje y ella ser la nave, el mar y el destino final. De poco,
con calma, mirdndose quedo, hablarse desde la admiracién y la
sorpresa hacia adentro sintiéndose palpitante en movimientos
lentos, como bailando de modo casi imperceptible, en arménico
compas siendo contraste y disonancia de una melodia que, si se
escucha quedito, abraza el alma.

Nunca antes se miré como hasta entonces, como descubriéndose,
reconociéndose. Sintiendo en su piel, desde lo profundo y
lo que ahora es, se vio fijamente, se analiz6 palmo a palmo,
se criticé hasta cansancio sin encontrarse nada reprochable,
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reconociéndose humana y perfecta, ni ella ni su piel albergaban
reproches ni culpas, por momentos, se quedé atrapada en la
imagen del espejo, para luego sacarla de ahi y calzdrsela para
vivir desde el hoy sé, hoy me quiero, me vivo y siento.

Y es que ahora es tan feliz, que quiza por eso ahora el miedo es,
a que pronto sea el tltimo remate.

PATRICIA

Vivir este momento

En un muy abrupto inicio, el encuentro de Patricia con el CAVIM
comenzd lleno de tropiezos y dificultades. Luego de una charla
que el personal impartié en el salén ejidal en la que al final, se
aplicé el test para determinar si se vive violencia, descubrié que
las padecia todas. Ya lo sabia, el test vino a ser la confirmacion.
También se comenté que tenfan atencion psicolégica, entre otras
cosas, pero como era lo que le interesaba, fue lo tnico que se
grabé. Entonces decidi6 ir, sabia que necesitaba ayuda, mucho
tiempo atrds se habia derrotado, sabia que no podia sola.

Llegé, la atendieron por primera vez y luego, por cuestiones
de personal anduvo entre ires y venires, que si y que no, que la
psicéloga no estaba, que andaba de permiso por maternidad,
que ya no regreso, que la que la cubria andaba ocupada, en fin,
se desanimé y no regresé. Pero luego volvié a insistir porque
de verdad necesitaba el servicio, no contaba con otra opcién
ni salida. Ya atendida formalmente, se dijo esto es para mi. Y se
animé a quedarse. Ya en confianza se fue soltando y sacando
todo lo que trafa dentro, la escucha fue paciente, la psicéloga le
daba consejos de como actuar y qué decir, le advirtié que no le
dirfa que dejara a su marido, pero que ella sola se iba a ir dando
cuenta.

En efecto se fue dando cuenta, porque ella fue cambiando
sus actitudes, aunque eso no implicé que hubiera cambios en
su pareja, siguieron prevaleciendo los insultos, la violencia

149




EL EMPODERAMIENTO EMOCIONAL
UNA RUTA CRITICA DESDE LA SUBJETIVIDAD

econdmica, fisica, emocional, un infierno era su vida. La
terapia le ayud¢ a ir saliendo, tard6é un buen rato en construir
autoestima, saberse capaz de construirse auténoma. Aunque con
un marido alcohdlico, especialmente intolerante a la frustracién
no la tenfa facil. Para él, cualquier pretexto era bueno para
generar conflicto, a pesar del esmero que ella siempre imprimié
en complacerlo, nunca lo logré.

Estaba convencida, por boca de él, que no servia para nada,
que no sabia hacer comida y que era fea. Vencer la barrera de
ese miedo que le inserté fue parte del trabajo que en terapia
logr6. Comenz6 de a poquito haciendo pequefias cosas para
ella misma, como cocinar lo que le gustaba, no ceder frente a la
presién, darse pausas para mirarse en el espejo por momentos.
Asfi logré salir a trabajar, primero en casa y a escondidas de su
marido, como él trabajaba en la mina, podia salir sin riesgo de
ser descubierta. En su trabajo la apreciaban por su desempefio,
pero lo dej6 porque finalmente el sefior supo y después del
pleito, como ella ya tenia ingreso, él dejé de aportar. Renunci6
y él se desentendi6 por completo.

27 afios, 2 hijas y 2 hijos, dan cuenta de la historia de una
unién que fue marcada por la violencia desde su inicio. La
primera agresion fue a los 15 dias de casada, la abofeteé por
subir un pie a una silla en casa de su suegra, delante de ella,
regafidndola por “irrespetuosa”; siempre toler6 en silencio para
no dar problemas, para no preocupar a sus padres. De caracter
irascible e impredecible, la golpeaba a la menor provocacién
y luego, a los gritos, la seguia regafiando por provocarlo, por
lo que lo obligaba a hacer. Ella se esforzaba, mas no dejaba de
sentirse tonta, él siempre insistia en que no servia para nada.
Las agresiones fueron escalando y ella comenzé a responder,
de principio no lo hacia porque se avergonzaba profundamente
con los vecinos y demds personas, genuinamente crefa que
lo provocaba y que los golpes eran el resultado 16gico a su
ineptitud.

En CAVIM entendi6 que tantos afios de violencia dejaron huella
profunda y que iba a ser dificil, mas no imposible salir avante,
también, a reconocer cada tipo de violencia. Eso explicaba por
qué los intentos por dejarlo no funcionaban. En una ocasién
lleg6 de madrugada, borracho y sin dinero, su hijita menor
tenfa meses de nacida, pelearon porque ella reclamaba lo del
gasto y lo que la criatura necesitaba, le respondié que el dinero
era de él porque él se lo ganaba, la golpe6 dejandole morados
los 0jos. A la mafiana siguiente su hermana fue por ella, él le
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dijo que atn estaba dormida. Se retiré intuyendo que algo
habia sucedido, fue a casa de sus padres y les advirtié. Su papa
fue por ella y se la llevé a su casa. La separacién duré 15 dias,
él la convencié argumentando que tenian que hacerlo por la
nifia, no pidié perddn ni ofrecié no volverlo hacer. Ella aceptd,
sabiendo que volvia a lo mismo.

Lo amaba

“Una mujer sola, sin hombre, nomds la van a querer para acostarse
con ella”

Esos eran sus motivos para volver, lo que sentia y lo que su
madre le decfa.

Como mujer se sentfa devaluada, fue convencida de que tenia
que tolerar porque la vida de una mujer sola era que todos
se quisieran aprovechar de ella, nociéon que le reiteraba su
hermana y cuanta mujer madre soltera conocia. Sentfa que
necesitaba tenerlo a él para que la respetaran, lo pagaba, pero
a un muy alto costo, porque no era feliz. Parte de su tristeza
surgia de ver cémo también maltrataba a sus hijos. En terapia
comenzo a darse cuenta de que si valia, por las cosas que hacia
y las que habia logrado. Crio y cuido a una familia, como mujer
se reconocio fuerte y capaz, porque criar buenos, hijos en medio
de una situacién como la que vivia, fue posible por ella, porque
siempre lo hizo bien.

La terapia también le dio posibilidad de ir tomando pequefias
decisiones, de esas que, en conjunto, son el cimiento de lo que
serd el resto de la vida. Decidi6 trabajar abiertamente en lo que
le daba la gana y sin esconderse, no estaba haciendo nada malo
y como adulta, no tenfa por qué pedir permiso, comenz? a asistir
todos los sdbados a un curso de capacitaciéon en el ICATECH®
mientras seguia trabajando en casa; disfrutaba relacionarse con
otra gente, salir y ser ella misma sin sentirse permanentemente
observada, saberse capaz de desenvolverse con otra gente en
otros espacios, la hizo percibirse de manera distinta. Habia
entrado en una dindmica de arriesgarse, descubrir, crecer, crecer
y crecer. Ganar su propio dinero, sentirlo en sus manos, comprar
cosas con lo ganado, ver las cosas que compraba gracias a su
trabajo, era algo que no conocia, le gustaba y aprendi6 a disfrutar.

¢! Instituto de Capacitacion para el Trabajo del Estado de Chihuahua
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Con todos esos logros en su haber, necesariamente se dio
cuenta que su marido no le hacia falta. Ya no lo queria y solo
mortificaciones le trafa a su vida. Decidié divorciarse, pero antes,
le solicité a su psicéloga la preparara bien, que la apoyara a
fortalecerse porque no queria dejarlo y después volver. Cuando
lo logrd, entonces conocié6 la libertad, los efectos de vivir una
vida tranquila y en paz. Llegar a su casa y no sentir su presencia,
la ausencia de su olor, ya no ver su cara grufiente y escucharlo
refunfufar, le hacen decirse con un hondo placer desde lo
mads profundo de su alma jestoy sola! Y poder bailar, quedarse
acostada, ver en la televisién lo que le apetezca, preparase
comida cuando desee y de lo que tenga antojo, caminar tan
ancha por la casa sabiéndose duefia del espacio y de ella misma,
son placeres que ni remotamente imagind, existian.

En la maquila, sitio donde trabaja ahora, se ha ganado el respeto
de sus compafieros muy en contra del miedo que le insertaron
haciéndole creer que le faltarian al respeto por no tener marido,
ha tejido amistades “de compas” en las que, por su edad, es
una buena consejera. Goza del reconocimiento y confianza de
sus compafieras, su capacidad de generar empatia les permite
a las personas acercarse. Ha aprendido a convivir con personas
diversas y muy distintas entre todas, posibilidad de la que no
se hubiera sentido nunca capaz; en su encierro, la prision a la
que por tantos afios fue sometida y que le hizo temerle a todo.
Otro descubrimiento que la sorprendi6 fue ver a su marido en la
audiencia de divorcio y no sentir absolutamente nada; temié la
llegada de ese momento porque no queria sentir la desesperacion
por un abrazo suyo, los nervios, el miedo, pero no sucedié y se
sorprendid, descubrié que al fin, habia roto las cadenas que la
unian atada a él, porque no era amor, de eso ya no habia hace
mucho.

Su preparacién para lograr disolver el vinculo legal que la unia
a su marido, se basé en poner las cosas en perspectiva, con
ejercicios guiados, visualizé lo que serfa su vida de seguir con él
y cémo seria si se separaban. Hacer un ejercicio critico profundo
delo que seria su vida de seguir juntos lallevé a concluir que élno
iba a cambiar, nunca lo haria y seguiria la situacién empeorando
conforme avanzara el tiempo, porque haciéndose vieja también
serfa mds vulnerable. Separarse, seria condensar su antiguo
deseo, ya no queria estar con él, pero el miedo inculcado por
mds de dos décadas adn surtia efectos y todo le daba temor;
salir a la calle, trabajar, con todas las complicaciones que trae
aparejadas, como resolver el tema del cuidado de su hija menor.
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Pero atin siendo problemadtico, decidié divorciarse y construir
todas las posibilidades para lograrlo.

Otro puntal poderoso de la preparaciéon fue desarrollar
autocuidado y reivindicar su derecho al placer. Disfrutar su bafio
diario, su primer trago de café, el poder satisfacer su hambre, la
sed, ver su casa alzada, su jornada de trabajo, charlar y reir con
sus compafieros, ver una pelicula, su cama, acostarse con los
pies arriba, vivir este momento para que el peso del pasado y la
angustia del futuro no arruinen el presente. Cuando le advirtié a
su marido que deseaba el divorcio él no le creyd, para cuando le
llevé la demanda no la firmé, todo se resolvié en una audiencia.
La angustia de enfrentarse a él en ese momento desapareci
porque no sintié nada, lo tnico que experimenté fue alivio.
Antes del proceso, promovié una orden de restriccion, gracias a
eso pudo ella volver a su casa y echarlo fuera. Ahora va de visita
ocasionalmente a ver a la nifia, cocina y se comporta como un
hombre totalmente distinto. Ella sabe que son intentos, que, a
través de los hechos, pretenden convencerla de regresar.

A punto de librar la batalla por su libertad, comenz6 una que la
atribulaba atin mds, su hijo pequefo era adicto y su actividad
incluia diversas drogas. Si bien la terapia le ayudaba a proveerse
contencién, el problema la rebasaba, encontrar una forma
adecuada para relacionarse con su hijo y reconocer las medidas
convenientes a recurrir para apoyarlo, la tenfan inmersa en un
conflicto constante. De principio lo eché de la casa porque tenia
que trabajar y su hija era unanifia, midiendo, consideré implicaba
un riesgo permitirle seguir ahi, en ese estado. Luego, viéndolo
en la calle recapacité y lo trajo de nuevo, le asigné tareas que
acept6 porque es un chavo de esencia noble que ama a su madre,
si bien el joven cumpli6, no trabajaba y, por ende, no aportaba,
Paty estaba consiente que no lo apoyaba resolviéndole la vida,
finalmente, decidié internarlo en un centro de rehabilitacion.

Mantenerlo internado la ha hecho adquirir deudas, hace
esfuerzos extraordinarios porque considera una lucha poder
salvar a su hijo. El menor también ya cay? y la atribula pensar
que es su culpa, por haberlos mantenido tantos afios expuestos a
un ambiente tan violento. Su ex esposo y padre de los muchachos
se ha negado a apoyarla en sus tratamientos, entiende que la
batalla la tendrd que librar en solitario, porque un ciego no
puede guiar a otro ciego y nadie da lo que no tiene, y su ex
marido no se quiere ni él solo. Como puede estd enfrentando la
adversidad, compartiendo con familias, apoyando y a pesar de
ya no tener el pesar de soportar al esposo, si algo duelen, son
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los hijos.

Ahora reparte su tiempo en invertir en la recuperacién de ellos,
en la labor que de ahi se desprende, en recuperarse ella misma,
en romper las cadenas que desde nifia viene arrastrando.
El CAVIM ha sido fundamental para ello, porque sin todo el
trabajo ahi realizado, no tendria las herramientas emocionales
necesarias para poder enfrentar las tribulaciones que hoy
la afectan. El trabajo del Centro de Atencién es tan poderoso
y permea tantas capas, que, por trabajar con Patricia, su hijo
mayor estd recibiendo lo necesario para su rehabilitacién, que
implica costos que ella no habria podido asumir de seguir en
la relacion violenta, tomar decisiones fue lo que la determiné a
internarlo, cuando ella en otro tiempo, no podia ni decidir qué
comer, ahora se organiza con otras familias y le ha sido posible
por la habilidad adquirida a razén de la terapia.

Gracias a que Patricia solicité apoyo para salir del ciclo que
violencia que la consumia, estdn recuperdndose sus hijos y la
comunidad se estd moviendo en el tema de la prevencién, para
detener el consumo de drogas.

Su vida gira hoy en torno a vivir el presente.
Disfrutar el momento.

Porque el momento, es lo tnico que hoy tiene y es una nueva
oportunidad cada dia, de reafirmarse que, por sus hijos, su
empefio, esfuerzo y la gracia de dios, saldrdn todos adelante.

NADIA

De la autonomia a la alegria

El 2016 represent6 para Nadia, la cristalizacién de un suefio
largamente acariciado y forjado a punta de trabajo duro,
esfuerzo, resistencia y talento. Cinco afios atrds se propuso
ser una de las pasteleras mds reconocidas de todo Ciudad
Judrez, comenz6 desde su casa a poner en préctica sus ideas,
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experimentar, generarse un branding que, llegado el momento,
le diera identidad a su negocio, su marca. De visién empresarial,
la novel emprendedora no tuvo un arranque fécil; sin embargo,
precisamente, remontar las criticas condiciones que enfrentd, la
llevaron a luchar con mds ahinco por posicionar su pasteleria,
puesto que, no solo aspiraba fuera su fuente de ingresos, también
su herramienta para instrumentalizar su supervivencia.

Disefiadora gréfica de formacién, se dedicé a ejercer su profesiéon
incluso después de casarse, hasta el momento en el que nacié su
hija, la segunda de la familia. Ahi detuvo su carrera profesional
para dedicarse a atender a sus hijos y su esposo, no obstante, la
inquietud por “hacer algo” nunca la abandong, siempre se supo
profundamente capaz e inteligente y de algtin modo, deseaba
poder encontrar la forma de realizarse en algo distinto, adicional
al trabajo doméstico y la crianza. Le sobraba creatividad e
ingenio para arregldrselas, emprender y asumir retos no le daba
miedo.

Al recién casarse, su ex esposo puso su propio negocio y a ella
le toc6 colaborar en la cuestién econémica mientras despegaba,
resulté ser relativamente pronto, porque ambos compartian
la asertividad y buena visién para los negocios. Ella estaba
conforme en apoyarlo, después de todo, eso hacen las parejas
cuando se casan, construyen su patrimonio. Aunque eso le
implicé reducir su vida a acompaniarlo, visitando clientes en sus
lugares de trabajo, practicamente se convirtié en su compafiera
de trabajo 24 horas del dia.

Asi generaron costumbre uno del otro, duraron juntos 15 afios de
matrimonio, en los que jamads recibi6 un golpe pero que, al llegar
al CAVIM, descubrié haber padecido otros tipos de violencia.
A pesar de haberse consumado hace tiempo el divorcio,
dubitativa, reflexiona, piensa y le da vueltas en la cabeza, sobre
los verdaderos motivos por los cuales se separaron. Su hipétesis,
la que supone mas factible es que, fue a razén de que pusiera
su negocio, también le da por pensar que dios le puso la dificil
prueba, para que descubriera cosas necesarias y a través de esas
revelaciones, se forjara el camino que, como mujer, merecia y no
tenia.

Al inicio, goz6 del apoyo de su ex esposo para arrancar
su negocio, en todo lo que tuvo que ver con trdmites y
convocatorias, especialmente porque se suscribié a un programa
de emprendedores de gobierno, que tenfa como requisito para
poder acceder, la capacitacién como indispensable, habria que
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cursar todos los médulos a través de una plataforma virtual
y acreditarlos, para acceder a la solicitud de crédito. Por
sus resultados en la evaluaciéon del curso tomado linea y su
solicitud, Nadia que, obtuvo el puntaje méximo, logré obtener
el monto mds alto para emprender. Con eso adquiri6é gran parte
del mobiliario de la pasteleria y su marido apoy6 con otra parte,
al verlo respondiendo de ese modo, sigui6 empujando fuerte
para poder iniciar operaciones.

Ademds, por apoyarla arealizar su suefio, saber delaimportancia
del mismo, de todo lo que significaba para ello, creyé que él
asumiria en parte, el cuidado de sus hijos, al menos estar
pendiente mientras ella no podia estar por atender su negocio.
Darles de comer, pedirles que hicieran la tarea, que se metiera a
bafiar, era lo minimo requerido, pero solo soporté dos meses. Le
exigid detuviera el ritmo o se divorciarian, segiin dijo, no se sentia
feliz. Ella le pidi6 tiempo, intent6 trabajar menos, desacelerarse,
pero no le fue posible; horneaba, decoraba y entregaba, por estar
apenas empezando, se encargaba prdcticamente de todo. Ya no
podia, no habia forma de que volviera a estar a tiempo completo
con ellos como antes, como estaban acostumbrados, porque
ahora tenfa un negocio que atender.

Si bien, consideraba atravesaban en un bache de la relacién,
jamds imaginé que le pediria el divorcio. Pasaron nueve meses
mads a partir de que su ex esposo le plante6 la separacion, en
ese transcurso, se trataron cordialmente, pero con una frialdad

ue los hacia sentirse cada vez mds lejanos, extrafios, ausentes.
El le hacia evidente su molestia, ella lo tomd como si fuera solo
un berrinche porque ya no podia manipularla con la cuestion
econémica o de cualquier otra forma, tenfa bien sujetas las
riendas de su vida.

No podia sentirse mds feliz de lo que era emprendiendo su
negocio, no entendfa por qué él no queria seguir siendo parte
como enuninicio. Asumi6 que en un par de meses la crisis pasaria
y no dej6 de lado valorar el tiempo que pasaba en el trabajo,
colocarlo a modo de balanza con el resto de sus prioridades.
Reconocia para sus adentros, lo que es una realidad para miles
de mujeres: que les gustan mds sus trabajos y prefieren estd ahi,
que estar en sus casas. Empero, de la felicidad que su trabajo
le daba no encontraba eco ni entusiasmo en su casa, lo que le
parecia sumamente injusto. Solo pedia soportar ese ritmo unos
3 0 4 afios mientras el negocio despegaba y entonces, se darfan
tiempo para aprender a ser pareja de otra manera, una, en la
que ambos pudieran atender lo debido y la consecucién de sus
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suenos.

Su emprendimiento nacié por la necesidad de darle salida a la
violencia que padecia, a la presién que le imponia su ex marido
poniendola al limite. Vivian en una casa de ricos, con un nivel
de vida alto, nunca le falté nada, pero nunca administré las
cuentas ni lo necesario para la casa. En una ocasién, acordaron
la compra de una camioneta, el titulo de propiedad saldria a su
nombre para que ella se moviera, por alguna razén, no fue asi.
Al tiempo, €l le dijo que si no hacia el cambio de propietario
la venderia, tenia una semana de limite, la sentenciaba con un
plazo tan corto porque sabia que ella no tenfa dinero, ni empleo
ni ahorros. Pensd, le dio vueltas al asunto y se puso a tejer, al dia
siguiente llevé una mesita a la escuela de sus hijos y comenz6 a
vender bufandas y bandas para el cabello, disefi6 etiquetas y las
vendi6 sobre pedido, en una semana reunié la cantidad necesaria
para el cambio de propietario y lo hizo. Su ex marido no daba
crédito, no tuvo mds remedio que entregarle la camioneta.

A partir de ahi ella no dej6 de generar dinero, por primera vez
tenfa lo propio, invertia, administraba, ver que su conocimiento
generaba dinero, que podia producir, asi fue ddndole forma a lo
que serfa su negocio. Asi se reconoci6 capaz de lograr cualquier
proyecto que se propusiera. Para su cumpleafios, su hijo le pidi6
que le hiciera su pastel, en aquel momento estaba obsesionado
con la pelicula de Tornado, de eso quiso el pastel; asi que ella
se dio a la tarea de reproducir un tornado real. El proceso de
investigacién, ejecucién y desde luego, el resultado final,
descubri6 a lo que se deseaba dedicar. Lo encontré y ha sido la
mejor decision. Es pastelera de disefios originales, producir los
mads exoticos, elaborados, impresionantes disefio y complejidad,
es su especialidad.

No se sentia culpable porque si bien no era una mamad todo el
tiempo presente, no estaba ausente y su casa caminaba. Cuando
su marido plante6 el divorcio ninguno de los dos propuso
alternativas para rescatarlo, ya no percibian conexién y el frio
mediaba entre los dos. Para ella la valoraciéon de las prioridades
de su vida, la ponian a elegir entre €], ella y su negocio y siempre
se eligi6 ella. Aceptaron de mutuo acuerdo los términos y el
trdmite fue relativamente rdpido. La formalidad fue una cosa,
resolver la parte familiar con los hijos era otra. Esperaba que
civilizadamente pudieran sentarse todos a hablar, explicarles
a sus nifios lo hubiera que explicar. Pero no, un dia llegé a su
casa y estaba la mitad vacia y su ahora, ex esposo estaba con sus
hijos en la sala, la esperaban para decirle que se iban, la dejaban,
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ocuparia la casa de enfrente y sus hijos lo acompaiiarian porque
querian vivir con él. Por no firmar atn los documentos, lo tinico
que se le ocurri6 para detenerlos fue correr tras ellos diciéndoles
que no se podian ir, no hasta que tuvieran un documento que
dijera que si podia llevérselos.

En la vida pueden pasarle a una muchas cosas, pero cuando
siempre has estado y solo a ellos te has dedicado, lo peor que le
puede pasar a una mamd, es que te digan, preferimos a mi papd
que a ti.

Hoy ve las cosas desde otra perspectiva, pero en ese momento
se preguntaba ;por qué mis hijos me hacen eso? Volvieron a la
casa y se encerraron a dormir los tres juntos en una recamara,
le hicieron ver que ella era la mala por no dejarlos irse a la casa
donde querian estar. A partir de ahf, sus hijos modificaron su
actitud, la comenzaron a retar ya cuestionar, estaban permanente
enojados con ella.

Fue en ese momento en que su madre, le recomend6 ir al
CAVIM porque si se iba a divorciar, la situacién con los nifios
en ese momento lo complicaba todo, ya no tnicamente eran
los dos adultos tomando definiciones, estaban sus hijos siendo
utilizados para influir en cualquier decisién. Cuando llegaron
la persona de recepcién le coment6é que atendian a victimas de
violencia, ella se dio la vuelta y le dijo a su mamad que se fueran,
que ahi no la podrian apoyar. Le insistié y la convenci6 de pasar
a trabajo social, total, no perdia nada, ya estaba ahi, la entrevista
era breve y si no podian darle la atencidn, si podian canalizarla
a la instancia adecuada.

Acept6 y entré esperando la informacién de a dénde podria
acudir; pero el personal con su experiencia la fue conduciendo a
través de preguntas, charlando sobre su historia y le comentaron
sobre los tipos de violencia, cada vez que mencionaba alguno,
ella lo cruzaba con sus vivencias y era un balde de agua fria tras
otro, descubrirse victima, preguntarse cémo era posible y por
qué no se habia dado cuenta.

Reconocerse victima de violencia ha sido de los mds complejo
que ha tenido que enfrentar, primero por no entender cémo
fue que lleg a la posicién de serlo si siempre se le otorgé lo
mejor, su familia navegé siempre dentro de la normalidad y estéd
unida, le ofrecieron la mejor educacién, oportunidades, crecié
en un entorno que le permiti6é seguir sus suefios y crecer segura.
Cuando naci6 su hija padecié depresién post-parto y le daban
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ataques de pédnico y ansiedad, la presién de su entonces marido
la trastornaba y afecté severamente su salud mental, en todo
sentido, le impuso estdndares inalcanzables que, al no poder
cumplirlos, se generaba culpas por no estar a la altura, por no
hacer lo suficiente. La envolvié de tal modo, que la hizo creer
que lo necesitaba. Cada noche se iba a la cama con el vacio de
no sentirse feliz.

Comenz6 terapia y en combinacién con su trabajo, puedo ir
lidiando la situacién. Se lleg6 el dia de las firmas y trataron
de establecer los acuerdos, en el primero €l trato de obtener la
guardia custodia, la patria potestad y cobrarle pensién, desde
luego, no aceptd, su negocio era incipiente y apenas se sostenia
solo como para cubrir una responsabilidad econémica de esa
magnitud, ademads, é] no la necesitaba, sus ingresos econémicos
eran considerables. Luego se presenté otro distinto en el que se
convino, ella se quedara en la casa que habitaban, mientras ellos
segufan viviendo enfrente. No fue un buen acuerdo. Resulto
por demds estresante no poder poner orden ni disciplina con
los nifios porque si algo no les parecia, corrian a casa de su
papd enfrente, él entraba y salfa a placer con cualquier pretexto
cuando le daba la gana no le permitia tener privacidad, cuando
ella se lo sefialaba, acudia al pretexto de que él pagaba la renta
y atin tenia cosas ahi. Que ella tomara sus cosas, las colocara en
cajas y las dejara en la banqueta de su casa, enfrente, no modificé
la situacion.

Asumi6 entonces la labor de buscar donde vivir. Encontré una
roomie por Facebook que, por fortuna, resulté muy honesta y
trabajadora. Eso le facilité no solo la convivencia, también que
su proceso de adaptacién a vivir fuera sin depender de alguien,
no se tornara mds complejo.

Cuando desmonté las vivencias, recuerdos y experiencias de
una casa de 15 afios para meterlos en una maleta, fue cuando
entendié que se habia terminado. No quedaba mds. Al entregar
las llaves de su antigua casa, se fue sin esposo, sin hijos, sin
mascotas, devolvié en ellas, su vida, tristezas y alegrias, todo
lo que fue y ya no serfa. Todo estaba quedando atrds. Los
primeros meses fueron muy complejos, sus hijos no querian
visitarla, quedarse con ella cuando les tocaba la visita era un
enfrentamiento que siempre hubiera preferido rehuir, retobaban
porque no les gustaba el departamento, les molestaba compartir
el espacio con alguien desconocida. Su hija siempre estuvo feliz
de verla, la discordancia fue con su hijo que se empafiaba en
reclamarle y reprocharle cosas, por meses no la visito; en terapia
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también comprendié que al igual que ella, estaban tratando de
gestionar sus miedos y nueva circunstancia.

Su vida fue de bien a mejor, su compafiera se mudo y se quedé
sola con la casa. Eso le dio pauta para ver la vida de otra manera,
vivir sola fue otra gran herramienta de aprendizaje, que con los
adquiridos anteriormente, no podia dejar de reconocer que su
esfuerzo para hacer trabajo personal a través de la sesiones en
CAVIM para ir recuperando su salud emocional, por alguna
razén, fue le abriendo puertas, generdndole oportunidades, le
dio la oportunidad de no tinicamente ganar su dinero, también
administrarlo, traduciéndosele en seguridad y confianza. El caos
inicial la acorral$, pero seguir la inercia tomando sus propias
decisiones, se estaba reflejando en beneficios propios, bienestar
y tranquilidad.

Hubo momentos complejos en lo que se sintié agotada, pero
incluso para eso sirvi6 el Centro de Atencién, fue el tnico lugar
en el que sintié tener permitido llorar, fue donde ella se dio
permiso para llorar.

Elnegocio camina de maravilla, ha crecido al grado de sostenerse,
acreditarse, permitirle vivir holgadamente, no pedirle a su ex
marido el cumplimiento de sus obligaciones econémicas porque
comenzd a resolver algunas obteniendo una enorme satisfacciéon
de vuelta, su parte econémica estd resuelta porque cada vez
tiene mds clientes y mds trabajo. La relacién con sus hijos ha
mejorado notablemente, poco a poco ha ido identificando lo que
le duele, le lastima o le molesta y focalizdndolo, ha podido ir
sanando, resolviendo.

Saber poner limites, imponerse metas y cumplirlas la mantiene
enfocada, activa. La proxima, es llevar a sus hijos de vacaciones
a la playa con su propio dinero. Desea poder verlos disfrutando
con lo que ha sido fruto de su esfuerzo.

Luego, llevar a su hija a Paris, ya se vio, a su lado disfrutando
juntas en la Torre Eiffel.

Atender a sus deseos, elegir el baile como su actividad placentera
le ha devuelto la alegria, su trabajo la mantiene viva.

Quererse, cuidarse.
Gestionar su autonomia.

Vivir sin perder la alegria.
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ITI. APUNTES SOBRE EL APORTE DE LA i
SUBJETIVIDAD A LA INSTITUCIONALIZACION.

La recuperacion tras vivir algtn tipo de violencia en cualquiera
de sus modalidades, es un proceso de conformacién subjetiva
que se instrumenta a través del empoderamiento emocional
y que requiere de seguimiento para reconocer las formas de
violencia cuando se presentan y aprender a convivir en una
sociedad que de modo permanente desestima los efectos de la
misma, en la vida de quien la padece.

La subjetividad se entiende como una categoria de andlisis que
permite comprender el cruce entre las experiencias subjetivas
(las personas y sus vivencias) y las dimensiones estructurales (el
sistema y la forma en que opera). El punto donde convergen se
define a partir de las practicas cotidianas de todas las personas
que se involucran el tema o la problematica a tratar.®

Llevar el concepto al drea de la institucionalizacién, es leer
el recorrido de las usuarias de los servicios que la instituciéon
provee, es entrar al reconocimiento de la realidad a partir de
la percepcién de funcionarios/as publicos/as involucrados/as
directamente en los procesos y habilitar un dialogo entre ambas
partes.

La articulacién entre dimensiones estructurales que determinan
la violencia de género, cémo se vive y las formas concretas en
que éstas, se modifican a partir de la practica cotidiana de las
personas, precisamente es la perspectiva que define la estructura.

“La institucion (...) no estd completa ni es completamente viable mds
que si se objetiva duraderamente no sélo en las cosas, es decir, en la
légica, trascendente a los agentes singulares, de un campo particular,
sino ademds en los cuerpos, es decir, en las disposiciones duraderas
para reconocer y efectuar las exigencias inmanentes a ese campo.”

Bourdieu, Pierre, El sentido prdctico

¢ Para consulta: Cabrera, Paula (2009) Antropologia de la subjetividad: un estudio desde
las alquimias corporales, los rituales y el habitus. PRI 2009-2011 Resolucién (CD) Nro.
4807. Facultad de Filosoffa y Letras, Universidad de Buenos Aires.
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Estudiar la subjetividad responde a una necesidad concreta:
la de hacer evidente y dar justo valor a la participacién de
algunos elementos de naturaleza diferente de los considerados
tradicionalmente =~ como  determinantes  objetivos  del
comportamiento humano, y que tienen una probada importancia
en la determinacién y conformacién de la Realidad Social.®®

“La Realidad Social que sirve de contexto a la actuacion
de las personas, constituida fundamentalmente por el
mundo de las cosas, el mundo de las personas y el de las
relaciones mds disimiles entre todos ellos, por contar con
la presencia y accién de seres humanos deja abierto un
evidente espacio para la construccion de elementos que
se incorporan a la propia realidad y que tienen en su
determinacion un fuerte componente subjetivo.”

La subjetividad como tema y objeto en materia de disefio de
politica pudblica es un debate reciente, que pretende ofrecerse
como alternativa a la precisién objetiva de la construccién de
nuevas rutas de didlogo, saberes y espacios. La objetividad
como herramienta de valoracién y de construccién de
conocimiento comprobable, cuantificable y medible, ha excluido
individualmente a las particularidades de las personas y sus
discusiones perdiendo en el debate, el intercambio de ideas
que resefian diversas realidades por la vertiginosidad en que se
configuran los recientes contextos y sus problemadticas a partir
de estos nuevos escenarios.

La tradicién filoséfica occidental —de la que ha surgido la
ciencia moderna- conformé la divisién del trabajo intelectual
concretdndose en una serie de dualidades: razén/sentimiento,
hecho/valor, cultura/naturaleza, ciencia/creencia, publico/
privado. De ahi vienen las escalas jerdrquicas y valorativas;
cuando a esta lista se le afiade la contraposicién masculino/
femenino, de ahi se desprenden asociaciones basadas en
estereotipos de género:

Femineidad, sentimiento-subjetividad-esfera privada

Masculinidad-razén-objetividad-esfera ptblica®

% La subjetividad y su estudio. Andlisis terico y direcciones metodoldgicas. Armando
Capote Gonzélez. Dpto. de Estudios Laborales del Centro de Investigaciones Psicolégicas
y Sociolégicas. Cuba.

& [dem.

%La masculinidad en el discurso cientifico: aspectos epistémico-ideolégicos. Ana Sanchez.
Depto. Légica y Filosoffa de la Ciencia. Universidad de Valencia. Espana.
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De ahi que la objetividad se defina como de origen patriarcal
y se precise la necesidad de recuperar la subjetividad como
herramienta de andlisis epistémico.

Disefiar, entonces, politicas publicas o definir programas o
acciones de gobierno desde la subjetividad, responde a los
esfuerzos por satisfacer y adherir la perspectiva de género que
se aspira, transversalice, por ordenamiento constitucional, toda
la administracién publica nacional en cualquiera de sus tres
niveles.
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IV. NUESTRO MODELO DE ATENCION.

Los efectos de la violencia se exacerban cuando las mujeres
quedan aisladas a efectos del proceso violento que cursan, y es
a través de su participacion en Grupos de Reflexion, donde ellas
encuentran un espacio alternativo de contencién y apoyo mutuo
para compartir sus experiencias como sobrevivientes a la violencia
ejercida por sus parejas o exparejas. En estos grupos se promueven
procesos de reflexion y cuestionamiento sobre: construccion
cultural del género, factores sociales y culturales que influyen para
que las mujeres se involucren y permanezcan con el generador
de violencia, efectos de la violencia en los hijos e hijas, etc. Con
el objetivo de promover un espacio seguro para las mujeres, al
compartir y escuchar e interiorizar sus propias vivencias e historias
propias y de compaiieras, se les posibilita comprender e identificar
el origen de su problematica para buscar alternativas de apoyo,
construir una ruta de empoderamiento emocional, otorgandoles
con esto, la posibilidad de generar autonomia.

“Existen distintas perspectivas tedricas desde las cuales se intenta
explicar la violencia de género en la pareja. El modelo ecolégico
y la perspectiva de género son dos teorias ampliamente utilizadas
por diversos autores/autoras, en México varias instituciones
gubernamentales recurren a ellas como modelos explicativos de la
violencia: la Secretaria de Salud en su manual operativo “Modelo
Integrado para la Prevencion y Atencion de la Violencia Familiar y
Sexual”; Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres (SEGOB) en su publicacion “Modelo ecolégico
para una vida libre de violencia de género’, el Instituto Nacional
de las mujeres en el “Manual de Atencion Telefénica Vida sin
Violencia: Marco conceptual y lineamientos de organizacion”.
(Manual para la coordinacién de grupos de reflexion para mujeres
sobre las que ejercen violencia sus parejas o exparejas. Manual de
un Modelo de Atencién Integral para mujeres sobre las que ejercen
violencia sus parejas o exparejas). El grupo de reflexion busca en
primer lugar, contribuir a la recuperacién y empoderamiento de
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las mujeres sobre las que ejercen violencia sus parejas o exparejas,
a través del analisis y la reflexion grupal. Este objetivo general, que
a su vez, se divide en los siguientes objetivos especificos:

o Visibilizar las distintas formas de violencia que han
ejercido sobre ellas y dimensionar los diferentes niveles de
afectacion.

« Reconocer a sus hijos e hijas como victimas directas de la
violencia que ejercen sus parejas o exparejas hacia ellas.

o Contribuir ala recuperacion de los efectos de la violencia.

« Aprender a protegerse de la violencia.

o Poner limites a las distintas formas de maltrato/abuso, de
manera fundamental a través de una comunicacién asertiva.

o Cuestionarse las identidades de género socialmente
construidas e impuestas de tal forma que les permita elegir
“una forma distinta de ser mujeres’.

o Identificar a partir del modelo ecoldgico, que factores
influyen para que las mujeres se involucren, permanezcan,
abandonen y regresen con hombres que ejercen violencia

hacia ellas y en el caso de ser madres, hacia sus hijas e hijos.

« Identificar los origenes de las Violencias de Género y
algunas de sus manifestaciones a lo largo de la historia.

« Fortalecer el concepto que tienen de si mismas.
o Recuperar su libertad y promover su autonomia.
« Recuperar el poder sobre si mismas (empoderamiento).

« Identificar sus derechos como “humanas” y “ciudadanas”
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Como caracteristicas, el modelo cuenta con la de ser abierto, lo
que permite que las mujeres se incorporen de manera inmediata,
evitando largas esperas para iniciar un proceso de psicoterapia
individual, es justo en ese momento donde las mujeres pueden
recibir informacidn vital de otras mujeres que viven situaciones
después de unas cuantas sesiones no regresen, ya que inician
dentro del ciclo de la violencia la fase de “Luna de miel”.

Es heterogéneo, lo que representa una amplia diversidad en
cuanto a edad, clase social, nivel de escolaridad, etapas del
proceso etc., enriqueciendo a las participantes del grupo y les
permite cuestionar algunos mitos que sostienen por ejemplo que
la Violencia de Género.

La escucha empatica y la actitud flexible permite a lo largo de las
sesiones mejorar el concepto propio que cada usuaria posee de su
misma haciendo crecer su autoestima, se logran las herramientas
necesarias para construir una comunicacion asertiva como forma
de poner limites y de reformular el concepto del amor y vivir en
pareja.

Este en si mismo, es la muestra contundente de la mayor
aportacion desde la subjetividad a la institucionalizacion: hacer
posible la adaptacion de un modelo de atencion que se personalice
en necesidades de atencion de acuerdo a cada usuaria siendo a la
vez, adaptable para todo tipo de afectacion con amplio margen de
éxito por sus herramientas terapéuticas con impacto medible y
cuantificable en términos emocionales.
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CONCLUSIONES.

El empoderamiento en la mds amplia de sus acepciones,
responde como categoria de andlisis epistémico, medida de
evaluacién para el desarrollo, parte sustancial de la definicién
de procesos comunitarios y colectivos, etc., en cualquiera de
sus niveles y dmbitos de aplicacién. En la particularizacion,
la atomizacién define y nos va llevando a la construccién del
concepto partiendo desde el empoderamiento en términos
generales, pasando por el empoderamiento femenino, hasta
concluir en el empoderamiento emocional, por tratarse ésta,
de una pieza que pretende construirse desde la perspectiva de
género.

La aproximacion tedrica, estrechando la relacién con el género y
los mecanismos de poder que lo habilitan, fueron determinantes
para sostener a través de los testimonios aqui vertidos, la
necesidad de poner la subjetividad en la mesa, no como debate,
sino como herramienta de sustento para que, desde el Estado,
se generen perspectivas que permitan moldear las dimensiones
estructurales que definen la realidad social.

Para revelar el impacto del empoderamiento emocional, se
muestra necesario acudir a la revision de los objetivos de
los programas operativos, que, en particular, el Instituto
Chihuahuense de las Mujeres opera, en vias de su contribucién
a la creacién de modelos de evaluaciéon que arrojen resultados a
corto, mediano y largo alcance.

A corto alcance, reflejando la capacidad de agencia en las
usuarias. De mediano alcance, el impacto de dicha agencia con
respecto a las instituciones y a largo, la transformacién social
mediante la modificacién de la realidad concreta.

“Existe un marco juridico importante desarrollado
en el pais, con base en los mandatos internacionales y
con repercusion en el Estado, que regula los principios
de igualdad y no discriminacion y que establece
estrategias definidas y coordinadas en este rubro, que
aseguran una proteccion efectiva. Lo que permite dar
cumplimiento puntual de este objetivo.

Estos  ordenamientos  confieren —al Instituto
Chihuahuense de las Mujeres, la rectoria y
coordinacion de la politica estatal en materia de
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igualdad entre mujeres y hombres, asi como de
prevencion, atencion y sancion de la violencia contra
las mujeres.

Para cumplir con estas atribuciones, el ICHMUJERES
agrupa sus acciones en dos modelos operativos:

* Institucionalizacion de la Perspectiva de Género

* Atencién y Prevencién de la Violencia contra las
Mujeres”

El empoderamiento emocional es pues, la medida de evaluaciéon
propuesta a partir de este ejercicio, realizado en diversos
municipios del estado en los que operan los Centros de Atencién
a la Violencia Contra la Mujer CAVIM, y que proporcionan, tras
recuperar historias de las usuarias diversas en edad, condiciéon
econdmica, posicion social, etnicidad, creencias religiosas,
ideologfa, ocupacion, escolaridad, elementos para la medicién —
desde la subjetividad- del impacto directo a la salud en primera
instancia.

En segunda, cémo se va adquiriendo, luego de hacer uso de
los servicios ofrecidos por el Centro, la posibilidad de mejorar
la calidad de vida de la familia de la usuaria y su comunidad,
a través de la generacién de proyectos de vida propios que
construyen autonomia, autosuficiencia econémica y promueven
la emancipacién de personas y dindmicas sociales opresivas, que
se insertan en la l6gica de relaciones o modelos de reproduccién
de la violencia.

Y, por ultimo, el reestablecer a las mujeres la capacidad de
ejercer derechos y autonomia, a través de la agencia personal en
relacién con la comunidad y sociedad en su conjunto, se traduce
en la posibilidad de generar bienestar social.

Las mujeres entrevistadas en su totalidad, tomaron alguna accién
que les devolvié la capacidad de elegir sobre su vida, como
obtener empleo, retomar los estudios, disefiarse planes para la
recuperacion o mejora de su salud, vivir de modo independiente,
dedicarse al autocuidado, instrumentar proyectos interrumpidos
arazoén de las relaciones violentas en las que se vieron inmersas,
etc. Con esas acciones, econémicamente se han independizado,
han reflejado la mejora de la calidad de vida de su familia y
han descargado al sistema de salud por contener el avance de

®http:/ /www.institutochihuahuensedelasmujeres.gob.mx/secciones/ ver/ prog-
operativos
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enfermedades crénico-degenerativas o derivadas del aspecto
psicosocial via la violencia emocional como la depresion,
ansiedad o trastornos del suefio.

Es de resaltar, para efectos de la representacién, que las mujeres
que acuden al CAVIM y cursan un proceso de empoderamiento
emocional, orientado especificamente a la atencién de las
afectaciones por la violencia de género, ganan en términos de
recuperacion fisica. Su aspecto cambia, mejora su desempefio
social y animicamente su disposicién a enfrentar eventualidades,
en conjunto, reflejan seguridad y salud emocional.

Interpretar o pretender establecer una relacién directa entre
la salud emocional, el empoderamiento y el ejercicio de la
autonomia con la obligacién del Estado a garantizarle a
las mujeres una vida libre de violencia, es precisamente, la
consecucién de los objetivos que, en sus programas operativos,
el Instituto Chihuahuense de las Mujeres a través de los Centros
de Atencién a la Violencia Contra la Mujer, instrumenta,
como politica ptblica en materia de género con un profundo
compromiso en aras de la justicia social.
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GLOSARIO

ANDROCENTRISMO: consiste en ver el mundo desde lo
masculino tomando al varén de la especie

como pardmetro o modelo de lo humano.

CONTRATO SOCIAL: es una expresiéon que se utiliza en
la filosofia, la ciencia politica y la sociologia en alusién a un
acuerdo real o hipotético realizado en el interior de un grupo
por sus miembros

DESIGUALDAD ESTRUCTURAL: Es la relacién que guarda la
discriminacién estructural y la desigualdad social. Es un patrén
de alcance generalizado que impone dificultades sistemadticas
para ejercer los derechos.

DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO: reparto social de tareas
en funcién del sexo que se traduce en

una jerarquizacion en cuanto a la valoracién social y econémica
otorgada a las funciones

que cada sexo desempefia.

EDUCACION POPULAR: es una corriente de pensamiento y de
accion, es decir, una orientacién tedrica y metodoldgica dentro
del drea de las ciencias sociales (aunque su aplicacién mds fuerte
ha sido en la pedagogia y en el trabajo social y comunitario),
que ha sido muy importante para el desarrollo de programas
destinados al sector “popular”.

EMANCIPACION: Liberacién respecto de un poder, una
autoridad, una tutela o cualquier otro tipo de subordinacién o
dependencia.

GENERO: hace referencia a los roles, responsabilidades y
oportunidades asignados al hecho de ser hombre y ser mujer
y a las relaciones socioculturales entre mujeres y hombres y
nifias y nifios. Estos atributos, oportunidades y relaciones estan
socialmente construidos y se aprenden a través del proceso de
socializacion. Son especificos de cada cultura y cambian a lo
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largo del tiempo, entre otras razones, como resultado de la acciéon
politica. En la mayor parte de las sociedades hay diferencias y
desigualdades entre mujeres y hombres en las actividades que
realizan, en el acceso y control de los recursos, asi como en las
oportunidades para tomar decisiones. El género es parte del
contexto sociocultural. Otros importantes criterios del andlisis
sociocultural incluyen la clase social, la raza, el nivel de pobreza,
los grupos étnicos y la edad.

IGUALDAD FORMAL.: es la igualdad ante la ley. Equiparacién
de hombres y mujeres mediante medidas legislativas

IGUALDAD DE GENERO: es la relacién de equivalencia
entre hombres y mujeres, las personas tienen el mismo valor,
independientemente de su sexo, y por eso son iguales.

MASCULINIDAD: conjunto de atributos, valores, funciones y
conductas que se suponen esenciales al varén en una cultura
determinada.

MULTICULTURALIDAD: es la existencia de varias culturas
que conviven en un mismo espacio fisico, geogréfico o social.
Abarca todas las diferencias que se enmarcan dentro de la
cultura, ya sea, religiosa, lingtiistica, racial, étnica o de género.

PATRIARCADQO: sistema social de dominacién masculina
sobre las mujeres que ha ido adoptando distintas formas a lo
largo del tiempo.

RACISMO: Ideologia que defiende la superioridad de una
raza frente a las demds y la necesidad de mantenerla aislada o
separada del resto dentro de una comunidad o un pais.

RELACIONES DE GENERO: pueden definirse como aquél
tipo de relaciones sociales determinadas por el género de las
personas, que crean diferencias enla posicién relativa de hombres
y mujeres, de manera tnica en cada contexto. La posiciéon
relativa se expresa en un conjunto de derechos, obligaciones
y responsabilidades reciprocas, interrelacionadas de manera
dindmica y, por ello, susceptibles al cambio y la evolucién. Si
las circunstancias econémicas, sociales o politicas se modifican,
ya sea por cambios en las condiciones de mercado regionales
o globales o por cambios en el contexto politico, los derechos
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y responsabilidades que delimitan los d&mbitos de actuacién de
hombres y mujeres se redefinen de acuerdo con esos cambios.

SEXISMO: es el hecho de formular hipétesis injustificadas o
al menos sin fundamento, sobre las capacidades, los objetivos
o los roles sociales de una persona sobre la tinica base de sus
diferencias sexuales

STATUS QUO: es un término proveniente del latin se emplea
como sinénimo del “estado de las cosas” en un momento
determinado.

VIOLENCIA DE GENERO: es todo acto de violencia basado en
la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
consecuencia un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién
o la privacién arbitraria de libertad tanto si se producen la
vida publica o privada. (Definicién de la Declaraciéon sobre la
Eliminacién de la Violencia sobre la Mujer, diciembre 1993).
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