ANEXO 2

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS PARA EL PROYECTO
“RIBERAS DEL BRAVO”

L.- DATOS GENERALES DE LA ORGANIZACION

‘NOMBRE: OFICI’ ‘DE:

Programa Companeros A C

Siglas ylo Acronim

Contribuyente

PCO930621MRO

'Domicils fiseal ds [ organizacion

Calle

Numero Exterior

NUmero Interior

Colonia

AVE. DE LA RAZA

2643

N/A

Persona responsable de la

lireccién o Joordinacié:

FRACC, SYLVIAS

Apellido Paterno Apellide Materno Nombre(s) Cargo
RAMOS RODRIGUEZ MARIA ELENA DIRECTORA
Domicilio _
Calle Numero Exterior Ndamero Interior Colonia Calle
VILLA DE LAS|8545 8 FRACC. GENOVA
ROSAS

Teléfonos y correo electrénico

numero

| Teléfono (clave)

Correo electrénico

656-611-3792
656-613-0257

PCOMPA@PRODIGY.NET.MX

‘Persona responsable

Apellido Paterno

Apellldo Materno 7]

Nombre(s)

Cargo

RAMOS

RODRIGUEZ

MARIA ELENA

DIRECTORA

Domigilio 7 i 0

Calle

Numero Exterior

Nimero Interior

o s
Colonia

VILLA DE LAS ROSAS 8545

FRACC. GENOVA

Tel&Toros y correo electBnics

Teléfone (clave) nimero

Correo electrénico

656-625-81-41

PCOMPA@PRODIGY.NET.MX

_Persona responsab!e de la ejecuc;on del Proyecto

Apellldo Paterno:

Apeliido Materno

Némbré(s)

Cargo

AVILA

CONTRERAS

ITZIA

ENFERMERA
SALUD

Y PROMOTORA -, DE

Numero Exterior

Namero Interior Colonia.. .. ...
RADAR 7039 N/A FRACC. JARDINES.DEL.
AEROPUERTQ ]

Telefonos faxy correo electron:co s ‘

Teléfono (clave) namero

Correo electronico

Fax (cfave) numero

656-115-5252

AIZTY1@HOTMAIL.COM

J 1




Apelhdo Patemo. Apellldo Materno T Nombre(s) Cargo
ALVARADO ' ROBLEDO SARA AMELIA PROMOTORA DE SALUD .
Domicili

olonia

Calle Numero Exterior Nﬂﬁ"lge:r'o»lwnferibf _
JOSE CONTRERAS 3164 98 CARLOS CASTILLO T
AGUILAR PERAZA 0 v
Teléfonos; fax 'y correo electrénrco Hm s S
Teléfono (clave) nimero | Correo electrénico _
656-348-2668 SARA930408@GMAIL.COM l

Il.- DATOS DEL PROYECTO

;Nom bre de! Proyecto

Yo ESCOJO mi Segursdad

Objetwo gener 1 ¢

Copyad |

Incrementar conOCImlentos y desarrollar habilldades para prevenlr VIH [TS y COVID 19 en: ujeres con

informacién basada en evidencia, orientacion enfocada en su contexto de vida, ldentlflcamon."temprana.
de VIH/ITS y acceso a prevencion y atencién integral en salud sexual y reproductiva (SSyR) en ef
per[odo de Agosto a Diciembre del 2020. k :

NGmero total de beneficiarias: 1,120 mujeres reciben servicios en alcance comumtano, >
fnsumos de prevencién para VIH y COVID 19, pruebas de deteccién, orientacion para- el
comportamlentos atencion en salud sexual y reproductiva. :

multiples parejas sexuales y ofras condiciones de riesgo y vulnerabilidad a traves de mtervenmones
basadas en evidencia, entrega de insumos de prevencion, informacidn, orientacién, educacién y serwmos
de Salud Sexual y Reproductiva siguiendo los protocolos establecidos por la Secretaria de Salud en Mexu:o
para la prevencién de VH/ITS y la realizacién de pruebas rapidas. o

Las mujeres con muitipies parejas sexuales y en condicién de riesgo y vulnerabilidad, generaim te eqe@
una baja percepcién de riesgo ante el VIH, ITS y COVID 19, por lo tanto, no buscan in Ormacmn"y
materiales preventivos y posiblemente no asistan a los centros de salud para solicitar estos servicios;. para

alcanzar a este grupo de mu1eres con baja percepcnon de nesgo se lnstalaran modulos itinerantes. e

educativos y preventivos, onentacnones individuales sobre dudas que tengan sobre los rﬂe g"

VIH/TS y se promueven y aplican pruebas de deteccion. wE




Los servicios de orientaciones individuales estan enfocados a resclver dudas y preguntas 4u N
tengan en relacién con el VIH, ITS, COVID 19, métodos anticonceptivos, sexualidad responsa’ﬁl

y abuso sexual. Estas orientaciones son personalizadas y enfocadas a las necesidades de Iasbé
de servicios que tengan; el objetivo de proporcionar informacién certera y quitar [q.‘s,_‘f?'?hiidf""
desinformacion que hayan recibido por fuentes no basadas en evidencias.

Las consejerias tienen como objetivo dar herramientas a las beneficiarias del servicio para que-evallen su
situacioén de riesgo para contraer VIH e ITS ¥ para que implementen cambios de comportamiento que las
ayuden a reducir el riesgo de contraer VIH. e

Para el abordaje con Mujeres adolescentes, jévenes y adultas sera necesario incluir en las acciones a
hombres que se encuentren en los espacios de intervencién por lo que consideramos que representaran

un 25% de la poblacion alcanzada, esta necesidad esta avalada con datos de fa Organizacigr-Mundial:de-
la Salud (OMS) las relaciones sexuales no seguras constituyen el mayor factor de riesgo er'if_lbfé3 pgl.ls%g[e

desarrollo. Los factores biolégicos, la falta de acceso a la informacion y los servic'io:_s;'_ ggrg:a@“
vulnerabilidad econdmica y la desigualdad de poder en las relaciones sexuales exponen a [gsr[}uljeresv

particular a las jovenes, al riesgo de infeccién por el VIH.

£

Contamos con un equipo interdisciplinario que implementa médulos itinerante en las difereﬁlt;éé;'e_i?’pasffaé
. : . . . . .. P U5 ) S R s i
Riberas del Bravo, personal de enfermeria y Trabajo Social daran servicio de consejeria 1nd|vrdtﬁ§_:|!.,zpag‘a<:
ALl ded .

aplicacion de pruebas rapidas de deteccion de VIH/SIFILIS (se plantea que para octubre e'gftg:_"aispgnib,
la prueba rapida de COVID); a las personas que tengan un resultado reactivo en las pruebas;

srapidas:de
deteccion se les dara seguimiento del caso por medio de un navegador de salud y se acompaiiara &l
proceso de darse de alta en los servicios de salud correspondientes para recibir tratamiento, eh casds mas
especializados se hara referencia a los servicios complementarios y asistenciales dispohibié:%?gf‘pil iCifia

central d Programa Compafieros. Las sesiones grupales de orientacion para el cambio de com prt

et
32

que disminuyan y/o eliminen riesgos asociados a practicas sexuales, violencia y abuso s‘exyéj;

31

en los hogares, parques y lugares que ofrezcan ambiente de confidencialidad. -

(Fuente: hitp:/Aww.who.int/mediacentre/factsheets/fs334/es/

(Se pueden agregar los recuadros que sean necesarios)




lIl. RESUMEN FINANCIERO (Debe llenarse con los montos totales requeridos para cada Meta-Modalidad)y L

Médulos itinerante para
llevar servicios de salud
(sexual y COVID) y
prevencidn de vialencia a
mujeres,

adolescentes, jovenes y
adultas

500 mujeres reciben
insumos de prevencion y
orientacién individualizada
sobre reduccion de riesgos
y dafos y la promocion de
las prueba de deteccién
de VIH y sifilis y COVID 19
{cuando esté disponible)

Condones Masculinos
y femeninos

Lubricantes, gel
antibanterial

Cubre bocas

Impresion de material
educativo

Educadora Par

Trabajadora de
alcance
comunitario

$206,793.00 | .

I
5

Informacion, capacitacion y
educacion en salud (sexual
y COVID) a

mujeres adolescentes,
jovenes y adultas y

500 personas

participan en

platicas informativas de
prevencién, de las mujeres
al menos el 30% participan
en talleres de capacitacion
con contenidos tematicos
de prevencion de VIH,
COVID y empoderamiento
para la negociacion del uso
del condén y prevencién de
violencia,

Gasolina

Refrigerio para las
capacitaciones

Coinversién de
Programa
Compaiieros:
Papeleria, médulos de
informacién, condones
femenino y

Camioneta

Coordinadora

.| Trabajadora

Social

Educadora par

Servicios de salud sexual
para mujeres
adolescentes, jovenes y
adultas.

120 mujeres reciben
orientacion sobre
comportamientos de riesgo
y planes de accion para
disminuir y/o eliminar los
riesgos ante el VIH, ITS y
COVID 19, al menos el 90%
se realizan la prueba rapida
de deteccion

Pruebas rapidas
duales de VIH/sifilis

Pruebas rapida de
COVID 19 (sujeto a
disponibilidad)
Material médico para
realizar la prueba
Recoleccién de
material infecto
contagioso

Psicologa/Trabaj
adora Social

Pruebas rapidas
y material para la
aplicacion

Disposicion de
material infecto
contagiante

$160,800.00 |- . . -

$266,200.00_

Total

$633,793:00 | i ..




V.- PLANTEAMIENTO GENERAL

V.1:: Mencione Ios'fundamen
2;cual_‘(tilltas,“ let:

Para dar seguimlento al proyecto Yo escojo mi segundad uhhzaremos 3 metodo!ogtas MUJeres
empoderando mujeres dan una opcién de intervencién individual o grupal de acuerdo al perfil de cada :
participante; Pasa la voz realiza la dIfUSIOI‘l de mensajes preventivos entre pares y redes de apoyo y
Navegacién de casos incorpora a los servicios de salud a personas que nos den reactivo a Ias pruebas
de deteccion. R
Mujeres Empoderando Mujeres, este modelo propone intervenciones: 1.- Individuales para aquetias
mujeres que tienen dificultad de presentar su situacion personal en grupo, por lo tanto no tienen la
apertura para reflexionar sobre las practicas de riesgo y hacer cambios de comportamlento en camblo
en un contexto de intervencién individual tienen la posibilidad de interiorizar las cond:mones que las
ponen en riesgo y hacer planes de accién que disminuyan y/o eliminen los riesgos ante; e{: Al 2
Grupales para aquellas mujeres que encuentran én otras mujeres la posibilidad de reflexmn de. las
practicas de riesgo v el fortalecimiento a través del modelaje de comportamiento, la auto eflclenmaly auta"
eficacia para la prevencion. co e cada|
Modelo Pasa la Voz El objetivo de la intervencién es mejorar el acceso y utilizacion de Ios servu;los‘de :
educacion y salud respecto del prevencién de VIH, especificamente para fa promocién: del uso:del
condon y pruebas de deteccion. El diagrama de flujo de la metodologia se basa en: la ldentlficacron de
trabajadores de campo, elaboracion de mapas de la comunidad, seleccion de semillas, capacltacwn de
semilias, contacto con participantes pares, educacién con historias modelo, redes comumtanas que
disefian e implementan planes de accién, recoleccién de informes y evaluacién de resultados Pasa: Ia.
Voz busca que las mujeres y hombres jovenes, sensibles y capacitados en temas que respendan a Ias
necesidades identificadas, modelen comportamientos entre sus pares e incremente la ageﬁ" isocial- '
que permita a las personas jovenes decidir con libertar y asertividad sobre su cuerpo y su'\nda 'exual'
reduciendo los factores de riesgo que los coloca en situaciones de vulnerabilidad. L e 3
"Navegacién de Caso en Salud” este modelo plantea nuevos paradigmas en la atencién a la saludsy
destaca la funcion del Navegador de Caso Par en la optimizacién para el ingreso y la permanencna er;_
los servicios de atencion integral al VIH. Esta intervencion se implementa con las perspnas que .88
realizaron la prueba y dieron un diagnéstico reactivo y con personas que tienen riesgo de sufrifvioler

se clasifica segun el nivel de serveridad:  BEi sy eode
1.- Casos todas las personas que acuden a los servicios de salud y que esporadicamente reuigren;:de
una orientacion para continuar adheridos a la atencion de situaciones de salud biopsicosocial.; «lu #:i

2.- Casos nuevos de VIH, ITS y COVID 19 identificados en la organizacion y/o que somrefe:tgﬂcaa, ,
instituciones de salud, en esta situacion los Navegadores Par de Companieros apoyan en fa ge,sil n:pa a
inscribirse en los programas, hacen acompafiamiento a las primeras citas médicas y_,-}dan apoyd
psicosocial. e i
3.- Casos criticos. son aquellos gue presentan diagnésticos duales, también aquel[os que involucrar;' '
situaciones del contexto y estructura familiar que involucran la atencién de menores en condlmon e
abandono y/o escasas condiciones para la atencién integral. 0 R T
Para el presente proyecto la intervencion se centra en la incorporacién a los servicios detsa[ud«@ Ias-
personas que den un resultado reactivo a las pruebas de deteccién incluyendo la de COVID,.19 cuando
estén disponible y si estan a precio accesible. * i ‘




violencia contra‘las mujere

letraArial 11 pts)). .

V.2.- Mencione To8 aspectos mas significativos del [1os) DiagRoehc
as mujeres on la Ciudad Jus da

En Chihuahua al afio hay un promedio de 400 jovenes de 10 a 14 afios que estan embarazadas y.de 15
afios a 19 suman mas de 6 mil; las adolescentes inician su despertar sexual entre los 120 13 afios,y es
de los 15 a los 19 afios cuando inician su vida sexual, siendo que la mayoria no utiliza mét»bdp"s para.
prevenir embarazos no deseados ni Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) segln el Fnsti_i,uto,iiNa‘_c‘:ji_onaI
de Estadistica y Geografia (INEGI). T

Los aspectos mencionados con anterioridad tienen sus raices en la violencia estructural que existe en
nuestro pais hacia la mujer. De acuerdo con datos de lIa Organizacion para la Cooperacién y el De"sfarrollif.;
Econdmico (OECF), México es el pals con mas embarazos de niﬁas. La fuente menciona q§q§=,;6-~%?$_‘%aa§{‘§-
10 mujeres que son madres de familia en el pais, tuvieron su primer hijo alrededor de los 14 afos: Las
principales causas son la violencia sexual y nulo acceso a métodos anticonceptivos. Estos ‘datgs arrojan
informacién alarmante del estado de vulnerabilidad que las niftas y las mujeres tienen en el pais. L‘aiedag

G el

promedio de adolescentes embarazadas es en el rango de 10 a 14 afios, la pareja sexual"dg.;éﬁé:tg's‘_r inas
en la mayoria de los casos un hombre mayor de 18 arios.

L ‘J!» Yy ':"u"}; i

TS PR

VMR AT FT
Esta misma fuente reporta que en el periodo de 2017-2018 mas de 13 millones blsqueddsdeintérriat
para términos relacionados a pruebas de embarazos demostrando la gran desinformacion que existeen |
este grupo en tematica de prevencion de embarazos y salud sexual y reproductiva y la falta cjg accesq a
servicios y métodos anticonceptivos. (Fuente: https /fiwww.milenio com/ciencia-y- saludfme?gi?_o prime,

O

pais-de-ocde~con-mas-embarazos—en~ninas)

publica como en la privada". Existen diferentes tipos de violencia contra la mujer que la pofign:en:alts |
riesgo para contraer VIH. Entre ellas, el abuso sexual y la violacién son los actos de violencia mas
conocidos pero también existen otros tipos de violencia que no son tan faciles de identificaf‘;.y en,er
alto riesgo la integridad, autonomia y fa salud sexual y reproductiva de las mujeres.

kY,

R

En muchos casos las adolescentes, jovenes y mujeres adultas se encuentran en u.na;‘,s,_i_ﬁua,r_,“:ién"'.gl_'é
inequidad para tomar decisiones en las relaciones con la pareja. La coercion es una situacion de\nolenola
que se explora limitadamente y tiene un impacto profundo en la autonomia de una mujer, para;decidir
libre de presiones si desea o no tener sexo con su pareja. La coercién no siempre terminéfze:rg.!vég:lenC|“'
fisica, pero utiliza el chantaje para obligar a la mujer a acceder a tener sexo para no perdg’i.*il@' E

Ly

sentimental, asi como para no utilizar condén o algun otro método de prevencién de eMbafaiés.

Esta problematica afecta tanto la salud y los derechos humanos de las mujeres de decidiriibrémente
sobre su propio cuerpo de tener acceso a la informacién certera de los diversos métodos péir?apl'evemr ‘
embarazos, VIH y otras infecciones de transmision sexual, ahora con la pandemia de COVIB;#9iiéstas
mujeres afiaden un situacién critica adicional para la cual el pais no esta preparado, en.el presente
proyecto retomaremos la experiencia y haremos énfasis en la percepcion de riesgo. ;.(.:"Q:I,’I‘;I‘q
fundamento para adoptar medidas de prevencién. Algunas mujeres no tienen acceso a ]nfdnﬁﬁa@i' i

oy . . . . Lon EA 7‘!‘_-?{
certera, las que si tienen dejan de lado la importancia de saber de que manera pueden dlsmlr;ulr;,lg§




practicas de riesgo y conocer algunos otros temas importantes de sexualidad responsable y prevencmn
de VIH por el prejuicio de que "esas enfermedades solo les dan a las malas mUJeres':""'i_:f"‘ ,
importante mencionar las condiciones de las mujeres adolescentes y jévenes, con quienés es L’Jrgen"”
trabajar, sobre todo con aquellas mujeres que son activas sexualmente y tienen multiples parej
sexuales y que, por vivir el placer, no perciben riesgos ante el VIH, ITS y embarazos entre’ mas Iuvenes

y bonitas... mas demanda amorosa y por lo tanto mas riesgos ante VIH, ITS, violencia y embarazo& no-
deseados y no planeado.

El modeio de amor romantico que nos propone la cultura occidental a lo largo del proceso de socializacién
implica una renuncia personal, un olvido de nosotras mismas, una entrega total que potenman
comportamientos de dependencia y sumision al varén (Esperanza Bosh Fiol, 2007). : U

El programa de accién especifico dice que en las mujeres las infecciones por gonococo y. c;,é"“ffl
no son tratadas a tiempo pueden llegar a generar enfermedades pélvicas inflamatorias hastéc en’
los casos y uno de cada cuatro de estos casos (hitp:/'www_spps.gob. mx/programa acmohEGfﬂ

2018.html).

La violencia de género es factor determinante en las mujeres que aumenta el riesgo de contgae
Especialmente en nuestra regién que ha padecido de un por varias décadas de abusos y desaparlmon
de muchas mujeres. Es importante generar estrategias gue empoderen a las mujeres para que p edan;
tomar decisiones que ayuden a su ejercicio libre, pleno, responsable y placentero de su sexualidad:

son pasos importantes que puede mejorar condiciones de vida de nifias, adolescentes y mUJerés adultés
en las regiones con mas necesidad y con poco acceso a estos servicios de saiud preventlvos

,IV 3.- Antecedente

Programa Companeros es la organizacion norgubernamental en Cludad Juarez que desde T986 trabaja
en prevencmn atencion, educacion e investigacién de VIH, SIDA, adiccion a drogas myectada

Violencia y temas asociados; implementa programas y proyectos dirigidos a diversos grupo&soc' les &
condicion de vulnerabilidad social y ofrece servicios confidenciales, sensibles y de alto nivel ’pFof §|o‘__

Programa Compafieros, A.C. ha implementado diversos proyectos enfocados a la prevenm&rf d8_‘._VfH‘y
otras infecciones de transmision sexual utilizando una perspectiva de género en el marco de ta defehsa
de los derechos humanos de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes que han resultado en un cambi

de percepcnon de riesgoy de empoderamlento solo mencionamos Ios ultimos proyectos del 2018,y.201 9_7

para compartir informacién de prevencién, de sexualidad responsable, de reduccién’ de{"i_ _gzﬁs g
empoderamiento y prevencién de violencia con enfoque de vinculos afectivos (relacwnes ‘de piafeja ’y
encuentros sexuales). Este proyecto quita los mitos y tabties de la sexualidad femenina y preporc"énaba
herramlentas para llevar una vida sexual mas segura y placentera.

para poder |dent1f|car si se encuentran en una relacién donde se ejerce violencia. El proye : a
diversos escenarios y acciones que podria no ser identificados como violencia debids a’ Igs.preﬁw{% 5

)

i

socioculiurales del machismo. En estos talleres, los y las participantes se dan cuenta que accmnes sutlles




como el sarcasmo y bromas hirientes puede ir escalando y convertirse en violencia mas tanglbleﬁen Ias
relaciones de pareja. y
Redes Comunitarias de cuidadoras solidarias para la seguridad de hijas e hijos de mUJeres q;
el trabajo sexual, que consumen drogas, privadas de la libertad y/o que viven con VIH. Se ges_:
el Gobierno del Estado una beca para 100 nifias y nifios la cual se distribuyo de la siguiente manera 3 b
para la cuidadora (abuela, tia, vecina), 30% en despensa con alimentos para que almuercen ¥ Ileve'n
lonche a la escuela y 30% de ropa, calzado y (tiles escolares; aunado al apoyo econémico se dan talleres
de cuidado infantil con perspectiva de género, derechos humanos Y prevencion de violencia. y se

visitas domiciliarias para supervisar que nifias y nifios se desarrollen en lugares seguros. '

El lema de nuestra organizacién es “Unificando Esfuerzos' Programa Comparieros esta compromet[do
con las acciones sociales y une esfuerzo con otros actores clave y organizaciones de la somedad c:v:l
para mover adelante los derechos humanos de las personas en condicién de vulnerabilidad coris lag y
los adolescentes, mujeres privadas de la libertad, trabajadoras sexuales, mujeres con multlplesjparejas
sexuales, personas con VIH, personas que usan drogas inyectadas y grupos LGBTT|+. Egtos gf ‘
sufren violaciones a sus derechos humanos debido al estigma y la dISCrimInaGIGTf
comportamientos de riesgo para el VIH : :

IV.4.-Antecedentes: mencione a° que’m‘strumentos de: Ia 'ohtrcaf-estatal*" yara. a.prey
contra mUJeres se almea el proyecto L

Un area de oportunidad de la organizacion es que desde 1990 ha pertenecido a diversos mov;mlentos

de mujeres primero para visibilizar el feminicidio y luego en la incidencia para el establecimietito de:

politicas y programas que garanticen una vida libre de violencia para tas mujeres y las nifias; Muleres de:
nuestra organizacién han estado en espacios nacionales, estatales y municipales de toma dé'decis lones; :
UNIFICANDO ESFUERZOS (lema de la organizacion) con sociedad civil y gobierno para Iogranunaawda‘ :

libre de violencia.

Hemos participado en investigaciones con NIDA, Instituto Nacional de Psiquiatria, ONUM\UJERE
Universidades e Instancias académicas para responder a la pregunta ¢ Porque las mujeres se mvoiucr
en relaciones violentas? Enfocando dichas investigaciones a mujeres en condicidhn d H ‘.'7
vulnerabilidad como son quienes ejercen el trabajo sexual, que usan drogas, que estan prlv“ as
libertad.




V.- OBJETIVOS DEL PROYECTO. Exponga el objetivo general del Proyecto y los objetivos segtin la
modalidad en la que esta participando:

"MODALIDAD?
Vi Objetlvo General
Proyecto de continuidad: Incrementar conocimientos y desarrollar habilidades para prevenlr H TS
COVID 19 en 1,120 mujeres con mdiltiples parejas sexuales y con otras condiciones de rlesgo y:
vulnerabilidad de violencia a través de: informacién basada en evidencia, orientacion enfocada en St
contexto de vida, identificacion temprana de VIH/TS y acceso a prevencién y atencion mtegral en sa!ud
sexual y reproductiva (SSyR) enel penodo Agosto a Diciembre del 2020.
V.2.- Objetlvos especificos: o PR e e :

Reducir rlesgos de salud (V!H ITS COVID 19) acercando Ios servscnos de mformacmn
.| . orientacién y suministros de materiales preventivos a través de médulos itinerante de salud: que
. recorren en ampli sector de Riveras de! Bravo ; '

‘n

Aumentar las capacidades de las mujeres a través del empoderamiento para ,=La tom de
decisiones asertivas que les permita el ejercicio de la sexualidad de forma libre; mfo ada
responsable y placentera y generar un proceso de capacidad para compartir con qtfr’e)éi (
sus saberes. R

incrementar la percepcion de riesgo ante el VIH, ITS y COVID 19 en mUJeres-_ 'on m tlpl
parejas sexuales y en condicion de vulnerabilidad a sufrir violencia y lograr que al._menos 50%
se realicen las pruebas de deteccion siguiendo los protocolos establecidos por ia Secretarta de
Salud. v :

_V 3 Justlficacmn (ext'"_'fsmn maXIma de mecha c_f_ar’al!a Ietra Arlal A1 pts )

A nivel mundial, los casos de VIH han aumentado considerablemente en diversos grupos vulnerable

entre ellos las mujeres. En México la mayoria de los casos de VIH se concentra en grupos qlf, ¥
practicas de riesgo, seglin datos de CENSIDA, hasta el 15 de noviembre de 2018, se habla NO

186 mil 655 casos de Sida (etapa final de la mfeccmn de VIH); de este total, 33 mil 620 son’ mfuére

afos, ya que en el afio 2000 las muleres representaban unicamente el 16 por ciento de IaS'-i
(Fuente: http://ceq. chihuahua. qob.mx/PED/EJE1/MedianoP/SS .PDF)

Las mujeres con multiples parejas sexuales tienen baja percepcion de riesgo ante en VIH y I,as TS por,que
consideran que son problemas de otras mujeres como las que se inyectan drogas y las que. e]ercer! el
trabajo sexual. Todas las mujeres tienen condiciones que incrementa riesgos, por ejemplo, los. organos
sexuales internos son sensible a infecciones vaginales. Ademas de lo fisico, también hay condlmo
psicosociales que las vulneran, como el ejercicio del poder limitado en ias relaciones de 5ai‘éj :
oportunidad en toma de decisiones y los roles socioculturales que le asignan a mujer a e
inferioridad y sumision; ellas enfrentan muchos tipos de violencias asociadas al VIH tales: ?comd poco
empoderamiento para solicitar el uso de condén a la parsja, la culpabilidad ante el nacimiento de un bebe
con VIH, la violencia institucional y prejuicios de algunos proveedores de salud cuando una
algin método anticonceptivo. Y la falta de acceso a informacién certera de salud sexual y ‘_eprcaduct a
debldo a normas socloculturales :




El proveer acceso a informacién preventiva basada en evidencias, el dar acceso a insumos-‘pfe\*)iéhtiv‘o’é-
consejerias individualizadas y deteccién temprana pueden empoderar a las mujeres para;que tamen
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva de forma libre, responsable

V.4.- Metas previstas para la consecuci6n el 6bjetive general y especiicos, poi
TEMAS LINEAS DE ACCION | OBJETIVO METAS

ESPECIFICO LA
"PREVENCION Instalacién de Reducir riesgos ante el 500 mujeres reciben Numero de kits:

Madulos itinerantes VIH/ITS acercando los insumos de prevencién preventivos ...
que acerquen los servicios de prevencion | y orientacién enfregados - .
servicios de salud a | a los lugares donde individualizada sobre L
mujeres en condicién | viven, trabajan, estudian | reduccién de riesgos y Ni]r_qu o
de riesgo y y se divierten las dafios a través de la - mujerss-fue
vulnerabilidad, mujeres adolescentes, instalacion de 12 | reciben
jovenes y adultas con Modulos Itinerantes, consejeriag. -
multiples parejas Jindividuales. |
Ofrecer servicios sexuales u otras 20 sesiones it
amigables a mujeres | situaciones de riesgo. individuales de Numerq de
| adolescentes, consejerfa max {
jovenes y adultas itih‘érah}'e%
que generen instalados.
percepcion de riesgo -} 2,000 kits que -
| y cambios de contienen condones
| comportamiento para femeninos y
la masculinos,
seguridad. lubricantes y

kA
(.

Al

materiales
preventivos
Implementar Aumentar la capacidad 500 mujeres se
acciones que de las mujeres a través, involucran en
permitan a las del empoderamiento actividades de
mujeres ampliar para latoma de capacitacion virtual y
conocimientos y decisiones asertivas presencial. prevencion
desarrollar para el gjercicio de la de VIHITS!
habilidades para sexualidad de forma 30 platicas en WL A
mantenerse seguras | informada, libre, escuelas, Nimero de .- -
y asi prevenir ITS, responsable y placentera | centros de trabajoy - personascon -
VIH y viclencia lugares de diversion herramier;tas
virtual y presencial informativas;
Abrir un espacio de : pararedu
reflexién y auto 2 talleres con el riesgoide’.
reconocimiento’ para modelo basado en contraer VIH
enfrentar los factores evidencia "Mujeres a :
de riesgo Empoderando | e
Mujeres" para que Pre ¥ipost
integren a sus vidas evaltiacion
acciones de ;s
proteccién. Enstiests

salida. %




"ATENCION L Aumentar la 60 consejerias
“INTEGR, Ofertar servicios de percepcion de riesgo | individuales para dar
: : atencion integral de ante el ViH, ITS, orientacién sobre
salud (VIH, ITS, COVID 19 en mujeres | comportamientos de
C_O\f"D 19) adolescentes, jovenes | riesgo y planes de
siguiendo los y adultas con accion para disminuir
fineamientos de la multiples parejas ‘y/o eliminar los riesgos
Norma Oficial sexuales y otras ante el VIH/IT S, al
Mexicana (NOM condiciones de riesgo | menos el 90% se
010) y los emitidos y vulnerabilidad y realizan las pruebas
por la Secretaria de lograr que al menos el | rapidas de deteccion
Salud 50% se realice las (virtual y presencial). reciben &
pruebas de deteccién servicios de . .
siguiendo los 30serviciosde . | navegacién -
protocolos de navegacion de casos de'caso.y i
consejeria. para atender it
situaciones de riesgo

V.- Metodologia
Explique’la:metodologia a; T
Para lograr las metas establecidas en el proyecto se utilizaran diversas metodologias'péfé Bordary
empoderar a las mujeres en condicién de vulnerabilidad at VIH. Estas metodologias s jeres
empoderando mujeres, Pasa la Voz y Navegadores en Salud las cuales han sido explicadas ‘con
mayor detalle en la seccién de los fundamentos R

‘Indigue fos nembres de’l6s Eolonias juarense
Riberas del Bravo (todas las secciones).
Enumere los materiales robatoriosique genérara la ejecucion de:

| Enfermerafné\}egacién

Tratamiento a personas que tengan un Hi‘égndlst'iéd'd,é
la Prevencion y Atencion en | de caso VIH. e gl TTET
SIDA e infecciones de
Transmisién
Sexual (CAPASITS)

Casa Amiga Centro de|Trabajo social Referencia de mujeres que estén
Crisis, A.C.‘ situacion grave de violencia i
Sin Violencia, A.C. Trabajo social Referencia de mujeres que estén vivi

. situacion grave que requieran de refugio ..
Instituto Mexicano def Seguro | Enfermera/navegacion | Tratamiento a personas que tengan un diagn
Social (IMSS) de caso y que tenga derechohabiencia.

- . bé
Il ;
' Para las melas relacionadas con platicas, talleres, cursos, elc., se deberd anexar la carta descriptiva correspondiente. Dicha carta deberd o

contener: tema, objetivos, programa de trabajo, tiempo {ntimero de horas a Impartir}, herramientas metodolégicas incluyendo evaluacién, entre - -
otras, . 1

PSefialé el ibo deapoyo's, cOIABGIACIN s aporiara la Organlzacin (pueden's

]

ré¢lirsbs tangibles oTintangibles)s i



Comisién Estatal de
Derechos Humanos (CEDH)

Enfermera/navegacion
de caso

Desoriba las actividad

500 mujeres

insumos de prevencién

orientacién individualizada

sobre reduccién de riesgos y

dafios y la promocion de ia

gr’??ba de deteccién de Vil y
ffilis

reciben

Instalacion de 26 modulos itinerantes

40 sesiones individuales de consejeria.

2,000 kits que contienen condones
femeninos y masculinos, lubricantes,
cubre bocas, gel antibacterial y materiales
impresos

500 mujeres participan en
30 platicas informativas de
prevencion, al menos el
30% participan en talleres
de capacitacion con
contenidos tematicos de
prevencion de ViH
empoderamiento para |a
negociacién  del uso del
condaén y para la difusion de
mensajes preventivos entre
sus pares

40 platicas de informacién sobre
prevencion de VIH e ITS a mujeres
adolescentes, jovenes y adultas

4 talleres con el modelo basado en
evidencia "Mujeres Empoderando
Mujeres” para que integren a sus vidas
préacticas sexuales seguras y saludables

4 ferias de salud en los sectores de mas
dificil acceso

60 consejerias individuales
para dar orientacién sobre
comportamientos de riesgo y
planes de accion para
disminuir y/o eliminar los
riesgos ante el VIH/TS, al
menos el 90% se realizan la
prueba rapida de deteccion.

Realizar 250 pruebas de deteccion de
VIH Y Sifilis Y COVID 19.

Se refiere a 30 mujeres a servicios de
Navegacion de

referida.

. . _casos ara |
incorporarlas a la atenciéon a CAPACITS |
y ofras instancias segun la problematica

Indique/el tipo y nimeérc
PPor sexoy grupo etario

intervencion)
mas

*Poblacion indirecta: Se estima que alrededor de 125 hombres
de los cuales 100 de menores de 18 afios y 25 de 18-25 afios.

: 550 mujeres de 18-25 arios, 500 mujeres de 26-50 afios y 70 mujeres de 50-65 afic

(poblacidn indirecta) recibiran algﬁn tipo 'c_le servici

‘Desglosé los ‘conceptos, la cantidad:
necesarios (No debe so sar on

Ceondones Masculinos

15,000 | $3.80 $54,500 Coordinacién 4 | $13,200 | $52,800°
Condones Femeninos a0 G |
Co inversion de PC 3,360 | $75.00 $0.00 Enfermera 6,00 3 0013‘ _‘
Lubricantes 7,500 5.66 $42,493 Educadora par 12 5,000/
Gel antibacterial 60 $500.00 $30,000 Trabajadora Social

? Insertar cuantas filas sean necesarias para describir la totalidad de las acciones a implementar.

“Se debera anexar al Proyecto la plantilla de personal requerido en donde se sefialen las funciones y aclividades correspondientes. ¢




Cubrebocas ‘Promotora
2,000 $17.00 $34,000 _ comunitaria 12

impresion de material
Educativo, impresién de 3 $15,000 $45,000
2,500 cada folleto

Gasolina 7 $4,500 $31,500

Refrigerio para las
capacitaciones 7 2,500 $17,500

Papeleria, médulos de
informacién, Camioneta
(Propiedad de la 2 $11,500 $13,000
organizacién)

Pruebas rapidas de
VIH/sifilis y COVID
(COFIEF_’RIS ya Iag aprobo,
se aplicaran cuando estén
disponibles) Promedio entre 300 $i261-0'00 $78,000
la prueba de COVID que
cuesta $600.00 y [a dual
VIH/Sifilis que cuesta $99.00

Medicamento para el

tratamiento desifilis 50 $250.00 $12,500

Material médico para
realizar 4 $5,000 $20,000
la prueba

Recoleccion de material
7 $1,500 - $10,500

infecto contagioso

Sub total $388,993

LUGAR FECHA

Cd. Juarez, Chihuahua, México. 24 julio de 2020

%ABLE DE LA ADMINISTRACION D?E RESPONSABLE DE LA EJECUCION DEL PROYECTO . . |

RECURSOS, Lic. Enfermeria Itzia Avila Contreras . ..~

Lic. T.8. Maria Elena Ramos Rodriguez

D ORA GEN%%)E OR;ANIZACI()N.

T.S. Maria Elena Ramos Rodriguez




