ANEXO 2

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS PARA EL PROYECTO
“RIBERAS DEL BRAVO”

l.- DATOS GENERALES DE LA ORGANIZACION

"NOMBRE OFICIAL.DE LA ORGANIZACION, -

Casa Amiga Centro de Crisis, A.C.

Siglas ylo Acronimo

Registro Federal de Contribuyentes

Casa Amiga Esther Chavez Cano

‘Bomicilio fiscal-de la organizacién -

CAC990203589

Calle

Ndmero Exterior

Numero Interior

Colonia

Durango

1619

Paseo de las Torres

Persona responsable de'la diréccién o coordinacién.de la organizacién

Apellido Paterno

Apellido Matermno

Nombre{s)

Carge

Cordero Cabrera Lydia Directora General
Domicilio
Calle Ndmero Exterior Namero Intericr Colonia

Paseo del atardecer

2024

Paseo de las Torres

Teléfonos y correo
electrénico

Teléfono (clave}
namero

Correo electronico

656 690 83 00

direccion@casa-
amiga,org.mx

Persona responsable de la administracién.de r

eCursos.

Apellido Paterno

Apeliido Materno

Nombre(s)

Cargo

Ruvalcaba

Lépez

Adrian Gerardo

Administrador

Domicific.

Calle

Numero Exterior

Numero Interior

Colonia

Hacienda del porvenir

3276

Hda de las Torres Universidad

Teléfonosy.correo electrénico

Teléfono (clave) nimero

Correo electronico

656 162 1949 administracion@casa-amiga.org.mx
Persona responsable de la ejecucién del Proyecto N
.Apellido Paterno: Apellido Materno Nombre(s) Cargo
Flores Montoya Hortensia Directora Operativa
Domicilio - ' _
Calle Numero Exterior Namero Interior Colonia

Paseo Alondras

8041

8B

Paseos del Alba

Teléfonos, fax y correo

electronico

Teléfono {clave) nimero

Correo electrénico

Fax (clave) nimero

656 162 19 48

direccidn.op@casa-amiga.org.mx




l.- DATOS DEL PROYECTO

‘Nombre del Proyecto

Prevencion e intervencion de la Violencia Familia y Sexual en ia comunidad de Riberas del Bravo de ciudad Juarez

Objetivo general del Proyecto

Dar continuidad a las actividades que fomentan el bienestar emocional de mujeres, nifias y nifios sobrevivientes de
Violencia Familiar y/o Sexual atendidas en Riberas del Brave de Ciudad Judrez, Chihuahua.

Resumen ejecutivo'del proyecto -

En el mes de octubre de 2019 iniciamos con nuestro proyecto: “Prevencién e intervencion de la
Violencia Familiar y Sexual en la comunidad de Riberas del Bravo de ciudad Juarez” que tuvo
como objetivo fomentar el bienestar emocional de mujeres, nifas y nifos sobrevivientes de
violencia familiar y/o sexual en Riberas del Bravo en sus 9 etapas, en Ciudad Juarez. Sin
embargo, durante nuestro trabajo en la comunidad nos damos cuenta que es necesario seguir
trabajando con nifias, nifios y madres que han sido afectadas por la violencia, principalmente de
violencia sexual, aunado al incremento que se dio en los indices de violencia ocasionados por el
aislamiento social por virus de Covid-19 a partir de la tercera semana del mes de marzo de
2020.

Nuestro principal interés es continuar con las actividades trabajadas para reforzar en las
herramientas de prevencién de violencia en la comunicad de Riberas del Bravo y continuar con
los casos ya atendidos como una forma de seguimiento, asi como atender casos de nuevo
ingreso que se han reflejado durante estos ultimos meses. El interés principal es proporcionar
las herramientas necesarias para trabajar con mujeres, nifias y nifios que han sido afectados por
la violencia dentro de sus casas, ocasionadas por diferentes dificultades que las familias estan
enfrentando ante este periodo de cuarentena y que terminan por afectar la salud mental de sus

integrantes al vivir violencia familiar y sexual principalmente.

Nuestra forma de trabajo se ha ido adaptando a la situacién de salud publica que enfrentamos,
es por ello que el equipo de psicologia atendera a mujeres, nifias y nifics de las diferentes
etapas de Riberas del Bravo en terapias individuales y grupales en modalidad telefénica, virtual
y/o presencial como parte de diversificar los servicios de recuperacion y/o estabilidad psicosocial




en las mujeres, nifias y nifios afectadas por la violencia en este espacio de la ciudad.

Llegaremos a las personas a través del modulo informativo, pero también a través del trabajo a
realizar en la comunidad escolar que reanudara sus actividades a partir de septiembre, segun
las cambiantes disposiciones de gobierno federal, para que maestras y maestros sean capaces

de identificar posibles casos de violencia y/o violencia sexual en modalidad de taller.

Para complementar dicho taller y reforzar sus habilidades, maestras y maestros seran
acompafiados en la creacién de un protocolo de intervencion en casos de violencia y/o Violencia
Sexual que permitira identificar espacios de mayor vulnerabilidad para nifas y nifias que se
encuentran viviendo algun tipo de violencia, asi como la identificacion de actos de violencia que
quedan invisibilizados ante su normalizacién. Para las madres y padres de nifias y nifios se les
actualizara en los tipos de violencia y las consecuencias de las mismas desde el hogar o la
escuela, también podran conocer algunos sintomas que nifias y nifios manifiestan al vivir

violencia terminando con temas de comunicacion y asertiva con sus hijas e hijos.

En el caso de nifias y nifios se encuentra el teatrino que permite a nifias y nifios de 1° a 3° de
primaria identificar las caricias agrédables y desagradables, asi como las partes de sus cuerpos,
mientras que nifias y nifios de 4° a 6° de primaria lo aprenden con dinamicas ladicas adaptadas

a su edad, otro tipo de lenguaje y tematicas.

Por ultimo, las actividades de intervencidn se estaran proporcionando atencién en procesos de

terapia psicoldgica y taller psicoterapéutica de crianza positiva.




lll. RESUMEN FINANCIERO (Debe llenarse con los montos fotales requeridos para cada Meta-Modalidad)

Modalidad Meta 'Materiales | Humanos Total

1 modulo informativo
Instalacion de madule informativo en Riberas del bravo 20,120 19,177.95 | 39,297.95

1 talier a 12
maestras y maestros
capacitados en
violencia sexual
Continuidad de Taller a maestras y maestros infantil. 28,620 46,612.20 | 75,232.20

1 protocolo de
actuacién en caso de
- Violencia Sexual
Continuidad de Protocolo de actuacion a docentes infantil 14,850 44,184 .80 | 59,034.80

2 platicas a 30
madres y padres
informados en tipos
Continuidad de Platicas informativas de violencias. 31,490 67,306.95 | 98,796.95

1 teatrino 3 d ladicas
200 nifas y nifics
capacitados en
autocuidado v

Continuidad de Teatrino y Dinamicas ludicas autoconocimiento de | 4,650 | 83,353.45 | 148,003.45
5US CUerpos.

65 casos de mujeres
que hayan vivido
viclencia en proceso
psicoldgico en
_ modalidad telefénica
Continuidad Terapia psicolégica presencial y/o telefénica mujeres ylo presencial. 12,400 61,625.55 | 74,025.55

80 casos de nifas,
nifics y adolescentes
que hayan vivido
violencia en terapia
psicolégica, en
modalidad telefénica
Continuidad Terapia psicolégica presencial yfo telefonica NNA y/o presencial. 28,800 101,979.55 | 130,779.55

24 sesiones de taller
a 35 madres y
padres en
alternativas de
convivencia familiar,
en modalidad virtual ‘
Taller “Crianza Positiva" y/o presencial. 15,170 37,229.55 | 52,399.55

Subtotal 216,100 461,470 677,570




Total $677.570.00 216,100 461,470 | 677,570.00

IV.- PLANTEAMIENTO GENERAL

‘IV.1.~ Mencione los fundamentos:conceptuales y normativos mtemacionales, nacionales y locales del Proyecto (de
1:a 2 cuartillas, letra Arial 11 pts.) o

La violencia que se ejerce contra las mujeres afecta el desarrollo pleno de sus capacxdades y de sus
hijas e hijos debido a constructos socioculturales limitando la posibilidad de elegir, opinar, actuar o
desenvolverse. A esto se le establece como Violencia de Género entendida como las conductas que
propician represiones sociales (Serrano, 2006;65) posicionando a las mujeres en inferioridad y
victimizacién. Esta violencia es reconocida por la ONU desde 1993 como un conjunto de violencias,
entre ellas la violencia fisica, sexual y sociolégica (Asamblea General de la ONU, 2;1993).

Debido a esto las mujeres que viven violencia de género desarrollan consecuencias psicosociales
como: incapacidad de romper circulos de violencia, pasividad ante agresiones, crean relaciones de
dependencia, negacion de violencia; enfrentan autoculpabilidad, baja autoestima, temor a la soledad,
al fracaso conyugal y familiar, econémico e indefension al sentirse desprotegidas y asustadas
{Protocolo de Atencién Psico[égica de los Casos de Violencia de Género contra las Mujeres,
44;2008).

Ante el reconocimiento de esta problematica se han llevado a cabo convenciones encaminadas a
crear las condiciones necesarias para que las mujeres y sus familias se encuentren libres de
violencia como es el caso de la Convencion sobre la Eliminacién de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), la Convencién Interamericana para Prevenir Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belém do Para mencionadas aqui por ser las que iniciaron con

mayor influencia en los cambios a nivel juridico debido a las violencias que viven las mujeres.

Por ello es necesaria la atencién a las mujeres y a sus familias desde un propodsito de
empoderamiento de las mujeres, entendido como "La necesidad de impulsar cambios para lograr la
equidad entre géneros”. Esto implicara el incremento de capacidades para configurar sus vidas y una
reflexion critica sobre el reconocimiento de obstaculos en el cambio de acciones transformadoras a
nivel individual y colectivo" (Organizacion Panamericana de la Salud, 2010) tal y como lo establece
en su articulo 5° de la Ley Estatal del Derecho a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en el
Estado de Chihuahua haciendo mencién del reconocimiento de la Viclencia sexual como cualquier
acto que inflige dafio a la mujer a traves del uso de la fuerza fisica, ya sea ejercida por individuos o
por la propia comunidad como uno de los dafios mas recurrentes en contra de las mujeres en el

estado.

Una de las formas de mejorar la vida de las mujeres (y de sus hijas e hijos) que han vivido violencia




es desde el trabajo con su autonomia personal con un enfoque de género, estrechamente ligada a la
dimension individual del empoderamiento, desde la aproximacién, grado de autonomia, percepcion,
contexto, razones para actuar y motivaciones personales de cada persona {Galeo, 76;2015),
viéndose reflejada en: capacidad de elegir, tomar decisiones y actuar ante los cambios que este
proceso conlleva.,

Como parte de la problematica de violencia de género reflejada en un porcentaje de los actos que
vulneran a las mujeres y a sus familias se encuentra el abuso sexual infantil, el cual, segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (2003) es "la participacién de un nifio en actividades sexuales de
las cuales no tenga un pleno entendimiento, no cuenta con la capacidad para dar su consentimiento
o para la cual no esté preparado segun su etapa de desarrollo para brindarlo o que viole leyes o
normas sociales. Este tipo de violencia es una actividad que se da entre un nifio y un adulto o un par
que por su edad o etapa de desarrollo sostengan una relacidon de responsabilidad, confianza o poder

y la actividad sexual tenga como propésito satisfacer las necesidades de esta persona”.

La Ley General de Nifios, Niflas y Adolescentes y la reciente creacién de las Procuradurias de
Proteccién a Nifias, Nifios y Adolescentes a nivel nacional representan avances normativos
importantes para el desarrollo de polificas y programas enfocados a la prevencion, proteccion y
reconocimiento de nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos. También los Objetivos de
Desarrollo Sostenible han permitido enmarcar acciones de proteccion y disefio de politicas publicas

para la promocion de un pleno bienestar y desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes.

A pesar de las herramientas y conocimientos que el departamento de prevencién e intervencién de
Casa Amiga, Esther Chavez Cano ha dejado instaladas en estos grupos de poblacién y sus familias,
persiste el reto de reforzar las capacidades en espacios estratégicos como lo son las escuelas y
comunidad de Riveras del Bravo en sus € etapas para la generacion de entornos protectores y la
atencidén a la violencia sexual y violencia sexual infantil bajo procedimientos especificos. Es por ello
es que en este proyecto, la estrategia de Casa Amiga, Esther Chavez Cano considera la formacién a
tres grupos de poblacidn especificos: Docentes, tutores, nifias y nifios a través de un programa
reeducativo de prevencién y un segundo de intervencion de la violencia sexual en contra de mujeres,

nifas y nifos.




IV.2.- Mencione los. aspectos mas significativos: del. (los) Diagndstico {s} cuali y cuantitativos de la situacién
dela vuoler}fla .contra las mujeres en la Ciudad Juarez que le dan sustentec al planteamiento del Proyecto {de
2:a:4 cuartiflas. - :

En Ciudad Juare'z la Fiscalia Especializada en Atencién a Mu1eres Victimas del Dellto por Razones
de Género fue creada por la Corte Interamericana de Derechos Humanos en el "Caso Campo
Algodonero” debido a [a presion ejercida por las madres de mujeres desaparecidas y sus cuerpos
localizados en el Arroyo El Navajo. En 2017 se reportaron 47 feminicidios, en 2018 registraron 40
homicidios agravados conira mujeres y en 2019 de enero a noviembre se registraron 109 muertes de

mujeres principalmente en zona centro y suroriente de la ciudad (www.infobae.com).

A finales del primer trimestre de 2020 |a Unicef denuncidé un incremento alarmante de violencia contra
nifas, nifios y adolescentes durante la pandemia del Covid-19 debido a los niveles de estrés,
inseguridad econdmica y alimentaria que se esta viviendo en los hogares, lo cual, requiere una
accion inmediata a las secuelas sociales del aislamiento sccial decretado a nivel federal a través de
la Secretaria de Salud en México. Se reconoce que el hogar es el lJugar mas peligroso para mujeres y
sus hijas e hijos (www.infobae.com), pues se generan conflictos, actos de violencia de género, sexual

u otros tipos de abuso.

Tomando en cuenta que la violencia familiar es un reflejo de otras violencias que viven las mujeres y
rebasa a los programas de atencion y prevencion a nivel psicoldgico y social para las mujeres que
logran sobrevivir, fambién existe dentro de los hogares problematicas de abuso sexual y este se
presenta principalmente en nifias y nifios de 6 a 10 afios, mientras que el delito de violacidon es mas
frecuente de los 11 a los 15 afios de edad, principalmente en las colonias: Riveras del Bravo, Azteca,
Centro, Parajes de Oriente y Parajes de Sur segun datos proporcionados por la Fiscalia General del
estado de Chihuahua. Es importante sefialar que en Ciudad Juarez a partir del 2012 y hasta el 2017,
las tasas de delitos sexuales duplicaron o triplicaron el promedio nacional segun datos del
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica. Por ejemplo, en 2014 el promedio
‘| nacional de delitos sexuales por cada 100 mil habitantes fue de 24 mientras que Ciudad Juarez
reporté 75.4. Para el 2017, este comportamiento fue similar al reportar una tasa nacional 26.6,

mientras que den Ciudad Juarez fue de 76.3.

Debido a los indices de violencia contra mujeres, nifias y nifios que se han presentado en este




periodo de cuaréntena trabajaremos en las secuelas sociales que esta pandemia trae consigo. Desde
la busqueda del empoderamiento, entendido como "La necesidad de impulsar cambios para lograr la
equidad entre géneros”. A través de este proceso, ellas incrementaran la capacidad de configurar sus
vidas y las de sus hijas e hijos, asi como herramientas de convivencia familiar. Esto implica una
reflexion critica sobre el reconocimiento de los obstaculos que dificuitan el cambio v el impulso de
acciones transformadoras a nivel individual y colectivo (Organizacion Panamericana de la Salud,
2010) Nuestra elaboracién interna de estadisticas refleja que la mayoria de las mujeres atendidas por
violencia se encuentran en |a edad de 18 a 39 afios. Con el interés de ampliar el rango de edad que
las mujeres que podrén ser atendidas en nuestra organizacién, consideramos que la poblacion
objetivo sera de 18 a 60 afos de edad que requieran un proceso de acompafiamiento psicolégico y

legal cuidadosamente tratado para un exitoso proceso.

En el caso especifico de la violencia sexual que se da, es necesario fortalecer el papel del sistema
educativo como espacio estratégico para la prevencidén y proteccién de mujeres, nifas y nifios, la
organizacion contempla la necesidad de fortalecer las capacidades de docentes y el trabajo directo
con nifios, nifias, adolescentes, padres, madres, cuidadores y familiares. Particularmente, en las
colonias que han presentado un incremento en las estadisticas de delitos sexuales, pero también es
necesario incidir dentro de los hogares, ya que este fendmeno de salud ha sacado a la luz
problematicas sociales que requieren de una atencién inmediata, emergente y multidisciplinaria

debido a los estragos sociales y psicologicos causados.

‘IV:3:< Antecedentes: -mencione cuales san:ias:medidas que su: organtzauon “ha tomado para abordar el
problema de la violencia contra mujeres, nifias, nifios y adolescentes, asi como sus resultados (Se debera
‘mencionar ‘aqueila. mformacnon pertinente - que sustente - el planteamiento del Proyecto} {maximo: una
‘cuartilla;letra Arial 11:pts.)

A partir de la Ultima semana : de marzo del 2020 se da a conocer, por decreto federal, el inicio del
periodo de cuarentena por el virus de Covid-19. Con ello, se da un incremento en las llamadas a la
linea de emergencia de Casa Amiga por casos de Violencia Sexual, familiar y de salud mental, con
sintomas de estrés y ansiedad, como efectos que se han generado a partir de este periodo de
aislamiento social. Es por ello que creamos alternativas para las mujeres, sus hijas y sus hijos en la
forma de acceder a nuestros servicios, pasando a modalidad virtual y/o telefonica y dejando de
manera presencial los casos de emergencia como violencia extrema en la que sea necesario
resguardar la vida de las personas que ponen su confianza en nuestra organizacion.

Desde nuestros inicios hemos atendido psicosocialmente a las mujeres victimas de violencia de
género y a sus familias y nos hemos adaptado a las necesidades y cambios sociales, econémicos y




de salud publica mismo que ahora nos permite ofrecer nuestros servicios a distancia que consisten
en terapia psicologica, individual y talleres psicoterapéuticos por llamadas o reuniones virtuales que
se estaran llevando a cabo durante la implementacion de este proyecto.

En el departamento de prevencién de la violencia en estos ditimos tres afios, hemos podido trabajar
en conjunto con las escuelas, mismas que se han logrado sensibilizar en el tema de la prevencién de
la Violencia Sexual. En respuesta, las y los docentes promueven la importancia de acudir a nuestras
platicas informativas a tutores y capacitar a nifias y nifios en la adquisicion de herramientas para
evitar ser victimas de violencia o cualquier tipo de abuso. Por ello estaremos trabajando con la
comunidad escolar a partir del mes de septiembre con las medidas de seguridad necesarias
recomendadas por Secretaria de Salud y Gobierno Federal.

Por la informacién y la estrategia anteriormente mencionada, creemos que somos en una opcidn para
dar a conocer estos temas desde la primera infancia, pues la consecucion de nuestro proyecto aporta
a la mejora del tejido social en temas de sexualidad y violencia sexual que se refleja en las familias
que hasta el dia de hoy se han beneficiado con nuestro trabajo en la prevencion e intervencion de la
violencia sexual.

En octubre de 2015 segin datos de OCDE (Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos), México se posicioné en el primer lugar mundial en abuso sexual, violencia fisica y
homicidios a menores de 14 afos. De acuerdo con los datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Puablica (SESNSP) tan solo en el primer semestre de 2017 Chihuahua se
posiciond en el primer lugar por casos de delitos sexuales (SESNSP), mientras la Fiscalia General
del Estado reporta 306 casos de agresiones sexuales a nifas y nifios desde meses de nacimiento a
12 afios de edad (Fiscalia Gral., del Estado).

Nuestros afios de experiencia nos permiten identificar que la violencia sexual es una problematica
que afecta brutalmente al desarrollo de nifias y nifios que viven esta experiencia y logran ser
escuchados por algun adulto se enfrentan a un proceso de mas violencia debido a la falta de
asertividad de sus familiares o quienes se encuentran a su alrededor por la falta de conocimiento
sobre el tema. En ocasiones las ¢ los integrantes de [a familia dudan, omiten o reprimen a quienes se
atreven a contar su experiencia de violencia o0 abuso sexual.

Por tal motive es que contamos con alternativas psicoterapéuticas con talleres o atencién individual
que en este proyecto se estaran brindando desde reuniones virtuales o por llamada telefénica con la
intencidon de mantener estos servicios como una nueva aliernativa de acceder a |la salud mental de
las personas del suroriente de ciudad Juarez, pero también encontrar los tiempos pertinentes para

volver a la modalidad presencial.




IV.4.- Antecedentes: mencione a que instrumentos de Ja politica estatal para la prevencion y atencién de la
violencia contra mujeres se alinea el proyecto.

Este proyecto tiene el propésito de abonar y gwarse en la Ley Estatal de una vida libre de wolenma
para las Mujeres, debido a nuestra posibilidad de exhortar a las autoridades competentes para que
garanticen el derecho a la educacién con perspectiva de género, libre de prejuicios, sin patrones

estereotipados de comportamiento basados en conceptos de inferioridad o subordinacién:

Establecer medidas para concientizar y sensibilizar a {a comunidad con el propdsito de prevenir
erradicar todas las formas de violencia contra l[as mujeres, a través del respeto a la dignidad humana
que incluya y visibilice a las mujeres para evitar su discriminacién y por ende, mantener protocolos de
atencion especializada que permita garantizar la seguridad de las mujeres y de sus hijas e hijos, a

través de intervenciones multidisciplinarias

En el case de las nifias y nifios atendidos en el proyecto nos basamos en la Ley Estatal de proteccion
a Nifas, Nifios y Adolescentes y bajo las Politicas de Proteccion Infantil para tener la claridad del
porqué de nuestros setvicios como: Garantizar su desarrolle pleno, vivir en familia, reforzar el
derecho a su identidad, a la no discriminacién; proporcionar estimulacién para un mejor desarrollo
cognitivo, social y emocional asegurandonos de que no sean objeto de maltrato, que tengan
conocimiento de derecho al ejercicio de sus derechos principalmente. Todo esto estd encaminado a
poder generar |as condiciones para que vivan una vida libre de violencia y principalmente libres de
violencia sexual en companiia de madres y padres capaces de llevar a cabo una crianza positiva.




V.- OBJETIVOS DEL PROYECTO. Exponga el objetivo general del Proyecto y los objetlvos segin ia
modalidad en la que esta paiticipandos

MODALIDAD: .

‘V.1:- Objetivo General

Incidir en la construccion de relaciones asertivas para evitar situaciones de violencia que vulnere las vidas de mujeres, nifias y
nifios durante y después del periodo de aislamiento social por Covid-19 como continuidad de la atencion brindada en el afio
2019 en las colonias de Riveras del Bravo en Ciudad Juarez.

V 2.- Objetivos especificos

Promover una cultura de prevencion de la violencia sexual infantil en la comunidad escolar de Riberas del
Braveo ante aumento de casos por asilamiento social por Covid-19 a diciembre de 2020.

Fomentar el bienestar emocional y la salud mental de mujeres, nifias y nifios sobrevivientes de Violencia
5 | Familiar, Sexual y/o de género durante y después de periodo de aislamiento social por Covid-19 a diciembre
| de 2020.

V.-i_- Justiﬂcacién {extension méxima de media cuartilia, letra‘Arial 11 pts.)

De acuerdo con datos de las Procuradurias de Defensa del Menor para los afios de 2015, 2016 y 2017
las cifras de abuso sexual infantil han mostrado una tendencia a la alza, mientras en 2016 el 5% de los
casos de maltrato fueron de abuso sexual en 2017 el porcentaje aumenté a 8%, quedando con el
segundo lugar en abuso sexual, solamente por debajo de Coahuila (84 casos); para los tres afios
Chihuahua seguia ocupando el segundo lugar con un total de 510 casos de abuso sexual de un total de
5 mil 529 casos de maltrato y para abril del 2017 Juérez ocupa el primer lugar nacional en abuso
sexual con 220 casos de acuerdo a las cifras del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica {(Sespsp). Para el 2019 México rompe récord en casos de Violencia Sexual Infantil al
registrar mas de 3,461 denuncias, mientras que Chihuahua pertenece a uno de los 10 estados con mas
casos y se comenta que una de las principales causas es la falta de educacion sexual que tanto
adultos como nifias y nifios carecen (www.eluniversal.com)} y por ultimo, el 2020 esta viviendo un

desenfrenado aumento de violencia familiar ante el periode de aislamiento por virus Covid-19, misma
que ha repercutido en los ataques de indole sexual a nifias, nifios y adolescentes (www.infoboae.com)

Ante dicha problematica de salud puiblica por Covid-19 que ha generado ofro tipo de problematicas
sociales que requieren de atencién a la salud mental es que Casa Amiga diseiié una estrategia

emergente de atencién a distancia a través de medios digitales, telefénicos y/o presenciales que ahora




se vuelven parte de la “nueva normalidad” de los servicios que ofrece Casa Amiga ante las secuelas
sociales que deja esta pandemia.
Casa Amiga al ser la primera instancia en implementar un programa preventivo de atencion
especializada con una profesicnalizacion mayor a diez afios en el desarrollo de este programa integral
donde convergen la comunidad escolar para la no repeticién (Romper el acto} en casos de violencia
sexual, se atiende de manera integral con un modelo especifico a sobrevivientes que permite
desarrollar estrategias preventivas y llevarlas a comunidad vulnerable, en el caso de la intervencién, en
personas que ya han vivido actos de viclencia se cuenta con una investigacidén especifica para
sistematizar los insumos necesarios y comprobar el éxito de nuestro programa partir de dos fases:

Fase 1.- Investigacién y sistematizacidn del modelo.

Fase 2.- Implementacion en pilotaje.
Por lo que nos hace una alternativa pionera y profesional en el tema de |la prevencion e intervencion en
los casos de violencia sexual infantil desde un proyecto de atencion integral.
Sobre la experiencia de Casa Amiga sabemos que de 3010 nifias y nifios sdlo el 14% nombra a las
partes de su cuerpo por su nombre, mientras el 86% mencionaron apodos. Debido a la cultura de la
sexualidad que deja en vulnerabilidad a nifias y nifios por esto es que [a institucién lleva a cabo un
modelo integral de prevencion e intervencion, para dar seguimiento a quienes han sido victimas de
violencia sexual, asi como a sus familiares o para evitar que algunc de ellos llegue a vivir una

experiencia de abuso sexual y/o revictimizacion.




- V.4.« Metas previstas para‘la consecucion del objetivo general y especificos, por modalidad

TEMAS

LINEAS DE ACCION

OBJETIVO ESPECIFICO

METAS

INDICADORES

“PREVENCION.

Prevencion e
identificacion de
la violencia
sexual infanti,
violencia
familiar.

Instalacion de médulo
informativo de servicios
y modalidad de los
mismos que brinda Casa
Amiga ante problemas
de salud menial
ccasionadas por actos
de vioclencia sexual y
familiar durante el
periodo de contingencia
por Covid-19.

Informar a la comunidad de
Riberas del Bravo sobre los
servicios que ofrece Casa
Amiga en atencion a la salud
mental por casos de violencia
sexuzl y familiar,

1 module informativo de
servicios y modalidad de los
mismos por problemas de
salud mental ocasicnados
por violencia sexual y
familiar en periodo de
contingencia por Covid-19,

# de médulos
informativas en
Riberas del
Bravo de ciudad
Judrez,

Prevencién e
identificacion de
la violencia
sexual infantil.

Continuidad de talleres a
maestras y maestros
para poner en practica
protocolo de actuacién.

Capacitar a maestros y
maestras en la identificacion
de posibles casos de violencia
sexual infantil.

1 taller a 12 maestras y
maestros capacitados en
violencia sexual infantil.

# de taileres

# de maestras y
maestros
capacitados en
violencia sexual
infantil.

Prevencién e
identificacion de
la violencia
sexual infantil

Continuidad de
pretocolo de accién en
caso de Violencia
Sexual a maestras y
maestros.

Capacitar en protocolo de
actuacién en caso de
Viclencia Sexual a maestras y
maestros,

1 protocolo de actuacion en
caso de Viclencia Sexual
infantil.

# de protocolos

Prevencién e
identificacion de
la violencia
sexual infantil

Centinuidad de platicas
informativas sobre tipos
de viclencia a madres y
padres.

Informar a madres y padres
sobre tipos de violencia.

2 platicas a 30 madres y
padres informados sobre los
tipos de violencias.

# de platicas
# de madres y
padres
informados en
tipos de
viclencia.

Prevencion e
identificacién de
la violencia
sexual infantil

Continuidad de
actividades
psicoeducativas ladicas
(teatrino y dinamicas
lidicas) para el
autocuidado y
autoconocimiento de sus
cuerpos.

Capacitar a nifias y nifes en
el autocuidado v
autoconocimiento de sus
cuerpos,

1 teatrino

3 dinamicas lddicas

200 nifas y nifics
capacitados en autocuidado
y autoconocimiento de sus
CUerpos.

# de teatrinos

# de dinamicas
ladicas

# de nifias vy
nifios
capacitados en
autocuidado y
autoconocimiento
de sus cuerpos.

ATENCION- -~ ]
Intervencién de | Continuidad en los Atender mujeres que hayan 65 casos de mujeres que # de procesos
la violencia vy procesos de terapia vivido violencia, a través de hayan vivido violencia en psicoldgicos
violencia de psicoldgica individual en | terapia psicoldgica en proceso psicolégico en # de mujeres
género y sexual | modalidad telefénica yfo | modalidad telefonica yfo modalidad telefénica yfo terapia
presencial a mujeres. presencial. presencial. psicoldgica
telefdnica vio
presencial.
Intervencion de | Continuidad en los Atender a nifias, nifios y 80 casos de nifias, nifios vy # de procesos
viclencia de procescs de terapia adolescentes que hayan adolescentes que hayan psicolégicos

género y sexual.

psicoldgica individual y/o
grupal a ninas y nifos

vivide violencia, a través de
terapia psicologica en

vivido violencia en terapia
psicolégica, en modalidad

# de nifas, nifos
y adolescentes

modalidad telefénica yfo telefénica yfo presencial. en terapia

presencial. psu:qlo.gma
telefénica y7o
presencial

Intervencion de
la violencia
familiar, sexual
y de género.

Taller “Crianza Positiva"

Capacitar a madres y padres
en alternativas de convivencia
familiar libre de violencia.

24 sesiones de tallera 35
madres y padres en
alternativas de convivencia
familiar, en medalidad

# de sesiones de
taller

# de madres y
padres en taller




| virtual yfo presencial.

VI.- Metodologia

Explique la metedologia a utilizar para el cumplimiento de esta meta

En Casa Amiga contamos con un modelo de prevencién de la violencia el cual consta en brindar formacién desde un enfoque
psicoeducativo que influya en el cambio de perspectiva de la sexualidad, las relaciones afectivas y familiares, asi como
identificacién de posibles casos de violencia en nifias y nifics, a través de talleres a docentes, platicas a madres y padres y
actividades ludicas a nifias y nifios logramos una atencidn oportuna. Una vez identificada la viclencia, se activa el modelo de
intervencion de la violencia, en el cual, se indaga la histeria de vida de las madres, padres, adolescentes y nifias y nifios de la
familia a la par desde un proceso psicoldgico que puede ser de forma terapéutica individual o desde talleres psicoterapéuticos
que permitan la recuperacion emocional o de la autoestima permitiéndcles desarrollar las habilidades necesarias para vivir una
vida libre de violencia durante y después del periodo de aislamiento somal por Covid-19.

Indique’ los hombres de [as colonias juarenses enlas que se'incidird

Riberas del Bravo etapas 1ala 8

Enumere:los: - - S
- materiales: probatorlos que generara Ia ejecumén de esta me\‘.a1

Listas de asistencia
Fotografias yfo capturas de pantalla de actividades.
Reportes de avances y resultados

Senals los.vinculos: interinstitucionales que se establecerin parala consecucion de ésta meta’

1 Para las metas relacionadas con plélicas, talleres, cursos, etc., se debera anexar la carta descriptiva correspondiente. Dicha carta debera
contener: tema, objetivos, programa de trabajo, iempo {numero de horas a impartir), herramientas metodolégicas incluyendo evaluacién,
entre otras.




coeocodelast
.. :instituciones,:

: estratégicos |-
“(Nombre completo |- = . Lol
‘Mecanismo de coordinacion |
_dependenciasyu | - - : R |
“:.organizaciones). |-

.-_'_C::o']z—xbt')raci_rim_q’;ﬂup‘o_nr'tau.:i't’:on'-{Q.fontribl‘lcitimz :

Escuelas primarias

Establecer una sinergia entre

Equipc de Prevencién de Casa Amiga / Maestra y maestros: ambos actores

en Riveras dellmetas de sus programas | observaran e identificaran posibles casos de viclencia tanto en nifias y nifios
Bravo educativos con las metas de | como en sus madres.
Casa Amiga.
Instituto Trabajando en coordinacién | Equipo de Prevencién y de Intervencién de casa Amiga/ Instituto Chihuahuense
Chihuahuense de | para canalizar casos y darles | de las Mujeres permitiran agilizar procesos para garantizar a las mujeres, nifas
las Mujeres. un seguimiento y poder |y nifios la defensa de sus derechos vulnerados.
brindar un servicio integral.
Red Mesa  de| Trabajando en coordinacién | Casa Amiga v Red Mesa trabajarén como equipo en casos que requieran un
Mujeres para canalizar casos y darles | apoyo de acuerdo a los servicios y casos mediaticos que permitan influir en la
un seguimiento y poder | construccién de acciones juridicas acompaiiadas de procesos psicoldgicos.
brindar un servicio integral.
Fiscalia Trabajando en coordinacién | Fiscalfa y Casa Amiga podran trabajar en equipo llevando a cabo actuaciones
Especializada  de | para canalizar casos y darles | de canalizacién que permitan agilizar las denuncias y salvaguardar la vida de
Género un seguimientc y poder | mujeres, nifias y nifios que estén viviendo en violencia extrema.

brindar un servicio integral.

2gefiale ol tipo:de apoyo o colaboracion que aportard la grganizaciéh (pueden ser bienes y recursos tangibles o intangibles).




Describa las actividades a realizar para la consecucién de las metas, asi como el plazo tentative para ello

"“Metas: Actividades? AGO SEP ocT NOV Dic
1 médulo [ Tener contacto con  la X[x
informativo de | comunidad de Riberas del
servicios para | Bravo para brindar nuestros
captacion de | servicios por casos de
usuarias violencla sexual y salud
mental ante contingencia.
1 taller a 12]ldentificar a escuela con focos | . x| x
maestras y | rcjos de viclencia en Riveras
maestros del Bravo. .
cgpl)amtgdos enl Firmar convenic con la
viclencia sexual | aeenala.
infantil. o
Aplicacién de Prey Post Test.
Se lleva a cabo Taller.
Canalizacién con la psicéloga
en casos de detectar violencia
y/o abuso sexual.
1 protocolo de|Se realizan sesiones de X |x |x
actuacién en caso | protocolo de actuacidn en
de Violencia Sexual |caso de violencia sexual
infantil. virtual yfo presencial.
Se realizan minutas de
trabajo.
Seguimiento en desempeiioc
de protocolo. :
2 platicas a 20| Aplicacién Pre Test. X | %
madres y padres ; Lt
informados  sobre Se _reall_z'an platicas.
los tipos de | Aplicacién Post Test.
violencias.
1 teatrino Aplicacién Pre Test. XX
. ) - Se lleva a cabo teatrino.
3 dinamicas lidicas . ) o o
Se realizan dindamicas ludicas.
200 nifas y nifos | aplicacién Post Test.
capacitados en
autocuidado y
autoconocimiento :
de sus cuerpos. I
65 mujeres que|Se toman datos generales | ' |x|x X% X |x X |x |x
hayan vivido | para conocer el caso de| : :
violencia en | violencia vivido
proceso psicologico. | ge  realizan  sesiones de
terapia psicoldgica en|. |
modalidad  telefonica ylo| :f -
presencial. .
60 NNA que hayan [Se toman datos generales|  [x |% x| x X 1x X x| x
vivido violencia en|para conccer el caso de : ' : -
proceso psicolégico | violencia vivido.
Se realizan sesiones de
terapia psicolégica en
modalidad  telefénica vylo
presencial. ‘
35 madres y padres | Se imparten sesiones de taller | x-x: | X X|x XX X |[x |X X Ix|x
en taller | para madres y padres en| |-
psicoterapéutico modalidad virtual yio |

3 Insertar cuantas filas sean necesarias para describir |a totalidad de las acciones a implementar.




“Crianza Positiva". | presencial. | | | | ! | l I | I | | | | I | | | | | || | I

ndique el tipo y numero. estimado de. personas beneficiadas d:rectamente con'la’ ejecucnén de esta meta, desagregadas por
sexo y grupo etarlo :

Personas M H Total
Nifias, Nifios 130 130 260
Madres y Padres 105 15 120
Docentes 8 4 12
143 149 392

Desglose los :conceptos, la cantidad 'y los importes correspondientes para cada uno de los. requerimientos. financieros
necesarios'(No. debe sobrepasar el monto aasignar por la modalidad en la que se -participa) .

Recursos Materiales = = - s - Recursos Humanos (sueldos)4
e SVCQn'cep‘to -. Cantidad UPJ:::T: ‘T_(:ta' - '.G'oncepto_ ca’:'da‘ ' UPr:::'r?o Total
Tripticos 8,425 a |37 Encargada de Psicologia 5 9,500 47,500
Mat. Lidico 1 10,000 | %? Psicéloga 5 5,375 67,395
Cuadernillos 1,600 10 | 187 Psicélogo 5 13,479 26,875
Papeleria 1 15,000 | 1020 Tallerista 5 17,380.50 86,900
Laptop 3 15,000 { 40 Coordinadora 5 9,000 45,000
Computadora Escritorio 1 14,000 | 0 Trabajadora Social 5 8,500 42,500
Sillas 2 2,200 | 430 Tallerista 5 10,213 51,065
Gasolina 3,250 12 |30 Obligaciones Patronales 5 18,847 94,235
Mant. Autos 1 [10,000 | 190
Seguro Auto 1 4,000 4’3 0
Material Didéctico 1 (10000 190
" Bocina 1 5,000 | >9¢
Generador energia 1 6,000 6’30
Carpash;?::': r:xterior, 1 4,000 4,{())0
Total 2o Total 461,470

“Se debera anexar al Proyecto la plantilla de personal requeride en donde se sefalen las funciones y actividades correspondientes.
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